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AVANZATE PER IL FARMACISTA TRA NORMATIVA, 

EVIDENZE E SICUREZZA D’USO 

ABSTRACT DEL CORSO 

Premessa 

Negli ultimi anni il ricorso a integratori alimentari e nutraceutici ha registrato una crescita significativa, 

rendendo sempre più centrale il ruolo del farmacista quale professionista sanitario di riferimento nella corretta 

informazione, valutazione e consulenza al cittadino. In questo contesto, è fondamentale disporre di conoscenze 

aggiornate e basate su evidenze scientifiche, nonché di una solida padronanza del quadro normativo che 

disciplina il settore. Il corso ECM si propone di fornire una visione completa del mondo degli integratori e dei 

nutraceutici, partendo dalle definizioni, dall’evoluzione storica e dal ruolo professionale del farmacista nella 

consulenza, fino all’analisi della normativa italiana ed europea di riferimento. 

Il percorso formativo approfondisce inoltre i principali ambiti applicativi dei nutraceutici, quali l’asse intestino–

cervello, il controllo delle lipidemie e delle disglicemie, la gestione dell’ipercolesterolemia, dell’obesità e delle 

disfunzioni metaboliche, fino al supporto nutraceutico nella salute cardiovascolare. L’analisi critica delle 

evidenze scientifiche e degli aspetti di sicurezza d’uso consente al farmacista di operare scelte consapevoli e 

appropriate nella pratica professionale quotidiana. 

Finalità 

Il Corso ECM si propone di rafforzare e qualificare le competenze del farmacista nel settore degli integratori e 

dei nutraceutici, fornendo strumenti pratici e teorici per una consulenza professionale, sicura e basata sulle 

evidenze. L’obiettivo è supportare il farmacista nella valutazione dell’efficacia, della sicurezza e 

dell’appropriatezza d’uso dei prodotti, contribuendo a una corretta informazione del cittadino e a un utilizzo 

responsabile degli integratori nella prevenzione e nel benessere. 
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1) Modulo I: “Integratori e nutraceutici: definizione, storia e ruolo del farmacista nella 
consulenza “
Docenti: Prof.ssa Elisabetta Schiano
2) Modulo II: “Normativa italiana ed europea sugli integratori”
Docenti: Prof.ssa Elisabetta Schiano 
3) Modulo III: “Il mercato degli integratori alimentari: trend, consumatori e opportunità per 
la farmacia”
Docenti: Prof.ssa Elisabetta Schiano 
4) Modulo IV: “Integrazione di genere nella nutraceutica personalizzata”
Docenti: Prof.ssa Elisabetta Schiano 
5) Modulo V: “Benessere intestinale e modulazione del tono dell’umore: ruolo dei 
nutraceutici nell’asse intestino–cervello”
Docenti: Prof.ssa Elisabetta Schiano 
6) Modulo VI: “Integrazione nutrizionale nello sport”
Docenti: Prof.ssa Elisabetta Schiano 
7) Modulo VII: “Supporto nutraceutico nel controllo delle disglicemie”
Docenti: Prof.ssa Elisabetta Schiano 
8) Modulo VIII: “Nutraceutici per la gestione dell’iperlipidemia”
Docenti: Prof.ssa Elisabetta Schiano 
9) Modulo IX: “Obesità e disfunzioni metaboliche: il ruolo dei nutraceutici”
Docenti: Prof.ssa Elisabetta Schiano 
10) Modulo X: “Integratori per la salute cardiovascolare: focus sul metabolita TMAO” 
Docenti: Prof.ssa Elisabetta Schiano 
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• June 2024 – ongoing: Apprentice Chemical Laboratory Technician (Professional Apprenticeship Contract, 
Full-time) at NGN Healthcare-New Generation Nutraceuticals S.r.l.  
 

• June 2023 – May 2024: Quality Control Specialist at Inventia Biotech S.r.l.  
 

• November 2019 – May 2023: Ph.D. in Nutraceuticals, Functional Foods and Human Health at the 
Department of Pharmacy of the University of Naples Federico II (XXXV Cycle). 
 

• January 2022 - July 2022: Visiting Fellow, in the Prof. Mohammed Gulrez Zariwala laboratory, at the 
University of Westminster, Centre for Nutraceuticals. 
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Research skills 

• Extraction of functional compounds from various food matrices and chemical characterization of food 
components. 
 

• Preparation and validation of in vitro enzymatic assays aimed at evaluating different biological 
properties: anti-inflammatory, hypoglycemic, hypotensive, and antioxidant activity. 
 

• Preparation and formulation of nutraceuticals, including evaluation of quality, safety and stability. 
 

• Evaluation of nutraceutical efficacy tested through clinical trials. 
 

• Use of fluorimetric and UV/Vis spectrophotometric techniques for the determination of serum 
metabolites (e.g. ELISA assay). 
 

• Knowledge and experience in essential techniques and in vitro assays on cell culture. 
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