STUDIOGEST

formazione in sanita
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PROVIDER: STUDIOGEST SRL ID: 159

PROGRAMMA

Titolo: MANIPOLAZIONI VERTEBRALI E ARTICOLARI IN
RIABILITAZIONE

Edizione n°: 1
Sede di svolgimento evento:
PERUGIA PARK HOTEL - Via Volta, 1 - PERUGIA (PG)

Destinatari: Terapista occupazionale; Massofisioterapista iscritto all’elenco speciale di cui all'art. 5 del d.m. 9 agosto 2019 iscritto
nell'elenco speciale ad esaurimento ex art. 5 d.m. 09.08.2019; Medico chirurgo (medicina fisica e riabilitazione; medicina dello sport;
medicina generale (medici di famiglia), Fisiatra; Fisioterapista; Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva;

OBIETTIVO FORMATIVO E AREA FORMATIVA:

3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
NUMERO CREDITI ASSEGNATI: 25,6

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott. Simone MARTIN

DOCENTE: Dott. Simone MARTIN

EVENTUALE SOSTITUTO: DOTT. Michele ORLANDUCCI

Razionale
La manipolazione vertebrale e una tecnica di terapia manuale focalizzata sulla colonna vertebrale. Grazie a
interventi mirati di alta velocita ma con bassa ampiezza € in grado di identificare innanzitutto la zona specifica
e, successivamente, lavorare sul recupero della stessa. Grazie all’emissione di rumori (in gergo popping
sound), il fisioterapista riesce a comprendere innanzitutto dove la bolla e scoppiata. Successivamente, il
fisioterapista interviene nel punto identificato, senza riposizionare vertebre o altro ma semplicemente
intervenendo manualmente. Per eseguire la manipolazione é indispensabile che questa segua i movimenti
fisiologici della colonna vertebrale e non produca ulteriore dolore altrimenti, lasciatemelo dire, siete nelle
mani sbagliate.
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Metodologia

Docente/ Sostituto (il sostituto &

rari . Titol C
OIENIE d’insegnamento (*) el obbligatorio)
I giorno
Serie di Relazioni su tema Introduzione alle tecniche Simone Martin
09:00/11:00 preordinato manipolative Michele Orlanducci
Indicazioni e controindicazioni
Dimostrazioni tecniche senza alla terapia manipolativa, Simone Martin
11:00/13:00 esecuzione diretta da parte dei effetti della terapia Michele Orlanducci
partecipanti manipolativa su tessuti e
articolazioni
13:00/14:30 PAUSA PRANZO
Dimostrazioni tecniche senza Ralchide Lombare e Eac(ijno: Simone Martin
. . esecuzione diretta da parte dei valutazione e tecniche di . .
14:30/16:30 partecipanti normalizzazione Michele Orlanducci
Dimostrazioni tecniche senza Pube — Anca — Ginocchio — Simone Martin
. . esecuzione diretta da parte dei Perone — Cuboide — Navicolare — . .
16:30/18:30 partecipanti Tibiotarsica — Cuneiforme - Michele Orlanducci
Calcagno: valutazione e tecniche
di normalizzazione.
Il giorno
Esecuzione diretta da parte di Col b | Cost
. . - S s olonna Dorsale e Coste:
09:00/13:00 tutt|.| partecipanti di attivita valutazione e tecniche di . .
pratlche [0} normallzza2|one Simone Martin
tecniche Michele Orlanducci
13:00/14:00 PAUSA PRANZO
Esecuzione diretta da parte di Gleno omerale — Clavicola —
14:00/16:00 tuttii partecipanti di attivita .
) Scapola — Gomito — Polso —
pratiche o
tecniche Mano — ATM e Colonna
Cervicale: valutazione e tecniche
di normalizzazione
Esecuzione diretta da parte di o . )
16:00/18:00 tuttii partecipanti di attivita Esercitazioni Slmone Martin .
pratiche o tecniche Michele Orlanducci
Test di valutazione . .
18:00/18:30 APPRENDIMENTO Prova pratica Responsabile del corso
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BREVE CV DEL DOCENTE E DEGLI EVENTUALI SOSTITUTI:
(Per questo evento non sono previste moderazioni)

DOCENTE:

FT Simone Martin - Nato a Roma 1984 — FISIOTERAPISTA dove lavora dal 2006 come libero professionista
presso la casa di cura PIO XI, dove oltre a svolgere la propria attivita di riabilitatore, assiste regolarmente a
sessioni di ambulatorio ortopedico e sala operatoria per chirurgia ortopedica e traumatologica. Esperto in
tecniche osteopatiche-posturali, riceve i suoi pazienti presso gli studi di Roma, Nepi e Terni, dove tratta
prevalentemente patologie di origine ortopedica ed alterazioni della postura, mediante tecniche manuali e/o
idrokinesiterapia. Da 9 anni collabora con societa sportive di calcio e tennis.

EVENTUALE DOCENTE SOSTITUTO:

Ft. Michele Orlanducci

Nato a Napoliil 01/04/70 Istruzione: 1987 — 1988 |.T.l.S. “A.Righi” Napoli - Diploma Perito Elettronico - votazione:
56/60 - 1991 — 1992 |.S.E.F. Napoli - Diploma di Educazione Fisica - Votazione: 110/110 con lode - 1996 - 1997
Centro Studi e Formazione Permanente “Antoniano” Ercolano (NA) - Diploma di Terapista della Riabilitazione -
Votazione: 70/70 -2003 - 2004 Universita degli Studi di Napoli Federico Il - Master in Osteopatia - 2003 — 2004
Dipartimento di Medicina e Chirurgia Universita di Firenze - Corso di Perfezionamento in Posturologia - 2004
Universita “ G. D’annunzio” di Chieti e Pescara - Laurea in Scienze Motorie - Votazione: 97/110 - 2005 Universita
“G. D’Annunzio” di Chieti e Pescara - Laurea in Fisioterapia - Votazione 110/110 con lode - 2000 - 2006 Accademia
Europea Medicina Osteopatica Aversa (CE) - D.O. Osteopatia - 2007 Centro Studi e Ricerche Cosmo De Horatiis -
Corso di Formazione in Kinesiologia Applicata — Responsabile pubbliche relazioni AlFI Campania.
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(*) Legen

. 1) STUDIOGEST

-
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Lezioni magistra{“

Serie di relazioni su tema preordinato

Confronto/Dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore (“I'esperto risponde”)
Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti

Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli gruppi)

e  Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con I'esperto
e  Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche
e Role-playing
L
Approvato dal LR [7&1. rigio Erosi
v (]
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