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Una divisione di EVENTS

Corso di Formazione a Distanza
“Posturologia Clinica”

15 febbraio 2026 - 14 febbraio 2027

RAZIONALE

Il Corso in Posturologia Clinica affronta in modo completo, in linea con le evidenze scientifiche, lo studio e
I"analisi dell’organizzazione della postura umana definendo i parametri di normalita fisiologici e le disfunzioni
di essa che possono manifestarsi. Il corso si sviluppera prendendo in considerazione le evidenze
Biomeccaniche, Neurofisiologiche e Psicosomatiche che concorrono alla corretta organizzazione del sistema
tonico posturale e definisce le disfunzioni e le patologie che possono manifestarsi che causano
dell’alterazione dello stato di salute generale.

Nello specifico, analizzeremo e valuteremo la funzione recettoriale e biomeccanica, in relazione alla pastura,
della Funzione Visiva, Funzione Stomatognatica, Funzione Podalica, Funzione Muscolo-Scheletrica, Funzione
Recettoriale Cutanea e Viscerale. Lo studio della sfera psico-emotiva infine fara da corollario e collante
dell’analisi posturale, definendo sia patologia psichiatrica che provoca alterazione della postura, sia
I’organizzazione delle tipologie caratteriali che modulano la postura.

In linea con le linee guida del Ministero della Salute, descriveremo tutti i test di valutazione Funzionali e
Neuroposturali per definire la patologia e le disfunzioni della postura.

Il Trattamento vertera sullo studio delle Tecniche Attive, attraverso gli esercizi di Ginnastica Posturale Globale
e per ogni singolo recettore, e le Tecniche Passive, attraverso la Terapia Manuale.

Il Corso descrive inoltre il ruolo e i limiti professionali di ogni figura sanitaria che partecipa all’'occorrimento
dello stato di salute posturale del paziente in modo da costruire un trattamento multidisciplinare e
plurispecialistico.

Le tecniche acquisite potranno essere applicate in clinica per la rieducazione posturale e in ambito sportivo
per il miglioramento della performance atletica.
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PROGRAMMA E INDICE DEL CORSO

Capitolo 1 Biomeccanica e Postura

e Biomeccanica e Postura
e (Catene muscolari
e Introduzione in Posturologia Funzionale

Capitolo 2 Neurofisiologia

e |l dolore

e |l sistema fasciale

e Neurofisiologia e Postura
e Stabilometria Posturale

Capitolo 3 Bioenergetica e Postura

e Bioenergetica e Postura
e Psicologia Generale-DSM

Capitolo 4 Ginnastica Posturale

e Ginnastica Posturale — Modulazione funzionale della postura
e Ginnastica Posturale Funzionale — 106 esercizi di Rieducazione Funzionale della Postura (e-book)

Capitolo 5 Odontoiatria

e Deglutizione e frenulo corto
e (Odontoiatria e Postura_Anatomia
e Odontoiatria e Postura

Capitolo 6 Funzione Visiva

e Accenni Anatomici e Fisiologici dell’occhio e del sistema visivo
e Lezioni Visione e Postura con grafica

Capitolo 7 Piede

e Arto Inferiore Anatomia e Biomeccanica
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e Gamba Corta Funzionale
e Piede Funzionale

Capitolo 8 Clinica Whiplash

e Posturologia Clinica
e Sindrome disarmoniosa
e Spencer technique

Capitolo 9 Scoliosi e Cicatrici

e Cicatrici e Postura
e Scoliosi e Postura

FACULTY

Responsabile Scientifico: Vanni Jeni — Osteopata D.O., Chinesiologo, Posturologo, Formatore — Laurea
Specialistica in Scienze Motorie e Sportive - Direttore Scuola in Posturologia Posturafacile, Milano (Italia)

INFORMAZIONI GENERALI

PROVIDER (ID: 5482)

ABOUTEVENTS Srl

Piazza Duca d’Aosta, 12 — 20124 Milano
Tel. +39 348 861 7232

E-mail: info@aboutevents.eu

Web: www.aboutevents.eu

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Codice Evento: 5482-473837

Numero Crediti: 50

Tipologia Formativa: PIATTAFORMA MULTIMEDIALE INTERATTIVA VIA WEB (WBT)- E- LEARNING
Durata: 87 ore
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Il corso sara inserito nella lista degli eventi definitivi del programma formativo 2026 per le seguenti
categorie:
1. Medico Chirurgo (tutte le discipline)
Odontoiatra
Farmacista (tutte le discipline)
Biologo
Chimico
Fisico
Psicologo
Assistente sanitario
Dietista
. Educatore professionale
. Fisioterapista
. Igienista dentale
. Infermiere
. Infermiere pediatrico
. Logopedista
. Ortottista/Assistente di oftalmologia
. Ostetrica/o
. Podologo
. Tecnico della riabilitazione psichiatrica
. Tecnico della fisiologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare
. Tecnico audiometrista
. Tecnico audioprotesista
. Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro
. Tecnico di neurofisiopatologia
. Tecnico ortopedico
. Tecnico di laboratorio biomedico
. Tecnico sanitario di radiologia medica
. Tecnico della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva
. Terapista occupazionale
. Ottico
. Odontotecnico
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per un massimo di 500 partecipanti.

Il rilascio della certificazione dei crediti & subordinato alla partecipazione al 100% della durata dei lavori,

alla compilazione del questionario di valutazione con almeno il 75% di risposte corrette e alla
corrispondenza tra la professione del partecipante e quella cui I’evento e destinato.
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OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE
Area: 1 Obiettivi formativi tecnico-professionali

Obiettivo: 10. EPIDEMIOLOGIA - PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE CON ACQUISIZIONE DI
NOZIONI TECNICO-PROFESSIONALI

NOME E PROFESSIONE | DISCIPLINA C.F. ENTE di DESCRIZIONE

COGNOM APPARTENENZA | ATTIVITA’

E FORMATIVA/PRO

FESSIONALE
VannilJeni | Medico Osteopata JNEVNN78L31 | Scuolain Direttore Scuola
Chirurgo D.O,, F158C Posturologia - in Posturologia -

Chinesiologo, Posturafacile Posturafacile,
Posturologo Milano

Aboutevents Srl - C.F./P.l. 09123980964
Sede Legale e Operativa — Piazza Duca d’Aosta, 12 - 20124 Milano
Sistema di gestione della qualita secondo la norma UNI EN ISO 9001:2015 per progettazione ed erogazione di attivita di formazione
e di aggiornamento in discipline a indirizzo sanitario, nonché di attivita di formazione ECM
Cell. +39 348 8617 232 | info@aboutevents.eu | www.aboutevents.eu | Certificazione RINA N. 37089/18/S



mailto:info@aboutevents.eu

