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CONGRESSO

“Glornate Salentine di
Nutrizione Clinica e Metabolismo”

Il Edizione

27-28 Marzo 2026

Sede: Hotel Leone di Messapia — Lecce

Provider: Gremir Eventi srl

Nr. 1d. Provider: 6458

Tipologia accreditamento: Residenziale
Nr. Id. Evento: 6458 — 473853

Sede svolgimento: SP23, 73100 Lecce LE
Destinatari dell’evento: 100

Professione Discipline

MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA;
ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E
VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA;
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA;
GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E
DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO
RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E
CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA;
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA
INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA
AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT;
NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA;
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA;
PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA;
REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA
GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE;
CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E
RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA
VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA;
NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA;
UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E
RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA
E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI
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FARMACISTA

Nr. Crediti Formativi: 7
Nr. ore formative: 7

GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE;
MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE;
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA;
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA;
PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI
CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA);
RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E
SANITA PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA
NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA
DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE
(MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE;
PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE
MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO;
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE;
AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE
PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI
COMUNITA; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA;

FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACIA
TERRITORIALE; FARMACISTA DI ALTRO SETTORE

Obiettivo formativo: Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

Piero Luigi Caroli

Direttore Uod di Dietetica e Nutrizione Clinica Osp Vito Fazzi Asl Lecce
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RAZIONALE

I congresso intende offrire una sintesi aggiornata e scientificamente fondata sul ruolo
della Nutrizione Clinica e sulla gestione delle principali malattie metaboliche, in un
contesto caratterizzato da rapidi avanzamenti tecnologici e terapeutici. La prima
giornata esplora il valore dell’intervento nutrizionale attraverso un approccio
multidimensionale che integra valutazioni cliniche, economiche e organizzative.
Particolare attenzione € dedicata ai modelli di outcome-based medicine, alle
potenzialita della telemedicina nell’ottimizzazione dei percorsi assistenziali e ai
contributi dell’intelligenza artificiale nella predizione del rischio, nella continuita
ospedale-territorio e nella personalizzazione degli interventi tramite ecosistemi digitali
e sistemi di simulazione clinica.

La seconda giornata si concentra sulle innovazioni terapeutiche e sugli sviluppi piu
recenti nel trattamento delle patologie metaboliche, analizzando gli agonisti incretinici
di nuova generazione, il loro impatto sul profilo cardiometabolico, le strategie integrate
tra nutrizione e farmacoterapia nei percorsi chirurgici, le nuove prospettive nella
gestione della MASLD e le implicazioni metaboliche dell’obesita nei suoi rapporti con
fertilita, dislipidemia e rischio cardiorenale. Nel complesso, il congresso si configura
come un momento di confronto multidisciplinare volto a delineare modelli di
Nutrizione Clinica sempre piu personalizzati, tecnologicamente supportati e
sostenibili, in grado di rispondere alla crescente complessita dei bisogni metabolici
nella pratica clinica contemporanea.

Piero Luigi Caroli
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Venerdi 27 Marzo 2026

14.00 Registrazione dei partecipanti

15.00 Opening Lecture
Malnutrizione e Intelligenza Artificiale
M. Muscaritoli

| SESSIONE
La nutrizione come terapia: evidenze, outcome e valore economico
Moderatori: M. Muscaritoli — P. Stasi

15.30 Malnutrizione in oncologia: epigenetica e microbiota come nuovi snodi
terapeutici (A. Molfino)

15.50 Farmacoeconomia della nutrizione: dalla spesa all’investimento in salute (T.
Magnante)

16.10 Outcome-based medicine e nutrizione: misurare cio che conta davvero (A.
Laviano)

16.30 Coffee Break

11 SESSIONE
Nutrizione 2.0: intensiva, connessa, sostenibile
Moderatori: M. G. Magno — J. Vedruccio

17.00 Telemedicina e Nutrizione Clinica: nuovi modelli di presa in carico integrata
(G. Corona)

17.20 Nutrizione artificiale: indicatori di efficacia e analisi di sostenibilita nei percorsi
ospedale-domicilio (P. L. Caroli)
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17.40 L 'ultimo miglio della cura: il MMG nella gestione del paziente fragile malnutrito
(M. Aimati)

18.00 Discussione sugli argomenti sopra trattati

18.30 Fine Lavori prima Giornata

Sabato 28 Marzo 2026

| SESSIONE
La nuova grammatica del rischio metabolico
Moderatori: V. Lagattolla - A. Picciolo

09.00 Incretino-mimetici e altre terapie innovative per [’Obesita (G. Garruti)

09.20 Agonisti GLP-1 nel trattamento delle complicanze associate all obesita:
evidenze dei trials clinici (B. Guida)

09.40 MASLD nel paziente obeso: nuove prospettive nel trattamento farmacologico
(L. Bonfrate)

10.00 Terapia delle dislipidemie: le nuove frontiere tra innovazione e
personalizzazione (L. Pisciotta)

10.20 SGLT2i: ruolo nel paziente cardiopatico e nefropatico (A. De Pascalis)

10.40 Coffee Break

Il SESSIONE

Dall’avvio al lungo termine: la traiettoria della cura nell’obesita
Moderatori: F. Perrone - S. Scardia

11.10 Carb Cycling e VLCKD a confronto: indicazioni, limiti e applicabilita clinica
(S. Sukkar)
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11.30 L’intervento psicologico nel trattamento dell obesita: valutazione, supporto e
aderenza terapeutica (M. Scotto di Carlo)

11.50 Obesita e infertilita: impatto metabolico e nuove evidenze cliniche (M. Orio)
12.10 Chirurgia bariatrica e terapia farmacologica: alleati nel preoperatorio e nel
weight regain? (N. Tartaglia)

12.30 Discussione sugli argomenti sopra trattati

13.00 Fine lavori e test Ecm

FACULTY

AIMATI MARINA - ROMA

BONFRATE LEONILDE - BARI
CAROLI PIERO LUIGI - LECCE
CORONA GIOVANNI VITO - POTENZA
DE PASCALIS ANTONIO MARIA - LECCE
GARRUTI GABRIELLA - BARI

GUIDA BRUNA - NAPOLI
LAGATTOLLAVALERIA - BRINDISI

. LAVIANO ALESSANDRO - ROMA
10.MAGNANTE TIZIANA - ROMA
11.MAGNO MAURO GABRIELE - TARANTO
12.MOLFINO ALESSIO - ROMA
13.MUSCARITOLI MAURIZIO - ROMA
14.0R10 MARCELLO - SALERNO
15.PERRONE FEDERICO - LECCE
16.PICCIOLO AMEDEO - LECCE
17.PISCIOTTA LIVIA - GENOVA
18.SCARDIA STEFANO - LECCE
19.SCOTTO di CARLO MONICA - LECCE
20.STASI PAOLA - LECCE

21.SUKKAR SAMIR - GENOVA

22. TARTAGLIANICOLA - FOGGIA
23.VEDRUCCIO JENNIFER - LECCE

CoNoarLDNE
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La sottoscritta Marinita Elia in qualita di legale rappresentante

della societa Gremir Eventi srl

In riferimento all'evento formativo dal titolo

CONGRESSO

“Glornate Salentine di
Nutrizione Clinica e Metabolismo”

Il Edizione

27-28 Marzo 2026
Sede: Hotel Leone di Messapia — Lecce

DICHIARA

di possedere i Curriculum Vitae di ciascun Relatore/Moderatore e di non averli allegati

perché il file supera le dimensioni massime consentite.

Qualifiche Relatori/Moderatori/Responsabile Scientifico

Aftiliazione |
PROF
linee guida in nutrizione oncologica (ARTOI,

AIMATI MARINA  |MEDICINAE SCIENZE Docente universitaria (Roma Sapienza, G.
GREMIR EVENTI SRL - Provider ECM ID 6458

CHIRURGIA | DELL AI(SI'\II\;[EENTAZI D'Annunzio), medico di medicina generale a
Latina, Presidente di associazioni (FIMMG Latina,
Via Domenico Cimarosa 50/A - 73100 LECCE P.l. 04946330752
Tel. +39 349 638 9913 — +39 376 2535612
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SINUC)
PROF BONFRATE LEONILDE MEDICINA E |MEDICINA INTERNA Professoressa universitaria e medico
CHIRURGIA internista/ecografista a Bari
DR CAROLI PIERO LUIGI MEDICINA E| GASTROENTEROLO Direttore UOD d| Dietetica e Nutrizione c|inica
CHIRURGIA GIA osp Vito Fazzi Asl Lecce
DR CORONA GIANVITO  MEDICINAE CHIRURGIA Direttore U.O. Oncologia Critica Territoriale e
CHIRURGIA GENERALE Cure Domiciliari e Palliative ASL/ASP Potenza
DR  |DEPASCALIS| ANTONIO |MEDICINAE|  NEFROLOGIA  Direttore UOC Nefrologia/Dialisi P.O. “Vito Fazzi”
CHIRURGIA _ ASL Lecce
PROF GARRUTI GABRIELLA |MEDICINA E| ENDOCRINOLOGIA |professoressa Associata Endocrinok)gia / Scienze
CHIRURGIA Tecniche Dietetiche Applicate Universita degli
Studi di Bari “Aldo Moro
PROF GUIDA BRUNA MEDICINAE|  NEFROLOGIA Medico collaboratore professionale esterno,
CHIRURGIA Cattedra di Nefrologia Universita Federico Il di
Napoli
DR LAGATTOLLA VALERIA MEDICINA E| ENDOCRINOLOGIA uo Endocrino]ogia’ Malattie Metaboliche e
CHIRURGIA Nutrizione Clinica Ospedale “A. Perrino” — ASL
Brindisi
PROF LAVIANO ALESSANDRO |MEDICINA E MEDICINA INTERNA Professore Associato d| Medicina Interna
CHIRURGIA (Dipartimento di Medicina Traslazionale e di
Precisione, Universita “Sapienza “ di Roma). UOS
Nutrizione Clinica e Dietologia presso AOU
Ospedale Sant’Andrea (Roma)
DR MAGNANTE TIZIANA FARMACIA SCIENZE Direttore UOC Farmacia Clinica Interaziendale e
DELL’ALIMENTAZI DPC presso ASL Roma 1
ONE
DR MAGNO MAURO MEDICINA E| ENDOCRINOLOGIA |Responsabile A.P. “Nutrizione Clinica” TARANTO
GABRIELE | CHIRURGIA
PROF MOLFINO ALESSIO Professore Ordinario Dipartimento di Medicina
Traslazionale e di Precisione, Universita
“C/IEIDRISIRN(?IE MEDICINA INTERNA “Sapienza” di Roma) e Dirigente Medico presso
UOC Medicina Interna e Nutrizione Clinica, AOU
Policlinico Umberto | (Roma)
PROF |MUSCARITOL| MAURIZIO MEDICINA INTERNA/ professore Ordinario Dipartimento di Medicina
I Traslazionale e di Precisione, Universita
MEDICINA E “Sapienza” di Roma e Direttore UOC Medicina
CHIRURGIA Interna e Nutrizione Clinica presso AOU
Policlinico Umberto | (Roma)
DR ORIO MARCELLO |MEDICINA EMEDICINA INTERNA

CHIRURGIA

Specialista Ambulatoriale Diabetologo presso
I'ASL di Salerno
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DR PERRONE FEDERICO  MEDICINAE  CHIRURGIA Direttore dell'U.O. di Chirurgia Generale,
CHIRURGIA | DELL’APPARATO S . s
DIGERENTE Bariatrica e Metabol'lca presso il Citta di Lecce
Hospital (GVM)
DR PICCIOLO AMEDEO  MEDICINAE| CARDIOLOGIA Cardiologia P.O. “Vito Fazzi” — ASL Lecce
CHIRURGIA
PROF PISCIOTTA LIVIA MEDICINA E/MEDICINA INTERNA Professoressa Associata Dipartimento di
CHIRURGIA Medicina Interna e Specialita Mediche
Universita di Genova
DR SCARDIA STEFANO  |MEDICINA E|MEDICINA INTERNA|  Dirigente Medico Uod Dietetica e Nutrizione
CHIRURGIA GENERALE Clinica - Asl Lecce
DR SCOTTO di MONICA PSOCOLOGI | PSICOTERAPIA |Responsabile UOD di Psicologia Ospedaliera P.O.
CARLO A “Vito Fazzi” — ASL Lecce
DR STASI PAOLA CTF iri i i7i i
FARMACIA Dirigente Responsabile Servizio Farmaceutico
OSPEDALIERA ASL Lecce
DR SUKKAR SAMIR MEDICINA E/ GASTROENTEROLO | UQOD Dietetica e Nutrizione Clinica Ospedale
CHIRURGIA GIA Policlinico San Martino (Genova, IRCCS).
DR | TARTAGLIA NICOLA  MEDICINAE|  CHIRURGIA Prof ordinaruio univ Foggia
CHIRURGIA GENERALE
DR VEDRUCCIO JENNIFER MEDICINAE i itari i i
CHIRURGIA GERIATRIA Responsabile Sanitario RSA di Copertino

Luogo e data
Lecce, 21/01/2026

In fede
Dr.ssa Marinita Elia
Legale rappresentante
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