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Razionale

Il Corso di Perfezionamento Psicodinamica dei gruppi terapeutici, formativi, istituzionali — modulo Base si propone di dare risposta alla crescente domanda di
competenze gruppali che oggi i privati cittadini, gli enti, le organizzazioni, le associazioni e altre istituzioni impegnate nell’area della salute, dell’istruzione, dei
servizi alla persona e delle risorse umane rivolgono agli psicoterapeuti. L’idea guida del Corso ¢ che la dimensione aurea del piccolo gruppo a conduzione
psicoanalitica sia in grado di produrre profonde trasformazioni psichiche nel setting terapeutico e in quello formativo, e costituisca 1’unico antidoto alla “serialita”
(Jean Paul Sartre) delle istituzioni allargate e alla disintegrazione dei legami sociali prodotta dalla modernita liquida, configurandosi come “il luogo della
riunificazione interna, il luogo del senso e il luogo del legame, 1’accordo ritrovato tra sogno e mito” (Ren¢ Kaés). L importanza fondamentale della dimensione
gruppale per la vita psichica ¢ stata drammaticamente confermata dall’incremento esponenziale di disturbi psicopatologici in concomitanza con le prolungate
misure di distanziamento sociale rese necessarie nel biennio 2020-2021 dalla pandemia Covid 19.

11 Corso di Perfezionamento Psicodinamica dei gruppi terapeutici, formativi, istituzionali” — modulo Base si propone di:

» sviluppare una conoscenza teorica di base della psicodinamica dei gruppi

» fornire un bagaglio di competenze tecniche di base utili per avviare il lavoro clinico a setting gruppale - terapeutico o formativo - in ogni contesto pubblico e
privato

« fornire una comprensione di base delle dinamiche gruppali che si attivano nelle équipes professionali operanti all’interno delle organizzazioni lavorative, e dei
fenomeni collettivi che le attraversano

* promuovere atteggiamenti, comportamenti e interventi appropriati nelle istituzioni di appartenenza

Destinatari: Medici (discipline neuropsichiatria infantile, psichiatria e psicoterapia), psicologi (psicologia e psicoterapia) Massimo n. partecipanti: 20,
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Programma

venerdi 13 febbraio 2026
ore 9.30-11.30 Teoria e tecnica dei gruppi terapeutici e formativi C. Di Lello

Modelli di gruppo terapeutico

e terapia di gruppo classica
gruppi omogenei monotematici
terapia di gruppo per bambini e adolescenti
terapia familiare a orientamento psicodinamico
gruppi multifamiliari

ore 11.45-13.00 Supervisione in gruppo di gruppi terapeutici e formativi D. Rossi
ore 13.00-14.45 Laboratorio esperienziale E. Sasso

venerdi 6 marzo 2026
ore 9.30-11.30 Teoria e tecnica dei gruppi terapeutici e formativi C. Di Lello

Modelli di gruppo formativo

il gruppo Balint

il Social Dreaming

la supervisione in gruppo sui casi clinici
I’analisi istituzionale

ore 11.45-13.00 Supervisione in gruppo di gruppi terapeutici e formativi D. Rossi

ore 13.00-14.45 Laboratorio esperienziale E. Sasso
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venerdi 27 marzo 2026
ore 9.30-11.30 Teoria e tecnica dei gruppi terapeutici e formativi C. Di Lello

Buone pratiche nella costruzione del gruppo
e selezione dei partecipanti
e inserimento di un paziente
e elementi materiali del setting

Il gruppo di lavoro

Il gruppo in assunto di base

ore 11.45-13.00 Supervisione in gruppo di gruppi terapeutici e formativi D. Rossi
ore 13.00-14.45 Laboratorio esperienziale C. Mauri

venerdi 10 aprile 2026
ore 9.30-11.30 Teoria e tecnica dei gruppi terapeutici e formativi E. Varrani
- fattori terapeutici del gruppo
- il controtransfert
- I’attenzione fluttuante
- la capacita negativa
- fatto scelto e scena modello

ore 11.45-13.00 Supervisione in gruppo di gruppi terapeutici e formativi L. Valera

ore 13.00-14.45 Laboratorio esperienziale C. Mauri
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venerdi 8 maggio 2026
ore 9.30-11.30 Teoria e tecnica dei gruppi terapeutici e formativi E. Varrani
- il campo istituzionale
- la cultura del gruppo istituzionale
- i fenomeni di isomorfismo
- la leadership

ore 11.45-13.00 Supervisione in gruppo di gruppi terapeutici e formativi L. Valera
ore 13.00-14.45 Laboratorio esperienziale D. Rossi

venerdi 5 giugno 2026
ore 9.30-11.30 Teoria e tecnica dei gruppi terapeutici e formativi E. Varrani
L’equipe curante
e il contenimento
e [Dintegrazione
e lafunzione poetica
La supervisione

ore 11.45-13.00 Supervisione in gruppo di gruppi terapeutici e formativi L. Valera

ore 13.00-14.45 Laboratorio esperienziale D. Rossi
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Griglia relatori moderatori docenti

specializzazione/ | ente di appartenenza/ | afflizione/ruolo/ libero
Titolo [ nome cognome laurea/professione disciplina libero professionista professionista
MEDICINA PSICHIATRA
PSICOTERAPEUTA
Dr. CLAUDIO DI LELLO LIBERO PROFESSIONISTA NA
PSICHIATRA
PSICOTERAPEUTA
Dr. ENRICO VARRANI MEDICINA LIBERO PROFESSIONISTA NA
PSICOLOGIA PSICOLOGO,
Dr. LUIGI VALERA PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA NA
PSICOLOGO,
Dr.ssa ELEONORA SASSO PSICOLOGIA PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA NA
PSICOLOGO,
Dr.ssa DORA ROSSI PSICOLOGIA PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA NA
PSICOLOGO,
Dr.ssa CHIARA MAURI PSICOLOGIA PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA NA

11 provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” Rep. Atti 14/CSR del
2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- diaver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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