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CORSO DI FORMAZIONE FAD

COMPETENZE AVANZATE NELLA GESTIONE DELLA DISFAGIA:
DALLA TEORIA ALLA PRATICA

SINTESI

Docente e Responsabile scientifico: Dott.ssa Alessandra Tinti
Durata: 3 ore

Modalita: FAD asincrona

Edizione n.®: 1

Crediti ECM : 4,5

Data: dal 30/01/2026 al 31/12/2026

Obiettivi: Questo corso mira a fornire una base solida e pratica su cui 0SS, infermieri, Medici e
Logopedisti possono costruire per migliorare I'assistenza e la sicurezza dei pazienti con disfagia,
incrementando le loro competenze attraverso la teoria, la dimostrazione pratica, e I'analisi di casi
studio. L'obiettivo € fornire una formazione avanzata e comprensiva, che integra aspetti teorici,

pratici ed empirici per ottimizzare la cura e la sicurezza dei pazienti affetti da disfagia.
Obiettivi Formativi:

1. Conoscenza Approfondita della Disfagia: Comprendere le cause, i meccanismi fisiopatologici e le
manifestazioni cliniche della disfagia negli adulti, con un focus particolare sulle differenze

etiologiche tra disfagia neurogena e non neurogena.

2. Valutazione del Paziente Disfagico: Apprendere metodologie di valutazione standardizzate e
personalizzate, incluse le tecniche di screening e le valutazioni diagnostiche piu avanzate come la

videofluoroscopia e I'endoscopia della deglutizione.
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3. Interventi Terapeutici e Gestione del Rischio: Elaborare piani di trattamento efficaci che includano
interventi dietetici, modifiche comportamentali e terapie riabilitative specifiche. Formare sulle

strategie per minimizzare il rischio di complicanze come I'aspirazione e la polmonite ab ingestis.

4. Interdisciplinarieta nel Trattamento: Sviluppare competenze per lavorare efficacemente
all'interno di un team multidisciplinare, comprendendo il ruolo di logopedisti, nutrizionisti, medici

specialisti e altri professionisti nella gestione della disfagia.

Test finale: questionario a scelta multipla, con doppia randomizzazione

PROGRAMMA
VIDEOLEZIONI
N. VIDEO E
ARGOMENTO RELATORI
DURATA
1-6.34 min Introduzione al corso Dr.ssa Alessandra Tinti
2-21.18 min Perché la Disfagia riguarda anche me? | Dr.ssa Alessandra Tinti
3-1.56 min Punti di vista Dr.ssa Alessandra Tinti
4-11.19 min La Deglutizione fisiologica Dr.ssa Alessandra Tinti
5-1.53 min La Disfagia dal punto di vista organico Dr.ssa Alessandra Tinti
6—1.28 min Cause di Disfagia Dr.ssa Alessandra Tinti
7 —7.23 min Le conseguenze Dr.ssa Alessandra Tinti
8 —-12.21 min La Polmonite ab ingestis Dr.ssa Alessandra Tinti
9- 4.31 min Le dimensioni del problema Dr.ssa Alessandra Tinti
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10-9.47 min Tipi di Disfagia e loro caratteristiche Dr.ssa Alessandra Tinti

11-15.51 min | Come riconoscere la Disfagia Dr.ssa Alessandra Tinti

12 — 6.45 min Procedure e pratiche sicure di Dr.ssa Alessandra Tinti
alimentazione

13 -5.40 min | vari ruoli dei professionisti Dr.ssa Alessandra Tinti

14 -5.17 min Prevenzione e gestione della Dr.ssa Alessandra Tinti
Aspirazione

15 -4.39 min Modifiche dietetiche Dr.ssa Alessandra Tinti

16 —2.11 min Uso di addensanti Dr.ssa Alessandra Tinti

17 —30.04 min | Disfagia e Farmaci Dr.ssa Alessandra Tinti

18 —3.53 min L'Alimentazione nel paziente con Dr.ssa Alessandra Tinti
demenza

19-12.45 min | ll rifiuto del pasto Dr.ssa Alessandra Tinti

20-18.45 min | Educazione Terapeutica Dr.ssa Alessandra Tinti

21-5.41 min Casi Clinici Dr.ssa Alessandra Tinti

DOCENTE
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Dott.ssa Alessandra Tinti Logopedista con pluriennale esperienza clinica e di riabilitazione con
persone che presentano disturbi della comunicazione e disfagia correlati a danno cerebrale. Si
occupa di disturbi della comunicazione e della deglutizione dall’acuzie alla cronicita, dal paziente
con ictus al paziente con afasia primaria progressiva, con particolare interesse per la tutela dei diritti
delle persone con vulnerabilita comunicativa e dei loro familiari. Autrice di numerose pubblicazioni
sulla disfagia e I'afasia, ha partecipato a numerosi progetti di ricerca nazionali e internazionali e ha

svolto pluriennale attivita di docenza in corsi organizzati da Aziende Sanitarie pubbliche e private.

Firma Legale Rappresentante
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