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24 GENNAIO 2026

PROGRAMMA

08.30 - 09.30 | Fascia e fusi neuromuscolari: le ultime ricerche Teoria STECCO
CARLA (sost.
Stecco A.)
09.30 - 10.30 | Le spirali e le diagonali: differente anatomia, Teoria STECCO
differente funzione LUIGI (sost.
Stecco A))
10:30 - 10.45 | Break
10:45 - 12.00 | I CF dell’arto superiore: localizzazione dei nuovi Teoria STECCO
punti CARLA (sost.
Stecco A.)
12:00 - 13:00 | Parte pratica sui CF dell’arto superiore Pratica STECCO
CARLA (sost.
Stecco A.)
13.00 - 14.00 | Pausa pranzo
14.00 - 15.00 | I CF dell’arto inferiore Teoria STECCO
CARLA (sost.
Stecco A.)




15.00 - 16.00 | Parte pratica sui CF dell’arto inferiore Pratica STECCO
LUIGI (sost.
Stecco A.)

16.00 - 16.15 | Break

16.15 — 17.30 | Trattamento di un paziente Dimostrazione | STECCO
CARLA (sost.
Stecco A.)

17.30 - 18.00 | Discussione del trattamento Discussione STECCO
LUIGI (sost.
Stecco A))

25 GENNAIO 2026

08.30 - 09.30 | Fasce e il legame tra mente e corpo Teoria STECCO
CARLA (sost.
Stecco A))

09.30 - 10.30 |La generazione dell’ipotesi: sequenza, diagonali, Teoria STECCO

spirali LUIGI (sost.

Stecco A.)

10:30 - 10.45 | Break

10.45 - 12.00 | Ripasso delle spirali di AN-ME e RE-LA Teoria STECCO
CARLA (sost.
Stecco A.)

12.00 - 13.00 | Ripasso delle spirali di RE-ME e AN-LA Teoria STECCO
CARLA (sost.
Stecco A.)

13.00 - 14.00 | Pausa pranzo

14.00 - 16.00 | Valutazione tra partecipanti, creazione della cartella | Pratica STECCO

in gruppo LUIGI  (sost.

Stecco A))

16.00 - 16.15 | Break

16.15 - 17.30 | Trattamento tra allievi Pratica STECCO
CARLA (sost.
Stecco A.)

17.30 - 18.00 | Discussione dei risultati Discussione STECCO
LUIGI (sost.

Stecco A.)




