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La gestione del paziente con piede diabetico

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella 
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP)

Obiettivo  specifico: Conoscere  la  fisiopatologia  del  piede  diabetico.  Acquisire 
conoscenze e competenze sulla diagnosi e la gestione del piede diabetico, delle ulcere e 
delle infezioni. Acquisire conoscenze e competenze sull’approccio multidisciplinare e sulla 
comunicazione e l’educazione del paziente.

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier informativo e su tre casi che 
pongono quesiti  decisionali  e calano l’attività formativa nella pratica quotidiana, oltre al 
questionario ECM.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ Il diabete
▪ Definizione e classificazione
▪ Complicanze

◦ Il piede diabetico
▪ Epidemiologia e aspetti sociali
▪ Eziopatogenesi e fattori di rischio
▪ Classificazione del piede diabetico

◦ La prevenzione del piede diabetico
▪ Valutazione del paziente
▪ Educazione del paziente

◦ La gestione del piede diabetico
▪ Esame fisico
▪ Trattamento locale dell’ulcera
▪ Scarico della lesione dallo stress meccanico
▪ Trattamento chirurgico (rivascolarizzazione)
▪ Terapie di supporto
▪ Gestione delle infezioni

◦ Chi è coinvolto nella cura del piede diabetico?
▪ Gruppo multidisciplinare
▪ Integrazione tra assistenza ospedaliera e territoriale
▪ La risposta del paziente
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• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Caso clinico 2
◦ Caso clinico 3
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 24 gennaio 2026 al 23 gennaio 2027.

Responsabile scientifico: prof.ssa Paola Di Giulio, docente di Scienze Infermieristiche, 
Università degli Studi di Torino.

Destinatari: tutti gli operatori sanitari.

Piattaforma: www.saepe.it
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