TITOLO: Ginecologia e Ostetricia tra presente e futuro: Focus sulla pratica clinica quotidiana efficace
DATA: 27 Marzo 2026

SEDE: Accademia Navale - Viale Italia, 72, 57127 Livorno LI

RAZIONALE:

Il congresso propone un aggiornamento multidisciplinare sui principali temi emergenti in ginecologia e
ostetricia, con particolare attenzione alle interazioni tra autoimmunita, microbioma, gravidanza, salute
riproduttiva e benessere femminile nelle diverse fasi della vita.

Attraverso letture magistrali e sessioni tematiche, il programma approfondisce il ruolo clinico del
microbioma intestinale e genitale, le implicazioni delle patologie autoimmuni sulla fertilita e sulla
gravidanza, nonché le strategie diagnostiche e terapeutiche pil appropriate basate sull’evidenza scientifica.

Ampio spazio e dedicato all'innovazione tecnologica in sala parto, all’'uso consapevole dell’intelligenza
artificiale, all’'ottimizzazione della prescrizione contraccettiva e alla prevenzione degli effetti collaterali, fino
alla gestione della menopausa precoce autoimmune e iatrogena secondo le pil recenti linee guida.
L'obiettivo & fornire strumenti pratici e aggiornati per una presa in carico personalizzata della donna,

promuovendo un approccio clinico integrato, critico e rispettoso della fisiologia, a beneficio della salute
riproduttiva e della qualita di vita.

PROGRAMMA:

08:30 — Registrazione dei partecipanti

08:45 — Presentazione del Congresso e saluto dei Presidenti
Felice Petraglia, Alessandra Graziottin, Sergio Abate

09:00 — Lettura magistrale

Medicalizzazione del parto e rispetto della natura: una guerra ideologica che danneggia tutti
Claudio Crescini

09:25 — Lettura magistrale

Anamnesi e visita ginecologica: perché restano cardinali in ginecologia e ostetricia
Alessandra Graziottin

PRIMA SESSIONE — Autoimmunita e gravidanza

Moderatori: Maria Elisabetta Coccia, Roberto Marrai, Gianluigi Occhipinti



09:50 — Gravidanza, disbiosi intestinale e rischio autoimmunitario
Chiara Tani

10:10 — Celiachia e fertilita
Eleonora Porcu

10:30 — Gravidanza e patologie autoimmuni: artrite reumatoide e LES (Lupus Eritematoso Sistemico)
Angela Tincani

10:50 — Discussione sui temi sopra trattati

11:00 — Coffee break

SECONDA SESSIONE — Microbioma intestinale e genitale
Moderatori: Valeria Dubini, Tommaso Simoncini, Cristiana Parri
11:15 — Lettura magistrale

Il triumvirato che governa la salute: intestino, microbioma intestinale e cervello viscerale
Vincenzo Stanghellini

TERZA SESSIONE — Microbioma genitale nella donna: quesiti clinici

Parte |
Moderatori: Francesco De Seta, Vincenzo Stanghellini, Martina Liut

11:40 — Microbioma genitale: i primi mille giorni
Chiara Casprini

11:55 — Microbioma vulvo-vaginale in eta fertile: vulnerabilita e sfide oncologiche
Marianna Donini

12:10 — Microbioma in post-menopausa
Matilde Slanzi

Parte Il — Probiotici: come sceglierli, come prescriverli
12:25 — Lettura magistrale

Probiotici in ginecologia: quali, quando, a chi e perché
Francesco De Seta

12:50 — Discussione sui temi sopra trattati

13:10 — Light lunch

QUARTA SESSIONE - La sala parto tecnologica



Moderatori: Alberto Mattei, Ciro Sommella, Cinzia Luzi, Gemma Picciarelli

14:00 — Gli ultrasuoni in sala parto: uno strumento irrinunciabile
Antonio Malvasi

14:20 — Taglio cesareo e algoritmi di Al: quando e perché possono supportare la scelta operativa
Lorenzo Malgeri

14:40 — Discussione sui temi sopra trattati

QUINTA SESSIONE — Contraccezione: ottimizzare la prescrizione e ridurre gli effetti collaterali
Moderatori: Vincenzina Bruni, Pasquale Florio, Matella Dei, Valeria Valentino

14:55 — Lettura magistrale

Contraccezione, dolore ai rapporti e rischio di vestibolodinia: saper visitare per prevenire

Filippo Murina

15:25 — Contraccezione, aumento di peso e depressione: prevenzione e gestione
Vincenzina Bruni

15:45 — Contraccezione e spotting: prevenzione e trattamento
Matella Dei

16:05 — Contraccezione e calo del desiderio sessuale
Erica Trimarchi

16:20 — Discussione sui temi sopra trattati

SESTA SESSIONE — Menopausa precoce autoimmune e iatrogena

Moderatori: Chiara Tani, Nicoletta Spirito, Gianna Musettini

16:35 — Lettura magistrale

Menopausa iatrogena chirurgica, chemio- e radioterapica: rischi e conseguenze

Stefano Uccella

17:00 — Patologie autoimmuni e insufficienza ovarica prematura
Irene Porcari

17:15 - Discussione sui temi sopra trattati

17:35 — Tavola rotonda conclusiva

Terapia della menopausa e linee guida



Partecipano: Vincenzina Bruni, Stefano Uccella, Eleonora Porcu, Stefano Luisi

Introduce e coordina: Alessandra Graziottin

18:00 — Discussione sui temi sopra trattati

18:15 — Chiusura dei lavori e pubblicazione del questionario ECM

FACULTY

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione
MEDICINAE GINECOLOGIAED direttore della UOC Ginecologia e
ABATE SERGIO CHILURGIA OSTERICIA Ostetricia dell ospedale di Livorno
Consulente ginecologa per varie UO
MEDICINAE GINECOLOGIAED Azienda Ospedaliera Universitaria di
BRUNI VINCENZINA CHILURGIA OSTERICIA Careggi Firenze
scienze chirurgiche Dirigente medico presso Facolta di
MEDICINAE odontostomatologiche | Medicina e Chirurgia dell universita di
CASPRINI CHIARA CHILURGIA e materno infantili verona
DIR MED GINECOLOGIA E OSTETRICIA
RESPONSABILE STRUTTURA
COMPLESSA DAI MATERNO INFANTILE
COCCIA MARIA MEDICINAE GINECOLOGIAED PROCREAZIONE MEDICALMENTE
ELISABETTA CHILURGIA OSTERICIA ASSISTITA
Direttore UO Ostetricia e Ginecologia
MEDICINAE GINECOLOGIAED AZIENDA OSPEDALIERA OSPEDALE
CRESCINI CLAUDIO CHILURGIA OSTERICIA TREVIGLIO CARAVAGGIO DI TREVIGLIO
Ostetrico Ginecologo Dipartimento
Medicina e Ginecologia e Ostetricia e ginecologia IRCCS San
DE SETA FRANCESCO chirurgia ostetricia Raffaele Milano
MEDICINAE GINECOLOGIAED
DEI MATELLA CHILURGIA OSTERICIA Libera professionista a Firenze
Medico presso dipartimento di Scienze
Chirurgiche Odontostomatologiche e
MEDICINAE GINECOLOGIAED Materno Infantili Universita degli Studi
DONINI MARIANNA CHILURGIA OSTERICIA di Verona
Direttore delle attivita territoriali in
MEDICINAE GINECOLOGIAED ambito ostetrico ginecologico della
DUBINI VALERIA CHILURGIA OSTERICIA Azienda USL Toscana Centro a firenze
MEDICINAE GINECOLOGIAED Direttore UOC Ginecologia e Ostetricia
FLORIO PASQUALE CHILURGIA OSTERICIA Ospedale S Jacopo di Pistoia




Direttore del Centro di Ginecologia e

MEDICINAE GINECOLOGIAED Sessuologia Medica dell’H San Raffaele
GRAZIOTTIN ALESSANDRA | CHILURGIA OSTERICIA Resnati di Milano
MEDICINAE GINECOLOGIAED Dirigente Medico presso gli ospedali di
LIUT MARTINA CHILURGIA OSTERICIA Pontedera e Volterra
ostetrica dirigente Azienda USL Toscana
LUZI CINZIA OSTETRICA OSTERICA Nordovest Ospedale di Livorno
MEDICINAE GINECOLOGIAED Professore associato presso universita
MALAVISI ANTONIO CHILURGIA OSTERICIA degli studi di bari aldo moro
INGEGNERIA INGEGNERIA
MALGIERI LORENZO ELETTRICA ELETTRICA Professore dell universita di Pavia
MEDICINAE GINECOLOGIAED Primario della ginecologia e ostetricia
MARRAI ROBERTO CHILURGIA OSTERICIA Ospedale di Massa Carrara
Direttore della struttua complessa di
MEDICINAE GINECOLOGIAED ostetricia e ginecologia ospedale s
MATTEI ALBERTO CHILURGIA OSTERICIA maria annunziata
Dirigente Medico presso LUO di
MEDICINAE GINECOLOGIAED Ostetricia e Ginecologia dell Osp di
MURINA FILIPPO CHILURGIA OSTERICIA Vittore Buzzi
MEDICINAE NEUROLOGIAE
MUSETTINI GIANNA CHILURGIA PSICHIATRIA Libero professionista a Livorno
Direttore dell Unita Operativa di
MEDICINAE Reumatologia dell Azienda USL Toscana
OCCHIPINTI GIANLUIGI CHILURGIA REUMATOLOGIA Nord Ovest
Centro di Riproduzione Assistita Ettore
Barale UOS Centro Procreazione
Medicalmente Assistita Ospedale
MEDICINAE GINECOLOGIAED Versilia Azienda USL Toscana
PARRI CRISTINA CHILURGIA OSTERICIA NordOvest
MEDICINAE GINECOLOGIAED Dirigente medico presso Azienda
PETRAGLIA FELICE CHILURGIA OSTERICIA ospedaliera Careggi Firenze
Dirigente medico in Ginecologia e
MEDICINAE GINECOLOGIAED Ostetricia presso Azienda USL Toscana
PICCIARELLI GEMMA CHILURGIA OSTERICIA Nord Ovest
Dirigente medico in Ginecologia e
MEDICINAE GINECOLOGIAED Ostetricia presso Azienda Ospedaliera
PORCARI IRENE CHILURGIA OSTERICIA Universitaria Integrata AOUI di Verona
Professoressa di Ginecologia e
MEDICINAE GINECOLOGIAED Ostetricia presso Alma Mater Studiorum
PORCU ELEONORA CHILURGIA OSTERICIA Universita di Bologna
MEDICINAE GINECOLOGIAED Professore Ordinario di Ginecologia e
SIMONCINITOMMASO CHILURGIA OSTERICIA Ostetricia Universita di Pisa




Medico in Ginecologia e Ostetricia e
rappresentante degli specializzandi
presso la Scuola di Specializzazione in
Ginecologia e Ostetricia del Universita

MEDICINAE GINECOLOGIAED degli Studi di Verona affiliata al
SLANZI MATILDE CHILURGIA OSTERICIA Policlinico G B Rossi
MEDICINAE GINECOLOGIAED Direttore di Ostetricia e Ginecologia dell
SOMMELLA CIRO CHILURGIA OSTERICIA ospedale di Arezzo
Responsabile dell Ambulatorio per la
MEDICINAE GINECOLOGIAED Menopausa Oncologica presso il nuovo
SPIRITO NICOLETTA CHILURGIA OSTERICIA Ospedale delle Apuane in Massa
Professore ordinario Dipartimento di
Medicina Interna Scienze Mediche e Chirurgiche
MEDICINAE Gastroenterologia ed | MEDICINA INTERNA Universita di
STANGHELLINI VINCENZO | CHILURGIA Endoscopia Digestiva |Bologna
Professoressa Associata nel
MEDICINAE GINECOLOGIAED Dipartimento di Medicina Clinica e
TANI CHIARA CHILURGIA OSTERICIA Sperimentale dell Universita di Pisa
Unita Operativa di Reumatologia e
MEDICINAE Immunologia Clinica ASST Spedali Civili
TINCANI ANGELA CHILURGIA REUMATOLOGIA di Brescia
scienze chirurgiche Dirigente medico presso Facolta di
MEDICINAE odontostomatologiche | Medicina e Chirurgia dell universita di
TRIMARCHI ERICA CHILURGIA e materno infantili verona
Responsabile di Ginecologia e
Ostetricia collegato all Ospedale della
MEDICINAE GINECOLOGIAED Donna e del Bambino Ospedale Civile
UCCELLA STEFANO CHILURGIA OSTERICIA Maggiore di Verona
MEDICINAE GINECOLOGIAED Dirigente Medico presso ASL Nordovest
VALENTINO VALERIA CHILURGIA OSTERICIA Toscana




