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RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le ultime statistiche europee riferiscono di almeno 80 milioni di persone affette da patologie 
cardiovascolari e fra i principali fattori di rischio modificabili rientrano il consumo di tabacco, la 
sedentarietà, una dieta non correttamente bilanciata, l’ipertensione arteriosa, la dislipidemia e il diabete 
mellito. 
In particolare, queste ultime condizioni, se non adeguatamente trattate, contribuiscono allo sviluppo 
dello scompenso cardiaco, una grave comorbidità caratterizzata da elevati tassi di ospedalizzazione,  
mortalità e ridotta qualità di vita. 
La sfida del cardiologo, oggi, consiste proprio nel promuovere interesse e attenzione verso questi fattori, 
spesso sottovalutati, e nell’indirizzare il paziente a un più corretto stile di vita per limitare i rischi cui esso va 
incontro. Nella real life il cardiologo si trova a fronteggiare scenari anche molto complessi, in cui il paziente 
presenta disfunzioni a carico di molteplici vie metaboliche.  
Il Gold Standard di trattamento è rappresentato da un approccio olistico, ovvero il medico deve avere una 
visione più ampia possibile e, seguendo le più recenti Linee Guida in ambito cardiovascolare, 
endocrinologico e nefrologico, deve essere in grado di approcciarsi alla patologia cardiaca con 
un’attenzione particolare alle disfunzioni metaboliche.  
Questo convegno mira a fornire gli strumenti necessari ai diversi professionisti sanitari per il 
riconoscimento, la stratificazione e la gestione multidisciplinare del paziente con malattia cardio-renale-
metabolica, nelle varie interfacce tra Ospedale e Territorio, in continua collaborazione con la Medicina 
generale.  
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
08:30  Registrazione dei partecipanti 
 
08:45 Introduzione ai lavori e obiettivi del convegno 
         Andrea Santarelli-Direttore UO Cardiologia Cesena 
          Carmine Pizzi-Direttore UO Cardiologia Forlì 
          Gian Galeazzo Pascucci-Vicepresidente Ordine Medici di Forlì-Cesena 
 
I SESSIONE  
DAI FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE: L’IPERTENSIONE ARTERIOSA 
IL “KILLER” SILENZIOSO 
MODERATORI: Raffaella Francesconi, Carmine Pizzi, Andrea Santarelli 
 
09:00 Quali novità dalle ultime linee guida.  

Cosimo Ludovico 
 

09:15 Il trattamento farmacologico: poli-terapia per tutti?  
Nicola Bianchi 
 

09:30 Esperienza di Real Life.  
Matteo Armillotta 
 

09:45 Discussione sugli argomenti precedenti 
Marco Seconi, Sara Cangialeoni 
 

10:15 Pausa 
 
II SESSIONE 
IL CONTINUUM CARDIO-NEFRO-METABOLICO 
MODERATORI: Vittorio Albertazzi, Paolo Muratori, Lisa Marri 
 
10.45 L’importanza di proteggere il rene nel paziente con malattia cardio-renale-metabolica.  

Luca Bergamaschi  
 

11.00 La corretta gestione del paziente con malattia cardiovascolare pregressa e sindrome cardio-renale-
metabolica: l’importanza degli SGLT2i.  
Davide Bernucci 
 

11:15 Esperienza di Real Life.  
Vittorio Albertazzi 
 

11:30 Discussione sugli argomenti precedenti.  
Michela Berdini, Elisa Fabbri  

 
III SESSIONE 
NELLO SCOMPENSO CARDIACO 
MODERATORI: Francesco Angeli, Paola Sambo, Stefano De Carolis 



 

 

12:00 Dalla diagnosi e fenotipizzazione alla terapia del paziente con scompenso cardiaco: il ruolo dei beta-
bloccanti nello scompenso cardiaco HFpEF.  
Michela Bartolotti 
 

12:15 Il trattamento dello scompenso cardiaco nel paziente con malattia cardio-renale-metabolica: MRA 
alla riscossa.  
Elisa Gardini  
 

12:30 Esperienza di Real Life.  
Lisa Marabini 
  

12:45 Discussione sugli argomenti precedenti.  
Filippo Del Corso, Lisa Canton  
 

13:15 Pausa pranzo 
 
14:30 TAVOLA ROTONDA IL PAZIENTE CRM: UNA NUOVA SFIDA. La necessità di una gestione integrata 

tra Ospedale e Territorio 
Intervengono: Andrea Santarelli, Carmine Pizzi, Raffaella Francesconi, Paolo Muratori, Cosimo 
Ludovico, Vittorio Albertazzi, Stefano De Carolis, Gian Galeazzo Pascucci, Marco Seconi  
 

15:15 Discussione sugli argomenti precedenti. 
 
15:45 Take home message  
 Andrea Santarelli, Carmine Pizzi 
 
16:30 Chiusura lavori 
 
ACRONIMI 
SGLT2i inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
MRA Antagonisti dei Recettori dei Mineralcorticoidi 
CRM Malattia Cardio Renale metabolica 
HFpEF Heart Failure with Preserved Ejection Fraction 
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PROFESSIONE 
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ALBERTAZZI VITTORIO 
MEDICO 
CHIRURGO NEFROLOGIA  

OSPEDALE 
CESENA 

DIRETTORE 
NEFROLOGIA 
FORLÌ - CESENA 

FORLÌ - 
CESENA 

ANGELI FRANCESCO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

IRCCS 
POLICLINICO 
SANT’ ORSOLA-
MALPIGHI MEDICO   

FORLÌ - 
CESENA 



 

 

ARMILLOTTA MATTEO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

IRCCS 
POLICLINICO 
SANT'ORSOLA-
MALPIGHI MEDICO   

FORLÌ - 
CESENA 

BARTOLOTTI MICHELA 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA AUSL ROMAGNA 

DIRIGENTE 
MEDICO 
CARDIOLOGIA 

FORLÌ - 
CESENA 

BERDINI MICHELA 
MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA 
INTERNA 

AZIENDA 
OSPEDALIERO-
UNIVERSITARIA 
PISANA  

DIRIGENTE 
MEDICO  

FORLÌ - 
CESENA 

BERGAMASCHI LUCA 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

MEDICO IN 
FORMAZIONE 

MEDICO IN 
FORMAZIONE 

FORLÌ - 
CESENA 

BERNUCCI DAVIDE 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA  

AZIENDA 
OSPEDALIERA "M. 
BUFALINI" AUSL 
CESENA 

DIRIGENTE 
MEDICO 
CARDIOLOGIA 
CESENA 

FORLÌ - 
CESENA 

BIANCHI NICOLA 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA  

AZIENDA 
OSPEDALIERA "M. 
BUFALINI" AUSL 
CESENA MEDICO   CESENA 

CANGIALEONI SARA 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA  

IRCCS 
POLICLINICO 
SANT'ORSOLA-
MALPIGHI MEDICO   FORLÌ  

CANTON LISA 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA  

IRCCS 
POLICLINICO 
SANT'ORSOLA-
MALPIGHI MEDICO   FORLÌ  

DE CAROLIS STEFANO 
MEDICO 
CHIRURGO GERIATRIA 

OSPEDALE 
CESENA 

DIRETTORE UO 
CURE PRIMARIE  

FORLÌ - 
CESENA 

DEL CORSO FILIPPO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

AZIENDA 
OSPEDALIERA "M. 
BUFALINI" AUSL 
CESENA MEDICO CESENA 

FABBRI ELISA 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

AZIENDA 
OSPEDALIERA "M. 
BUFALINI" AUSL 
CESENA MEDICO FORLÌ  

FRANCESCONI RAFFAELLA 
MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 
D'ACCETTAZIONE 
E D'URGENZA 

OSPEDALE 
CESENA 

DIRETTORE UO 
MEDICINA 
D’URGENZA 

FORLÌ - 
CESENA 

GARDINI BEATRICE 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA  

AZIENDA 
OSPEDALIERA "M. 
BUFALINI" AUSL 
CESENA 

DIRIGENTE 
MEDICO 
CARDIOLOGIA 
CESENA 

FORLÌ - 
CESENA 



 

 

LUDOVICO COSIMO 
MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA 
INTERNA 

OSPEDALE “P. 
ANGIOLONI” DI 
SAN PIERO IN 
BAGNO (FC) AUSL 
ROMAGNA 

DIRETTORE 
DELL’UOC DI 
MEDICINA 
INTERNA  

FORLÌ - 
CESENA 

MARABINI LISA 
MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA 
INTERNA 

AZIENDA 
OSPEDALIERA "M. 
BUFALINI" AUSL 
CESENA 

DIRIGENTE 
MEDICO 

FORLÌ - 
CESENA 

MARRI LISA 
MEDICO 
CHIRURGO GERIATRIA  

AZIENDA 
OSPEDALIERA "M. 
BUFALINI" AUSL 
CESENA 

DIRIGENTE 
MEDICO CESENA 

MURATORI PAOLO 
MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA 
INTERNA 

SCUOLA DI 
SPECIALIZZAZIONE 
IN MEDICINA E 
CURE PALLIATIVE 
DI 68/2015 
SETTORE 
SCIENTIFICO 
DISCIPLINARE DIRETTORE  

FORLÌ - 
CESENA 

PASCUCCI 
GIAN 
GALEAZZO 

MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA 
INTERNA 

AZIENDA USL 
BOLOGNA  

DIRETTORE UO 
MEDICINA 
INTERNA BOLOGNA 

PIZZI CARMINE 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA  OSPEDALE FORLÌ 

DIRETTORE UO 
CARDIOLOGIA 

FORLÌ - 
CESENA 

SAMBO PAOLA 
MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA 
INTERNA AUSL ROMAGNA 

DIRIGENTE 
MEDICO 

FORLÌ - 
CESENA 

SANTARELLI ANDREA 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA  

AUSL 
RIMINI/AUSL 
ROMAGNA - 
OSPEDALE 
INFERMI RIMINI  

DIRETTORE UO 
CARDIOLOGIA 
CESENA 

FORLÌ - 
CESENA 

SECONI MARCO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA  

AZIENDA 
OSPEDALIERA "M. 
BUFALINI" AUSL 
CESENA 

DIRIGENTE 
MEDICO CESENA 

 
 


