
CORSO AVANZATO DI MEDICINA INFUSIONALE  
INTEGRATA E FUNZIONALE 

 
Sede del corso: Sav Hotel Fiera Bologna – Via F. Parri 9 
Data: sabato 31 gennaio 2026 
Direttore Scientifico del corso e docente: Dott. Giorgio Carta 
Rivolto a Medico Chirurgo, Odontoiatra, Infermieri 
Max 100 partecipanti totale ore 8 teoriche 
 

PROGRAMMA 
 
Modulo 1 – Biochimica e fisiologia degli aminoacidi e dei loro derivati 
Arginina, citrullina e ossido nitrico (NO): ruolo nel sistema cardiovascolare 
Taurina e omotaurina: neuroprotezione e modulazione del sistema GABA 
Lisina e metionina: immunomodulazione e detossificazione 
Citicolina: neuroprotezione e rigenerazione neuronale 
 
Modulo 2 – Protocolli infusioni con aminoacidi e derivati 
Indicazioni cliniche e dosaggi personalizzati 
Infusioni per il sistema cardiovascolare e il metabolismo 
Infusioni per la neuroprotezione e la performance cognitiva 
Infusioni per immunomodulazione e detossificazione 
 
Modulo 3 – ALA e Myo-Inositolo in medicina infusionale 
Acido alfa-lipoico (ALA): biochimica, meccanismi d’azione e protocolli terapeutici 
Myo-inositolo: biochimica, meccanismi d’azione e protocolli terapeutici 
Applicazioni cliniche e indicazioni d’uso 
 
Modulo 4 – Strategie combinatorie e sinergiche 
ALA, Myo-inositolo, NAC e glutatione: associazioni efficaci 
Evidenze scientifiche a supporto delle combinazioni terapeutiche 
Protocolli combinati per condizioni complesse 
 
Modulo 5 – Applicazioni cliniche e gestione terapeutica 
Casi clinici e risultati osservati 
 
Monitoraggio terapeutico tramite esami di laboratorio 
Gestione degli effetti collaterali e ottimizzazione terapeutica 
 
Modulo 6 – Sessione interattiva finale 
Domande e risposte 
Discussione di casi specifici 
Condivisione di esperienze cliniche dei partecipanti 
 
ORARIO DELLA GIORNATA: 
08.30 – 09.00 registrazione partecipati 
09,00 – 13,00 lezione teorica 
11.00 – 11.15 pausa caffè 
11,15 – 13,00 lezione teorica 



13,00 – 14,00 pausa pranzo 
14,00 – 17,30 lezione teorica 
17,30 – 18,00 Conclusioni finali e discussione, elaborazione e consegna dei questionari ECM e 
delle schede di valutazione 
 

OBIETTIVO DEL CORSO 

Fornire ai medici le competenze teoriche e pratiche per l’utilizzo della terapia 
infusionale integrata e funzionale, con particolare attenzione su come utilizzare  
soluzioni idroelettrolitiche, micronutrienti, antiossidanti e protocolli personalizzati 
per il supporto della prevenzione, del mantenimento della salute e della medicina 
della longevità. 

CURRICULUM VITAE DOCENTE 
 
Dott. Giorgio Carta 
Laurea in Medicina e Chirurgia, Votazione 110/110 Facoltà di Medicina e Chirurgia di Bologna 
Specializzato in Psicologia, Psicoterapia, Ipnosi 
Medico Esperto in Medicina Sistemica correlata alle patologie orali 
Medico Esperto in Medicina Omeopatica. 
Medico esperto in Omeopatia, Omotossicologia e Discipline Integrate 
Conoscenza e approfondimento della Medicina Omotossicologica e della Nutraceutica alla clinica 
medica 
Conoscenza e approfondimento della Medicina Omotossicologica e della Nutraceutica alla clinica 
A.M.I.O.T Associazione Medica Italiana di Omotossicologia Milano 


