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Oggi la sofferenza degli adolescenti ha caratteristiche inedite, € molto profonda e
si accompagna spesso a gesti violenti e comportamenti autolesivi. Gli attacchi al
Sé riguardano sia il corpo (tagli, disturbi alimentari) sia la mente (ansia,
depressione, dissociazione). I nuovi adolescenti sono in genere molto amati e
sostenuti, perché allora appaiono cosi fragili? Vivono sovrastati dalle
contraddizioni: sono ascoltati piu che in passato ma non esprimono cio che
pensano, hanno tante possibilita ma spesso si sentono privi di speranza. Un
fiume di parole e attenzioni ne accompagna la crescita ma rischia di mettere a
tacere la loro voce e le emozioni piu autentiche. Sperimentano, cosi, un senso di
vuoto incolmabile, che si manifesta attraverso forme d’ansia sempre piu diffuse
e pervasive. Le pagine di questo libro raccontano il lavoro con gli adolescenti
che vivono in questo contesto e soffrono per I’impossibilita di dare un significato
alla propria vita. Per diventare davvero adulti e sentire di avere un futuro hanno
una sola possibilita: andare alla ricerca delle verita piu autentiche che vivono
dentro di loro e che rivendicano il diritto di esistere.
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Psicologa e psicoterapeuta, socia dell’Istituto Minotauro. Svolge attivita clinica,
di prevenzione, supervisione e formazione relativa al disagio evolutivo. Membro
dell’equipe sui Disturbi del comportamento alimentare e dell’equipe sulle
dipendenze tecnologiche. Docente per la Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia del Minotauro, di cui ¢ membro del Comitato Scientifico. Docente
per il master in Psicologia dei nuovi media “Prevenzione e trattamento delle
dipendenze da Internet in adolescenza”. Docente a contratto presso la Facolta di
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Psicologia dell’Universita degli Studi di Milano-Bicocca, cultrice della materia
presso la facolta di Scienze della Formazione dell’Universita Cattolica di
Milano. Tra le sue pubblicazioni: Adolescenza (con G. Pietropolli Charmet, San
Paolo, 2010), La terza famiglia (con E. Buday e T. Scodeggio, San Paolo, 2013)
Gli adolescenti e i disturbi alimentari (con E. Riva, Mondadori, 2015),
L’adolescente. Psicopatologia e psicoterapia evolutiva con M. Lancini, T.
Scodeggio, T. Zanella, Raffaello Cortina, 2020), Figli di internet (con M.
Lancini, Erikson, 2022).




