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11 desiderio di riportare alla luce la verita ¢ al cuore delle scoperte di Freud, per il
quale, al di sotto di quello che sappiamo o diciamo, si cela un’altra storia. Ma
piu il soggetto ¢ sofferente, piu € diviso all’interno e ha parti alienate dalla
coscienza o “dissociate” piu che “rimosse”, piu si creano sintomi al posto di
quelle verita incompatibili con altre zone della mente o altri stati del S€. Per —
ché quelle parti possano parlare e perché, come spiega Ferenczi, ci sia un vero
cambiamento, il terapeuta deve essere un “osservatore bene — volo e
soccorrevole”, non un ascoltatore distante e intellettualizzante. Questo volume
riparte dalla teoria della “seduzione”, da Freud rinnegata al punto da proibire
all’allievo prediletto Ferenczi di presentare le sue teorie sul trauma e 1’abuso
come fonte di dolore e psicopatologia, per poi affrontare lo scenario
contemporaneo del dibattito sul trauma interpersonale. Il te — sto discute sulla
possibilita di recuperare in terapia i ricordi dissociati dalla coscienza e sulle
caratteristiche della “memoria” dell’abuso e della violenza, spingendosi fino al
dibattito sulle differenze tra PTSD e Complex PTSD. La vocazione della
psicoanalisi come testimonianza ¢ affidata oggi ad altre voci e ad altri autori,
sulla scia di Ferenczi e di contemporanei come Dori Laub, con la sua visione di
una “comunita di testimonianza”, per preservare I’'umano

DOCENTI

Clara Mucci

Clara Mucci ¢ Professore Ordinario di Psicologia Dinamica presso 1’Universita
di Bergamo ed ¢ stata per anni Professore Ordinario di Letteratura inglese e
teatro shakespeariano presso 1'Universita di Chieti.
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Psicoterapeuta a orientamento psicoanalitico e membro associato della SIPP di
Milano (Societa Italiana Psicoterapia Psicoanalitica), analista didatta e
supervisore per la Societa Italiana di Psicoanalisi e di Psicoterapia Sandor
Ferenczi, ha conseguito un PhD in Letteratura e psicoanalisi presso la Emory
University (Atlanta), e ha effettuato (dopo la seconda laurea in psicologia clinica
e la specializzazione presso la SIPP di Milano) un tirocinio presso 1’Istituto per i
Disturbi di Personalita di New York diretto da Otto Kernberg.

Di recentissima pubblicazione il libro Corpi Borderline. Regolazione affettiva e
clinica dei disturbi di personalita, Raffaello Cortina Editore (Gia pubblicato in
America per la casa editrice Norton).

Ha conseguito la certificazione per effettuare (a scopi di ricerca e clinici) la
Adult Attachment Interview (sotto la direzione di Mary Main e Erik Hesse,
Berkeley University, California) e per valutare la RF (Reflective functioning,
misura per valutare la capacita di mentalizzazione), certificazione conseguita con
Howard Steele (New School for Social Research, New York).

Nel 2018 ¢ stata Visiting Scholar al Dipartimento di psicologia della New
School for Social Research di New York.




