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PREMESSA  
L’evento è ricchissimo di contenuti teorico-scientifici e soprattutto pratici.  
Le principali aree tematiche si riferiscono alle neuroscienze, psicologia cognitiva e generale, 
neuropsicologia e le altre scienze affini che hanno un importante impatto sulla salute cognitiva, come la 
nutrizione, l’attività fisica, la medicina interna, la neurologia, l’igiene del sonno, gli stili di vita ecc. 
 
OBIETTIVI FORMATIVI  
1. Approfondire i fondamenti neuro-cognitivi alla base del funzionamento mentale 
2. Ampliare il bagaglio di conoscenze nell’ambito della neuropsicologia e delle altre scienze che 
influenzano le prestazioni cognitive 
3. Approfondire le caratteristiche delle principali funzioni cognitive e delle relative aree cerebrali 
4. Sviluppare le competenze di analisi dei profili cognitivi e delle funzioni cognitive correlate 
5. pianificare progetti di stimolazione / potenziamento / riabilitazione neuro-cognitiva in riferimento alle 
differenti tipologie di utenti e pazienti 
6. Approfondire le caratteristiche del PSC® - Piano di Stimolazione Cognitiva – degli Assiomi® e delle 
Raccomandazioni® del Metodo MENSANA® 
7. Strutturare operativamente le conoscenze apprese attraverso l’elaborazione di Casi Clinici (demenze, 
traumi, età evolutiva, alti potenziali, anziani ecc.) e il tirocinio pratico 
8. Incrementare le abilità professionali nel costruire stimoli cognitivi adeguati ed efficaci in base alle 
necessità cliniche 
9. Sviluppare le competenze di gestione delle sedute di stimolazione cognitiva per singoli soggetti e gruppi 
di persone giovani, adulti o anziani, sani o patologici 
10. Raggiungere elevati standard di efficacia nella progettazione e realizzazione di interventi di 
stimolazione/riabilitazione cognitiva,  per essere punto di riferimento qualificato e imprescindibile per la 
progettazione ed esecuzione di piani di intervento neuro-cognitivi e per la direzione e il coordinamento 
di professionisti in strutture pubbliche e private che si occupano di stimolazione e/o riabilitazione 
cognitiva 
 
CONTENUTI  
Le lezioni si svolgono on-line in diretta video al sabato dalla 09.00 alle 13.00 
Date 31/01/2026 – 14-28/02/2026 – 14-28/03/2026 – 18/04/2026 – 09-23/05/2026 –  
06-20/06/2026 – 04/07/2026 – 12/09/2026 – 03-24/10/2026 – 28/11/2026 
  
1° Modulo – Le basi della stimolazione cognitiva  
2° Modulo – Le funzioni cognitive e la costruzione degli stimoli cognitivi caso-specifico 
3° Modulo – Il Metodo Mensana® e gli ambiti di applicazione  
4° Modulo – Gestione del singolo utente e dei gruppi di Training cognitivo 
5° Modulo – Role playing ed esame finale  
 
DESTINATARI  
Psicologi, psicoterapeuti, psichiatri, neurologi, geriatri, neuropsichiatri infantili.  

Sono ammessi:  

- studenti all’ultimo anno di magistrale e neo-laureati con curriculum studiorum improntato 

all’approfondimento delle scienze cognitive, neuroscienze e neuropsicologia;  

- altri professionisti con titolo universitario di area socio-sanitaria che abbiano svolto almeno tre anni di 

lavoro in contesti a forte connotazione cognitiva (RSA, reparti di neurologia ecc.) 

 

 



 

DURATA  
60 ore 
 
OBIETTIVO FORMATIVO TECNICO-PROFESSIONALE  
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina 
di genere  
 
MATERIALI  
Il partecipante riceverà tutte le slides delle lezioni. Al termine del Master sarà consegnato ai partecipanti:  

1. l’attestato del Master di II livello in “Brain Trainer: Esperto in progettazione e conduzione di programmi 

di training cognitivo” 

2. il protocollo del test di valutazione "CAiG" - Cognitive Assessment in Group".  

 
QUOTA DI ISCRIZIONE  
€ 2.100,00 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Dott. Salvatore Costantino Pietrocola 
I.S.F.A.I. - Policlinico di Monza Casa di Cura Privata Spa 
Telefono +39 347 2677174 
E-mail info@isfai.it 
Sito internet www.isfai.it 



 

 

 

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

 

GIUSEPPE 

ALFREDO 

IANNOCCARI 

Medico chirurgo Neuropsicologo LP 

Da ottobre 2005 ad oggi Docente a contratto presso il Corso integrato 
“Scienze Socio Psico-Pedagogiche”. Presidente di Commessione e 
docente di “Sociologia Generale” c/o Università Statale degli Studi di 
Milano 
Da luglio 2004 ad oggi Presidente Associazione non profit 
Assomensana 
2010 Dottorato di ricerca in psicologia clinica c/o Università degli Studi 
di Bergamo – facoltà di Scienze della formazione 
2006 Laurea in Scienze Infermieristiche c/o Università degli Studi di 
Torino – facoltà di Medicina e Chirurgia 
2006 Master II livello in “Neuropsicologica dei disturbi cognitivi 
acquisiti” 
2000 Laurea specialistica in Psicologia clinica e di comunità  


