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Le pil recenti ricerche nel campo delle neuroscienze e della psicoterapia hanno
mostrato che la guarigione dai traumi ¢ facilitata dalla possibilita di “ricablare” il
cervello.

Nel libro I’autrice descrive come adottare un approccio al trattamento del trauma
basato sul funzionamento del cervello, grazie all’impiego di specifici strumenti e
strategie cognitive facili da applicare. La descrizione di ogni strumento, che puo
essere utilizzato senza che siano necessarie conoscenze pregresse, comprende un
breve elenco di sintomi post-traumatici, di ricerche pertinenti, di applicazioni e
di suggerimenti per il clinico su come completare 1’esercizio.

Il volume propone un percorso basato sulle neuroscienze ed é corredato di
schede, materiali psicoeducativi per i clienti, illustrazioni delle differenti regioni
cerebrali e istruzioni dettagliate.
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Jennifer Sweeton

Jennifer Sweeton é psicologa clinica ed esperta riconosciuta a livello
internazionale in materia di traumi e neuroscienze, ansia e traumi, problematiche
femminili e neuroscienze della salute mentale. Risiede nell’area di Kansas City,
dove gestisce uno studio privato. E I’autrice di Eight key brain areas of mental
health and illness (2021) e di Train your brain card deck (2021).




