CORSO DI AGGIORNAMENTO:
UPDATE SULLE PATOLOGIE OSTEOARTICOLARI: TEMI CALDI
VERONA, Hotel Leon D’Oro, 27-28 MARZO 2026

RAZIONALE SCIENTIFICO E OBIETTIVO FORMATIVO

L'osteoporosi € una malattia generalizzata dello scheletro, caratterizzata da fragilita ossea ed
aumentato rischio di frattura, Uincidenza delle quali € in costante aumento. Le sedi piu
frequentemente colpite sono le vertebre, ilfemore ed il polso. | costi sanitari e sociali di questa
malattia sono enormi ed in costante ascesa: la malattia decorre in modo spesso asintomatico
ed & solo attraverso un adeguato percorso diagnostico che si possono mettere in evidenza
precocemente sia le situazioni ad alto rischio di frattura che quelle nelle quali la malattia si &
gia evidenziata con una frattura da fragilita. Di fatto, si stima di come siano in trattamento, con
un farmaco attivo per losteoporosi, circa il 35-40% delle donne gia fratturate: questo
testimonia come, in realta, non si riesca a condurre nemmeno un’adeguata prevenzione
secondaria e, quindi, di come siamo lontani a puntare ad una doverosa prevenzione della prima
frattura. Questo probabilmente, avviene, per la difficolta di un percorso diagnostico di una
malattia che spesso decorre senza alcuna sintomatologia: la cosiddetta epidemia silente

PROGRAMMA SCIENTIFICO

VENERDI 27 marzo 2025:
14:30 Registrazione Partecipanti
OSTEOARTROSI

15.00 Osteoartrosi: non piu malattia degli anziani ( Dott.ssa A. Grazioli)

15.45 Osteoartrosi: diagnosi (Dott.ssa A.Grazioli)

16.15 Osteoartrosi: nuovi approcci alla terapia (Dott.ssa A.Grazioli)

16.45 Nota 79: leggere, capire e applicare ( Dott.ssa P.Lapi)

17.15 Discussione interattiva

18.00 Chiusura della prima giornata

SABATO 28 marzo 2026
OSTEOPOROSI

9.00 Osteoporosi: dal sintomo alla diagnosi (Dott.ssa C.Coppola)

9.45 Quante volte si arriva tardi? Perché? (Dott.ssa C. Coppola)



10.30 Discussione interattiva: esperienze a confronto

11.00 Pausa

11.30 Terapia sequenziale: quale miglior momento per la terapia anabolica? (Dott.ssa C.
Coppola)

12.15 Un caso di osteoporosi severa (Dott.ssa P.Lapi)
13.00 Discussione interattiva
13.30 Test ECM e chiusura del corso

Sede del Congresso
HOTEL LEON D’ORO
Viale del Piavem 5
37135 Verona

Accreditamento ECM

Il Corso € accreditato per n. 45 partecipanti

Professione: Medico chirurgo

Discipline: medicina generale, geriatria, medicina interna, ortopedia, medicina fisica e
riabilitazione, endocrinologia, reumatologia

CURRICULUM VITAE
DATI PERSONALI

Nome e Cognome:
Cristiano Coppola
ISTRUZIONE SUPERIORE

- Maturita Classica -1981/1986- “Liceo Classico Jacopo Sannazaro” Via G. Puccini, 3 - 80100 -
Napoli.

- Diploma di Lingua Inglese (corso quadriennale) - “American Studies Center Association” -
Napoli, 27 Giugno 1996.

- Corso intensivo di Inglese Medico a livello avanzato - “Regent Fitzroy College” - Margate (UK),
Novembre/Dicembre 1996.

QUALIFICHE PROFESSIONALI

- Laurea in Medicina e Chirurgia con voti 110/110 e lode e menzione della tesi, conseguita il
14.10.1992 presso U'Universita degli Studi di Napoli “Federico II” — Corso di Laurea 1986/1992.



- Abilitazione all’Esercizio della Professione di Medico-Chirurgo con voti 88/90, conseguita
presso 'Universita degli Studi di Napoli “Federico II”, nella seconda sessione del 1992.

- Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia con voti 70/70 e lode, conseguita il 10.11.1998
presso U'Universita degli Studi di Napoli “Federico II”, Istituto di Clinica Ortopedica e
Traumatologica - Corso di Specializzazione 1993/1998.

- Partecipazione al Master di Chirurgia in Ortopedia (MCh Orth), presso il “Department of
Orthopaedic Surgery - University of Aberdeen” Aberdeen, Scotland (UK) - Febbraio 1997 /
Febbraio 1998.

- Diploma di Rianimazione Cardio-Respiratoria (“Cardiopulmonary resuscitation - Adult
Advanced Life Support”) presso “Aberdeen City Hospital” - Aberdeen, Scotland (UK) - Agosto /
Dicembre 1997.

- Master in Chirurgia Ortopedica della Spalla conseguito nel Febbraio 2003 presso la Faculté
de Médicine de Montpellier, Francia.

- Master in Chirurgia Ortopedica dell’Arto inferiore conseguito nel Giugno 2004 presso la
Universitat de Catalunya, Barcelona, Spagna.

- Master AO “Fragility Fractures Treatment”, Maggio 2013, Stoccolma, Svezia

- Master AO “Operative Fragility Fractures”, Maggio 2018, Innsbruck, Austria

ISCRIZIONE AD ALBI PROFESSIONALLI

- Ordine dei Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Napoli. Registrazione N°
26349.

- General Medical Council of London (UK). Registrazione N° 4321730, dall’Ottobre 1996.

ATTIVITA’ PRE-LAUREA

- Dall’Ottobre 1989 al Novembre 1990: Allievo Interno presso il Laboratorio di Oncologia ed
Endocrinologia Sperimentale (Dir: Prof. G. Vecchio) - Dipartimento di Patologia Generale dell’
Universita degli Studi di Napoli “Federico II”.

- Dal Dicembre 1990 all’Ottobre 1992: Allievo Interno presso Ulstituto di Clinica Ortopedica e
Traumatologica (I Cattedra - Dir.: Prof. N. Misasi; Il Cattedra - Dir.: Prof. F. Cigala) dell’Universita
degli Studi di Napoli “Federico II”.



ATTIVITA’ POST-LAUREA

- Dall’Ottobre 1992 all’Ottobre 1993: Assistente volontario presso il Centro di Alta Chirurgia
Ortopedica (Primario f.f.: Dott. S Accardo) dell’Ospedale San Francesco di Paola di
Pescopagano (PZ) - USL N° 1 Regione Basilicata.

- Dall’Aprile 1993 all’Ottobre 1993: Medico di base sostituto presso la USL N° 42 di Napoli.

- Dal Novembre 1993 al Novembre 1998: Assistente in formazione presso Ulstituto di Clinica
Ortopedica e Traumatologica dell’Universita degli Studi di Napoli “Federico II”.

- Dal Febbraio 1997 al Febbraio 1998: Aiuto chirurgo in Ortopedia e Traumatologia (Senior
House Officer in Orthopaedics & Traumatology) presso la “Aberdeen Royal Infirmary -
University of Aberdeen” ed il “Woodend General Hospital (Grampian Healthcare NHS)” -
Aberdeen, Scotland (UK).

- Dal Novembre 1998 al Settembre 1999: Consulente Ortopedico incaricato presso
Uambulatorio per la valutazione dei pazienti affetti da Sindrome di Down, Istituto di Clinica
Pediatrica (Dir.: Prof. G. Andria) — Universita degli Studi di Napoli “Federico II”.

-DalNovembre 1998 al Settembre 1999: Collaboratore libero-professionale presso la Divisione
di Ortopedia della Casa di Cura convenzionata S.S.N. “Clinica Santa Patrizia”, Secondigliano -
Napoli (Dir.: Dr. L. Ugliano).

- Dall’Ottobre 1999 al Giugno 2001 (dapprima in avviso pubblico e poi come vincitore di
concorso atempo indeterminato, Giugno 2000): Dirigente Medico in Ortopedia e Traumatologia
presso il Centro di Alta Chirurgia Ortopedica dell’Ospedale San Francesco di Paola di
Pescopagano (PZ), A.S.L. n°1 Regione Basilicata.

- Dal Luglio 2001 al Marzo 2020: Dirigente Medico in Ortopedia e Traumatologia a tempo
indeterminato presso la Unita Operativa a Struttura Complessa dell’Ospedale Santa Maria di

Loreto Nuovo, A.S.L. Napoli 1 Centro.

ATTUALE IMPIEGO

Dall’Aprile 2020, Dirigente Medico a tempo indeterminato presso la Unita Operativa a Struttura
Complessa di Ortopedia e Traumatologia del Trauma Center - Centro di Alta Specialita
dell’Ospedale del Mare, A.S.L. Napoli 1 Centro, con particolare incarico di Alta Specialita nella
gestione sia farmacologica che chirurgica dei pazienti con fratture da fragilita ossea.

ATTIVITA’ DIDATTICA




- Dal Gennaio 1994 al Novembre 1998, seminari, recensioni di articoli scientifici ed attivita di
insegnamento in Ortopedia generale ed infantile a studenti iscritti al corso di Laurea di
Medicina e Chirurgia presso Ulstituto di Clinica Ortopedica e Traumatologica dell’Universita
degli Studi di Napoli “Federico II”.

- Dal Febbraio 1997 al Febbraio 1998, seminari, recensioni di articoli scientifici ed attivita di
insegnamento in Ortopedia generale e Traumatologia a studenti iscritti al corso di Laurea di
Medicina e Chirurgia presso il “Department of Orthopaedics - University of Aberdeen” e presso
’Ospedale Universitario “Woodend General Hospital” Aberdeen, Scotland (UK).

- Professore incaricato per insegnamento di Ortopedia e di Metodologia e Tecniche della
Riabilitazione speciale ai corsidelll e lllanno accademico 1999-2000 e 2000-2001 del Diploma
Universitario di Fisioterapista dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma, Facolta di
Medicina e Chirurgia “Agostino Gemelli”, svolti presso 'Ospedale San Francesco di Paola di
Pescopagano (PZ).

- Dal Settembre 2019 Responsabile Ortopedico incaricato dalla Regione Campania (Servizio
Tutela della Salute e Coordinamento del Sistema Sanitario Regionale) per la formulazione di
protocolli gestionali per il paziente affetto da fratture da fragilita.

- “Opinion Leader” e consulente scientifico per aziende farmaceutiche, nazionali ed
internazionali nella Gestione ed il Trattamento Chirurgico-Farmacologico del Paziente
affetto da Frattura da Fragilita, con ruolo di Docente/Relatore presso Corsi di
Aggiornamento/Convegni, svolti sia in Italia che all’estero.

- E’ autore e coautore di venticinque pubblicazioni scientifiche su riviste specializzate, sia
nazionali che estere (alcune delle quali ancora in corso di stampa), ed ha a preso parte
dall’Ottobre 1992 al Febbraio 2024 a centocinquanta corsi di aggiornamento e congressi,
trenta dei quali all’estero.

*kkkkkkkkk

Il sottoscritto, sotto la propria personale responsabilita e consapevole delle sanzioni previste
dall’art.76 del DPR n.445 del 28/12/2000, per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci,
dichiara che quanto sopra riportato corrisponde al vero.

Dichiara, altresi, di essere informato ai sensi e per gli effetti di cui al D.Lgs n.196/2003 (Codice
in materia di protezione dei dati personali del 30/06/2003) e dell’Art. 13 del Regolamento UE
679/2016, che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici,
esclusivamente nell'ambito del procedimento ECM, perilquale la presente dichiarazione viene
resa, e/o come supporto a divulgazione scientifica.



Il sottoscritto, pertanto, autorizza il trattamento dei propri dati personali ai sensi del D.Lgs
sopra menzionato.”
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Paola Lapi

Name

Nome Cognome

Paola Lapi

Nata a: Data di nascita

Pisa 6/7/1963

Domicilio: Indirizzo:

Livorno Via Maggi 90

Telefono: E-mail:

3278355629 paola.lapi@uslnordovest.toscana.it

Codice fiscale:

LPAPLAG63L46G702E
Incarico e Luogo di Lavoro
Incarico Indirizzo lavorativo

Dirigente Medico

Viale Alfieri 36

Azienda USL Toscana Nord Ovest

Livorno 57124

Data di assunzione :
04/03/2003

Paese:
Italia




Percorso

Universitario

Universita of Pisa

Laureain:
Medicina e Chirurgia

Pisa Italia

Anno di laurea
1990

University of Pisa

Specializzazione in Endocrinologia e
Malattie del Ricambio

Pisa Italy

Anno di Specializzazione
1995

Universita di Firenze

Dottorato di Ricerca in Scienze
Endocrine e Metaboliche

Firenze Italia

2002




Esperienze professionali:

- gennaio 1996 -luglio 1998: ha svolto attivita di ricerca di Biologia Molecolare come borsista
Telethon e del Consorzio Pisa Ricerche presso la Stazione Zoologica “A. Dohrn” di Napoli (Dir.
Prof. R. Di Lauro) per un progetto relativo alla ricerca di mutazioni nel DNA in casi di ipotiroidismo
congenito

-settembre 2001-aprile 2003 :ha svolto la propria attivita come Endocrinologa presso la Sezione
di Diabetologia e Malattie Metaboliche dell’Ospedale di Livorno

Principali competenze:

Dasempre si € occupatadi patologie tiroidee in particolare: malattie autoimmuni, ipotiroidismo
congenito, tumori della tiroide.

Inoltre si occupa delle patologie endocrine relative all’ipofisi e ai surreni.

Dal 2008 si occupa di osteoporosi partecipando anche a partire dal 2014 al progetto regionale
Target svolgendo attivita ambulatoriale specifica sia a Livorno che a Cecina tutt’ora in atto.

Dal luglio 2018 e coordinatore e referente per il percorso diagnostico e terapeutico
dell’osteoporosi e delle malattie metaboliche dell’osso per 'Ospedale di Livorno

-Socio SIOMMMS dal 2018 e Referente del Centro di Livorno Affiliato e di Riferimento SIOMMMS
dal 2022

Ha partecipato a numerosi Congressi Nazionali e Internazionali (in particolare Congressi
Nazionali e Interegionale 2021 SIOMMMS) anche come relatore vincendo il Premio come miglior
poster presentato a Roma nel 1998 nel corso della S.I.E.

Formato europeo per il
curriculum vitae

Informazioni personali

Nome ANTONELLA GRAZIOLI
Indirizzo Via Giulio Foglia, n.20 - 81025 Marcianise (CE)- Italia
Telefono 338-3830258
Fax
E-mail grazioli_antonella@uvirgilio.it
Nazionalita ITALIANA

22/03/1974 CASERTA
Data di nascita CODICE FISCALE: GRZNNL74C62B963P



mailto:grazioli_antonella@virgilio.it

ESPERIENZA Giugno 2021

LAVORATIVA ISTITUISCE AMBULATORIO DI OSTEOPOROSI DI CUI E
RESPONSABILE
PRESSO A.O. S. ANNA E SAN SEBASTIANO - CASERTA

Dal 16/10/2020 a tutt’oggi

DIRIGENTE MEDICO DI | LIVELLO PRESSO A.O.S. ANNA E
SAN

SEBASTIANO - CASERTA - U.O.C. ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA

15/10/2018

ISTITUISCE AMBULATORIO DI OSTEOPOROSI DI CUI E
RESPONSABILE C/O

P.O. PIEDIMONTE MATESE

2018-2019

INCARICO DI ALTA SPEC . “RESPONSABILE DIAGNOSI E
TRATTAMENTO

CHIRURGICO DELLE PATOLOGIE ORTOPEDICO-
TRAUMATOLOGICHE DI NATURA

OSTEOPOROTICA C/O UOC ORTOPEDIA” c/o P.O.
PIEDIMONTE MATESE

Dal 1/06/2007 Al

15/10/2020

DIRIGENTE MEDICO DI | LIVELLO PRESSO ASL CE - P.O.

PIEDIMONTE MATESE,

U.O.C. ORTOPEDIA ETRAUMATOLOGIA a tempo indeterminato
Durante tale periodo ha approfondito la sua esperienza oltre
che nella chirurgia d’elezione
anche e soprattutto nell’ambito della traumatologia.

Dalla collaborazione col Dott. Bruno Di Maggio, dal 1/4/2011
ad oggi Direttore della suddetta
U.O.C., e gia Dirigente medico di |l livello presso la lla Divisione
di Ortopedia e Traumatologia
dell’Ospedale Cardarelli di Napoli dal periodo di dirigenza del
Prof. Vittorio Monteleone,
ha acquisito nuove tecniche chirurgiche nella fissazione
esterna, nell’inchiodamento e



nell’osteosintesi a cielo aperto, eseguendo come primo
operatore numerosi interventi di
osteosintesi di fratture di femore, spalla e grandi articolazioni.
Ha inoltre collaborato a numerosi
interventi di impianti protesici primari e di revisione, alcuni
impianti primari eseguiti
come primo operatore

Dal 1/09/2005 al 31/05/2007

DIRIGENTE MEDICO DI | LIVELLO PRESSO ASL CE/ 1 - P.O. MARCIAN
U.O. ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA a tempo determinato

Durante tale periodo ha proseguito la sua esperienza nell’ambito dell
della mano

col Dott. Ignazio Scaravilli, dal 2001 al 2008 Direttore della sud
partecipando

a numerosi interventi di microchirurgia della mano e dei nervi periferici.
Nello stesso periodo & stata altresi responsabile dell’ambulatorio osy
Osteoporosi,

facendosi fautrice ed organizzatrice di numerosi eventi territoriali di p
diagnosi

e cura dell’osteoporosi

Dal 12/2004 al 08/2005

SPECIALISTA AMBULATORIALE ORTOPEDICO
Attivita ambulatoriale e di consulenza
ASL CE /1 EASL CE/2 POLIAMBULATORI DISTRETTUALI
15/11/2004
SPECIALIZZAZIONE IN ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
VOTAZIONE 50/50 e LODE
SECONDA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI NAPOLI
TESI DI SPECIALIZZAZIONE DAL TITOLO “L’OSTEOTOMIA TIBIALE DI VAL
NEL GINOCCHIO VARO ARTROSICO”. RELATORE PROF. DANTE RONCA

Dal 2000 al 2004 ha frequentato la Scuola di
Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia
presso la Clinica Ortopedica della Seconda
Universita’ degli Studi di Napoli — Direttore Prof.
Giuseppe Guida; attivita’ svolta a tempo pieno, per
incompatibilita con altre attivita lavorative,



Istruzione e formazione

con retribuzione mensile. Durante questo periodo
ha partecipato attivamente all’attivita chirurgica
al fianco del Direttore Prof. Giuseppe Guida, nella
chirurgia elettiva di impianti protesici di
anca e ginocchio e al fianco del Prof. Dante Ronca
partecipando ad interventi di chirurgia protesica,
chirurgia correttiva di ginocchio ed artroscopia di
ginocchio.

Ha altresi svolto attivita di sala gessi nel
trattamento dei dismorfismi dell’eta evolutiva,
attivita

ambulatoriale, di guardia, collaborazione alla
docenza e alle attivita scientifiche della Clinica .

Dal 2008 ha iniziato il tirocinio formativo presso l'U.O. di Ortope

Traumatologia del P.O.

di Marcianise, gia diretta dal Dott. Ignazio Scaravilli, dove ha in

la sua esperienza
nella’ambito della Chirurgia della mano

12/09/2000
ISCRIZIONE ALL’ALBO

ORDINE PROVINCIALE DElI MEDICI-CHIRURGHI

ODONTOIATRI DI CASERTA

20/10/1999
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

E I

VOTAZIONE 110/110 CON LODE, PLAUSO E DIGNITA DI

STAMPA

SECONDA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI NAPOLI ( SEDE DI

CASERTA)

- TESI IN ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA DAL TITOLO: “LA

COLONNA VERTEBRALE

QUALE UNITA FUNZIONALE: BIOMECCANICA E CONSEGUENZE

IN PATOLOGIA”
RELATORE PROF. PASQUALE BIANCHI



1992
DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA
LICEO SCIENTIFICO “F. QUERCIA” DI MARCIANISE

Capacita e competenze

personali
Madrelingua(e) Italiano
Altra(e) lingua(e) Inglese con buona capacita di lettura, scrittura ed espressione orale

Capacita e competenze Capacita’ aggregative e relazionali, buona capacita di comunicazione
sociali acquisite grazie anche
alle esperienze divolontariato e di formazione

Capacita e competenze Capacita’ di docenza e formazione, acquisite in corsi di formazione e
organizzative attivita congressuali
(in qualita di segreteria scientifica, discussant e relatrice)

Capacita e competenzeAttivita chirurgica acquisita attraverso formazione universitaria, lavoro,
tecniche corsi di approfondimento

Capacita e competenze Buonaconoscenza ed utilizzo fluido dei principali software e internet
informatiche

Capacita e competenzeDa autodidatta disegno e musica
artistiche

Altre capacita e competenze

Patente Patente B



Ulteriori informazioni - 2016-2017 Consigliere Regionale A.C.O.T.0.- Presidente Gaetano
Romano



