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DURATA FORMATIVA: 7 ore 
NUMERO CREDITI: 7 
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OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico – assistenziali diagnostici e riabilitativi. 
Profili di assistenza – profili di cura 
DESTINATARI (Professione): MEDICI CHIRURGHI 
DESTINATARI (Disciplina): tutte le discipline 
RESP. SCIENTIFICO: Dr.ssa Anna Maria Schimizzi 

RAZIONALE 
La crescente complessità clinica ed organizzativa dei sistemi sanitari contemporanei richiede 
un’evoluzione dei modelli assistenziali, in grado di coniugare appropriatezza, sostenibilità e centralità 
della persona. In tale scenario, la Medicina Interna si conferma disciplina strategica per la gestione globale 
del paziente complesso, caratterizzato da multimorbilità, fragilità e bisogni assistenziali sempre più 
personalizzati.  
Il paradigma della personalizzazione delle cure rappresenta oggi un obiettivo prioritario, fondato 
sull’integrazione delle evidenze scientifiche con le caratteristiche biologiche, cliniche, sociali e culturali 
dell’individuo. In questo ambito, la medicina di genere assume un ruolo centrale, in quanto le differenze 
sesso- e genere-specifiche influenzano in modo significativo l’epidemiologia, la fisiopatologia, la 
presentazione clinica, la risposta ai trattamenti e gli esiti delle principali patologie internistiche. 
L’adozione di un approccio sensibile al genere contribuisce a migliorare l’appropriatezza delle decisioni 
cliniche.  
In parallelo, l’evoluzione dei modelli assistenziali impone una riflessione approfondita sulla governance 
clinica, intesa come insieme di strumenti e processi finalizzati al miglioramento continuo della qualità, 
della sicurezza e dell’efficienza delle cure, ancor in corso di diagnosi complesse.  
Una sessione congiunta con ANIMO verterà su vari argomenti strategici, tra cui le tecniche di 
comunicazione in medicina, riconosciute come parte integrante della competenza clinica. Una 
comunicazione efficace, strutturata ed empatica favorisce l’alleanza terapeutica, supporta i processi 
decisionali condivisi e migliora l’aderenza ai percorsi di cura, contribuendo in modo significativo agli esiti 
clinici, in particolare nei pazienti affetti da patologie croniche e complesse. 
Il congresso si propone di offrire un momento di confronto scientifico e culturale, promuovendo un 
approccio integrato che valorizzi la medicina interna ed il lavoro degli operatori sanitari. 
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PROGRAMMA 

h 8:30   Saluti delle Autorità
Saluti del Presidente Nazionale FADOI Andrea Montagnani 
SESSIONE 1: LA MEDICINA DI GENERE Moderatori: Laura Morbidoni, Gianni 
Sagratini 
9:00 – 9:15 Farmacologia di genere: concetti base 
Domi Eli 
9:15 – 9:30 DOACs e differenze di genere 

Gabriele Frausini 
9:30 – 9:45 La colangite biliare primitiva: differenze di genere e nuove opzioni terapeutiche 

Marco Marzioni 
9:45 – 10:30:  Discussione 

Discussant: Paola Arma, Romina Alessandroni, Loredana Scoccia 
10:30 – 11:00  Coffee break  
SESSIONE 2: LA CLINICAL GOVERNANCE IN MEDICINA INTERNA   
Moderatori: Roberto Catalini, Maria Luisa Minnucci, Virginia Boni  
11:00 -11:15  Vantaggi clinici e gestionali degli antibiotici e antimicotici long-acting 

Francesco Barchiesi  
11:15 – 11:30  Strategie e sinergie nel trattamento delle infezioni da Gram negativi multiresistenti 

Marcello Tavio  
11:30 – 11:45    La sfida della prevenzione in Medicina Interna: focus su fragilità e vaccinazione 

Daniela Cimini  
11:45 - 12:00  Linee guida, buone pratiche cliniche e responsabilità professionale: il ruolo delle società 

scientifiche 
Giovanni Pomponio 

12:00 -13:00  Discussione 
Discussant: Maicol Onesta, Samuele Bedetta, Lucia Calcabrini , Cristina Crocetti 

13:00 – 14:00  Lunch 
SESSIONE 3: LA MEDICINA DELLA COMPLESSITA’ 
Moderatori: Giovanni Pierandrei, Paolo Fraticelli, Josephine Staine 
14:00 - 14:15  La sindrome cardionefrometabolica: quale ruolo per SGLT2i, agonisti GLP-1 e MRA 

non steroidei  
Nicola Tarquinio 

14:15 - 14:30:  Nuovi target nella gestione delle dislipidemie: quale ruolo per statine, ezetimibe, acido 
bempedoico e PCSK9i 

Francesca Lombardi  
14:30 – 14:45  La moderna gestione della riacutizzazione della BPCO: focus su aderenza alla triplice 

terapia inalatoria e prospettive future nell’era dei biologici 
Francesca Marchesani  

14:45 – 15:00  Up to date sullo scompenso cardiaco a FE ridotta 
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Andrea Balloni
15:00 – 16:00  Discussione  

Discussant: Denise Menghini, Laura Postacchini, Daniele Giannini, Colomba Fischetti 
SESSIONE 4 CONGIUNTA FADOI/ANIMO 
Moderatori: Letizia Tesei, Stefano Angelici, Luciano Mucci  
16:00 – 16:15  Comunicazione e consapevolezza: alcuni spunti per buone pratiche Maria Teresa 
Medi
16:15 - 16:30   L’impatto dello stress lavorativo: evidenze scientifiche 

Rosita Gabbianelli  
16:30 – 16:35  Dalla valutazione del rischio stress lavoro-correlato alla promozione del benessere:

il punto di vista del medico competente Roberta Stopponi 
16:35 – 17:00  Discussione  

Discussant: Francesco Astorri, Ilenia Carletta, Carlo Rasetti 
17:00   Conclusioni  

Anna Maria Schimizzi e Flavia Fattore 

ACRONIMI 
DOACS: Direct Oral Anticoagulants 
SGLT2i: Inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
GLP-1: Glucagon-Like Peptide-1 
MRA: Antagonisti dei Recettori dei Mineralcorticoidi 
PCSK9i: Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin type 9 inibitori 
BPCO: Broncopatia cronica ostruttiva 
FE: frazione d’eiezione 

GRIGLIA RELATORI SOSTITUTIVA DEI CURRICULA  
Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo 
da parte della commissione ECM.  
Inviamo pertanto qui di seguito l’elenco dei relatori con qualifica 



Nome Cognome Professione Disciplina Ente RuoloEnte
Citta
Lav
oro

Romina Alessandroni Medico chirurgo Geriatria
AST 
Macerata

Dirigente 
medico 
medicina 
interna

Forc
e

Paola Arma Medico chirurgo Geriatria AST Fermo

Dirigente 
medico 
Ospedale di 
Amandola, 
U.O. Medicina 
Interna (f.f. 
Responsabile 
Dr.G.Zega) 
Azienda 
Sanitaria ZT 
11 Fermo – 
area vasta 4

Mont
egra
naro

Francesco Astorri Medico chirurgo
Medicina 
interna

Ast 
4marche 
ospedale di 
fermo

Dirigente 
Medico

Fm

Francesco Barchiesi Medico chirurgo
Malattie 
infettive

Università 
Politecnica 
delle 
Marche 
Malattie 
Infettive - 
San 
Salvatore 
Muraglia 
Pesaro

Dirigente 
medico 
universitario

Pes
aro

Samuele Bedetta Medico chirurgo
Medicina 
interna

AST 
Pesaro 
Medicina 
Interna

Dirigente 
Medico

Mariavirgin
ia

Boni Medico chirurgo
Medicina 
interna

medicina 
interna

Resposnsabile 
UOSD 
Medicina 
Vascolare

Asco
li 
Pice
no

Lucia Calcabrini Medico chirurgo
Medicina 
interna

Ospedale

Dirigente 
Medico di 
Medicina 
Interna

Rec
anati 

Marco Candela Medico chirurgo
Medicina 
interna

ASUR 
Marche 
Area Vasta 
2

Direttore Jesi

Ilenia Carletta Infermiere Infermiere

AST 
Ancona - 
Azienda 
Sanitaria 
Territoriale

Infermiera
Trei
a



Roberto Catalini Medico chirurgo
Medicina 
interna

Ospedale 
Generale 
MACERAT
A

Direttore 
U.O.C. 
Medicina 
Interna

Mac
erat
a

Daniela Cimini Medico chirurgo

Igiene, 
epidemiologia 
e sanità 
pubblica

ASUR 
MARCHE

Fabr
iano

Cristina Crocetti Medico chirurgo
Medicina 
interna

Ospedale 
Santa 
Maria della 
Pietà, 
Camerino

Dirigente 
medico

Tole
ntino

Flavia Fattore Infermiere Infermiere
AST, 
Macerata

Coordinatore 
infermieristico

Morr
ovall
e

Colomba Fischetti Medico chirurgo
Medicina 
interna

Ospedale 
Carlo 
Urbani Jesi

Anc
ona

Paolo Fraticelli Medico chirurgo
Medicina 
interna

Ancona
Dirigente 
medico

Anc
ona

Gabriele Frausini Medico chirurgo Cardiologia

Libero 
Professioni
sta Fano 
(PU)

Direttore UOC 
Medicina 
interna

Fan
o

Rosita Gabbianelli
Professoressa 
ordinaria 
Biologia

Biochemistry 
and Clinical 
Chemistry

Università 
Camerino

Andrea Balloni Medico chirurgo
Medicina 
interna

ASUR 
MARCHE 
AREA 
VASTA 2

Dirigente 
medico

Jesi

Daniele Giannini Medico chirurgo
Malattie 
dell'apparato 
respiratorio

Ospedale 
di 
Camerino

Francesca 
Elena

Lombardi Medico chirurgo Geriatria
ospedale di 
senigallia

Dirigente 
medico

Seni
galli
a

Francesca Marchesani Medico chirurgo
Malattie 
dell'apparato 
respiratorio

UOC 
Pneumolog
ia AV3 
Marche

Marco Marzioni Medico chirurgo
Gastroenterolo
gia

Università 
Politecnica 
delle 
Marche - 
Ospedali 
Riuniti

Department of 
Gastroenterolo
gy

Anc
ona

Maria 
Teresa

Medi Psicologa
sistemico-
relazionale

Università 
Politecnica 
delle 
Marche

professoressa
Anc
ona



Denise Menghini Medico chirurgo
Medicina 
interna

AST 
Macerata, 
medicina 
interna 
Civitanova 
Marche

Dirigente 
medico

Anc
ona

Maria 
Luisa

Minnucci Medico chirurgo
Medicina 
interna

 U.O.C. 
Medicina 
Interna 
Ospedale 
di 
Civitanova 
Marche - 
ASUR 
Marche 

Direttore

Civit
anov
a 
Marc
he

Andrea Montagnani Medico chirurgo
Medicina 
interna

UOC 
Medicina 
Intera 
Ospedale 
Grosseto

Direttore
Gros
seto

Laura Morbidoni Medico chirurgo
Medicina 
interna

Ospedale 
di 
Senigallia

dirigente 
medico UO di 
Medicina 
Generale

Seni
galli
a

Luciano Mucci Medico chirurgo
Medicina 
interna

AST1 
Ospedale 
Santa 
Maria della 
Misericordi
a Urbino

Dirigente 
Medico I livello

Urbi
no

Maicol Onesta Medico chirurgo Geriatria

Ospedale 
Civile  
Engles 
PROFILI 
Fabriano 
ASUR 
marche 
av2

Dirigente 
Medico UOC 
Medicina 
Interna

Fabr
iano

Giovanni Pierandrei Medico chirurgo Cardiologia
SAN 
SEVERINO 
MARCHE

Giovanni Pomponio Medico chirurgo
Medicina 
interna

Ospedali 
Riuniti 
Ancona

Dirigente 
medico

Anc
ona

Laura Postacchini Medico chirurgo
Medicina 
interna

FERMO
Fer
mo

Carlo Rasetti Medico chirurgo
Medicina 
interna

AREA 
VASTA 5 
ASUR 
MARCHE 
SAN 
BENEDET
TO DEL 
TRONTO

Reparto 
Medicina 
Interna

San 
Ben
edett
o 
Del 
Tron
to



Gianni Sagratini Chimico
Chimica 
analitica

Università 
di 
Camerino

Professore 
Ordinario 
Chimica degli 
Alimenti, 
Scuola di 
Scienze del 
Farmaco e dei 
Prodotti della 
Salute,

Cam
erino

Anna 
Maria

Schimizzi Medico chirurgo
Medicina 
interna

UOC 
Medicina 
Interna 
Ospedale 
di 
Camerino 
AST MC

Direttore 
Sirol
o

Loredana Scoccia Farmacista
 Farmacia 
ospedaliera,

Ospedale 
Ast 
Macerata

Josephine Staine Medico chirurgo Cardiologia
Ospedale 
di 
Camerino

Roberta Stopponi Medico chirurgo Epidemiologia
Azienda 
Sanitaria di 
Macerata

Nicola Tarquinio Medico chirurgo
Medicina 
interna

Potenza 
Picena

Dirigente 
Medico

Pote
nza 
Pice
na

Marcello Tavio Medico chirurgo
Malattie 
infettive

Azienda 
Ospedalier
o 
Universitari
a delle 
Marche 
"Ospedali 
Riuniti 
Torrette di 
Ancona"

Direttore SOD 
Malattie 
Infettive 
Emergenti E 
Degli 
Immunodepres
si

Anc
ona

Letizia Tesei Infermiere Infermiere
AST 
macerata

Dirigente 
Professioni 
Sanitarie UO

Mac
erat
a




