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PROGRAMMA

BRESSANONE/BOLZANO: 23 FEBBRAIO 2026 — 28 FEBBRAIO 2026

LUNEDI’ 23 FEBBRAIO 2026
Aula Magna - Casa della Gioventu

Via Rio Bianco, 12 - 39042 Brixen/Bressanone

09 - 10 Paolo Mozzi Le variabili fisiche connesse con I’ambiente di
montagna

10-11 Paolo Mozzi Processi geomorfologici in ambiente montano

11-12 Andrea Ponchia Adattamenti cardiovascolari all’alta quota

12 -13 Marco Narici Adattamenti acuti e cronici del muscolo scheletrico

in alta quota

13 - 14 Pausa

14 - 15 Mauro Marzorati Fisiologia dell’esercizio in alta quota: aspetti etnici
ed esperienze himalayane

15 - 16 Giulio Sergio Roi  Aspetti di fisiologia delle competizioni ad alta quota
16 - 17 Sandro Adattamenti genetici all’ipossia
Malacrida
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MARTEDI’ 24 FEBBRAIO 2026

Aula Magna - Casa della Gioventu

Via Rio Bianco, 12 - 39042 Brixen/Bressanone

08 - 09 Guglielmo Adattamenti ematologici all’alta quota
Antonutto

09 - 10 Annaluisa Cogo L’apparato respiratorio in alta quota

10 - 11 Annaluisa Cogo Alta quota e patologie polmonari preesistenti

11-12 Vincenzo De Aspetti medici del bambino in montagna
Nigris

12 - 13 Pausa

14 - 15 Fabio Farinati Aspetti gastroenterologici in montagna

15 -16 Giorgio Martini Farmaci in montagna

16 - 17 Ferdinando Da Patologia ortopedica acuta e cronica nell’arrampicata
Rin Sportiva

MERCOLEDI’ 25 FEBBRAIO 2026
NOI Techpark — Training Room — Edificio Al —

Via A. Volta, 13/A - Bolzano

09 -10 Giacomo Ipotermia: introduzione
Strapazzon
10-11 Hermann Brugger Trattamento dell’ipotermia dopo seppellimento da
valanga
11-12 Hermann Brugger Valanghe: aspetti medici
12 - 13.30 Pausa
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13.30-14.30 Hannes Gatterer Altitude training for performance enhancement: The
scientific debate

14.30-15.30 Giovanni Vinetti Adattamenti metabolici all’ipossia

15.30-16.30 EURAC Scopri il terraXcube (NO ECM)

GIOVEDI’ 26 FEBBRAIO 2026
Aula Magna - Casa della Gioventu

Via Rio Bianco, 12 - 39042 Brixen/Bressanone

09 - 10 Marco Maggiorini Terapia e profilassi del mal di montagna e dell’edema
polmonare d’alta quota (telematica)

10 - 11 Marco Maggiorini Aspetti generali del mal di montagna e dell’edema
polmonare d’alta quota (telematica)

11-12 Dieter Demetz Pianificazione 3x3 e bollettino valanghe

13 - 15 Dieter Demetz Tecniche di soccorso di travolti da valanga — Prova
pratica sul campo con ausilio di Artva-PRESSO AREA
MONTE PLOSE (BZ)

16 - 17 PROVA PRATICA ECM

20.30 — 22.30 Proiezione film organizzata dal CAl di Bressanone

PARTE NO ECM
VENERDI’ 27 FEBBRAIO 2026

9 -15 Guide Catores Tecniche di arrampicata su ghiaccio (Riva di Tures)
SABATO 28 FEBBRAIO 2026

10 - 16 Guide Alpine CATORES Uscita in ambiente innevato.
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MODALITA D’ISCRIZIONE

Il corso € pagamento euro: 600,00

Riservato a n. 35 partecipanti per le seguenti categorie professionali: Medico chirurgo (tutte le categorie),
Odontoiatra, Infermiere.

VALUTAZIONE
Al termine del percorso formativo si valutera I'apprendimento dei partecipanti mediante la prova partica.

Razionale Scientifico

L'evento fornisce conoscenze e competenze teorico-pratiche relative a diversi aspetti e le problematiche
mediche connesse alla Medicina di Montagna, in particolare per quanto riguarda I'esposizione delle persone
all’ambiente montano e all’alta quota. Lo scopo & quello di formare delle figure professionali sanitarie
preparate ad affrontare i problemi specifici della fisiopatologia nell’ambiente di montagna. Vengono fornite
informazioni teoriche sulle caratteristiche climatiche ed ambientali in montagna, conoscenze di base sulle
tecniche di soccorso in montagna e del travolto da valanga, analizzando anche gli infortuni e la loro
prevenzione. Vengono inoltre trattate le problematiche di sport specifici praticati in montagna, del mal di
montagna e le sue differenti manifestazioni, approfonditi i rapporti tra patologie preesistenti e il soggiorno
in ambiente montano, nonché I’adattamento alla montagna nei bambini e negli anziani.

ECM

Ai fini dell’attestazione dei crediti ECM é necessaria:

-la presenza effettiva degli iscritti, al 100% dell’intera durata delle attivita formative, con verifica tramite
firma di frequenza in entrata e in uscita;

-la compilazione e restituzione alla segreteria della scheda di valutazione/gradimento e della scheda
anagrafica, - superamento della prova pratica.

EVENTO ID 474073 ED. 1
CREDITI FORMATIVI N. 25,9
OBIETTIVO FORMATIVO: 2 — LINEE GUIDA — PROTOCOLLI - PROCEDURE

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

Dott.ssa S. Ceron, Dott. N. Borasio

Dipartimento di Medicina — Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico
Via Giustiniani 2, 35128 Padova

049.8215857 0 049.8215676

e-mail: medicinadimontagna.dimed@unipd.it

PROVIDER ECM

ID 1884 Dipartimento di Medicina - DIMED
2°piano Dermatologia /1° piano Palasanita
E-mail: providerecm.dimed@unipd.it
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TABELLA RELATORI

15/09/1987

Cogo Annaluisa nata a Milano il Laurea in Medicina e Chirurgia Professore associato Universita Ferrara
20/03/1951 degli Studi di Ferrara
Mozzi Paolo nato a Venezia il Laurea in Scienze Geologiche Professore Associato Universita Padova
14/06/1965 degli Studi di Padova
Narici Marco nato a Pesaro il Laurea in Biologia Professore Ordinario Universita Padova
08/05/1956 degli Studi di Padova
Marzorati Mauro nato a Milano il Laurea in Medicina e Chirurgia Ricercatore Consiglio Nazionale Milano
09/03/1964 delle Ricerche
Roi Giulio Sergio nato a Verona il Laurea in Medicina e Chirurgia Professore a contratto Universita Bologna
14/10/1953 Alma Mater Studiorum Bologna
Antonutto Guglielmo nato a Laurea in Scienze Biologiche Docente in quiescenza Udine
Udine il 18.08.1947
Ponchia Andrea nato a Padova Laurea in Medicina e Chirurgia Dirigente Medico Padova
(PD) il 26/07/1954 C.S.S dei Colli dell’AULSS 6
Euganea
Farinati Fabio nato a Venezia il Laurea in Medicina e Chirurgia Docente universitario in Padova
29/08/1953 quiescenza
Martini Giorgio nato a Trento il Laurea Magistrale a ciclo unico in Titolare di farmacia Cembra (TN)
22/12/1959 Farmacia
Strapazzon Giacomo nato a Laurea in Medicina e Chirurgia Direttore dell’Istituto per la Bolzano
Sandrigo il 21/10/1979 Medicina d’Emergenza in
Montagna, Eurac Research
Gatterer Hannes nato a Dottorato in scienze dello sport Ricercatore dell’Istituto per la Bolzano
Bressanone (BZ) il 24.09.1979 Medicina d’Emergenza in
Montagna, Eurac Research
De Nigris Vincenzo nato a Milano Laurea in Medicina e Chirurgia Libero professionista Crema
il 15/12/1973
Brugger Hermann nato a Brunico Laurea in Medicina e Chirurgia Vice Direttore dell’Istituto per la Bolzano
(BZ) il 30/12/1951 Medicina d’Emergenza in
Montagna, Eurac Research
Maggiorini Marco nato a Laurea in Medicina e Chirurgia Direttore Istituto Terapia Zurigo
Bellinzona (Svizzera) il Intensiva Ospedale Universitario
21/02/1955 di Zurigo
Malacrida Sandro nato a Padova Laurea in Scienze Biologiche Senior Researcher, dell’Istituto Bolzano
il 02/02/1972 per la Medicina d’Emergenza in
Montagna, Eurac Research
Vinetti Giovanni nato a Brescia il Laurea in Medicina e Chirurgia Senior Researcher, dell’Istituto Bolzano

per la Medicina d’Emergenza in
Montagna, Eurac Research

Da Rin Ferdinando nato a Cortina
d’Ampezzo (BL) il 7/08/1955

Laurea in Medicina e Chirurgia

Dirigente Medico Ospedale di
Cortina d’Ampezzo (BL)

Cortina (BL)

Dieter Serafin Demetz nato a
Bolzano il 30/03/1967

Guida Alpina uiagm/ivbv

Bolzano
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