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Programma Corso FAD

Patologie odontoiatriche e disturbi del 
comportamento alimentare

Obiettivo  formativo  ECM:  Area  degli  obiettivi  formativi  tecnico-professionali  –  18. 
Contenuti  tecnico-professionali  (conoscenze  e  competenze)  specifici  di  ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 
le malattie rare e la medicina di genere.

Obiettivo specifico: Conoscere i disturbi del comportamento alimentare e il loro impatto 
sulla  salute del  cavo orale,  saper  riconoscere le  alterazioni  a  denti  e  parodonto nelle 
persone con anoressia o bulimia.

Modalità  didattica: La  formazione  è  centrata  su  un  dossier  informativo  e  su  diverse 
esercitazioni  che  consentono  di  valutare  casi  clinici  e  di  riconoscere  le  principali 
conseguenze su denti e parodonto legate ai disturbi del comportamento alimentare.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura 
• Sessione formativa (dossier)

◦ Premessa
▪ I numeri dei disturbi

◦ Scheda sull’anoressia nervosa
▪ Cenni psicologici
▪ Il rapporto con il cibo
▪ Diagnosi
▪ Stadi della malattia

◦ Scheda sulla bulimia nervosa
▪ Cenni psicologici
▪ Il rapporto con il cibo
▪ Diagnosi
▪ Stadi della malattia

◦ Decorso e complicanze
▪ Guarigione e remissione
▪ Sviluppo di disturbi psichiatrici
▪ Complicanze fisiche
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◦ Linee guida per la gestione
▪ Linee guida
▪ Il ruolo dell’igienista dentale

◦ Strategie di intervento in ambito odontoiatrico
▪ Trattamento dell’igiene orale domiciliare
▪ Trattamento dell’igiene orale professionale

• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Esercitazione 1 
◦ Esercitazione 2 
◦ Esercitazione 3 
◦ Esercitazione 4
◦ Esercitazione 5 
◦ Esercitazione 6
◦ Esercitazione 7 
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 27 gennaio 2026 al 26 gennaio 2027.

Responsabile scientifico: prof. Francesco Somma, specialista in Odontoiatria e Protesi 
Dentaria.

Destinatari: odontoiatri, igienisti dentali.

Piattaforma: www.saepe.it
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