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RAZIONALE SCIENTIFICO

L'ltalia & il paese in Europa con la percentuale piu elevata di anziani sul totale della popolazione: il 21,4% di residenti &
ultrasessantacinquenne e il 6,4% ultraottantenne. Al quadro demografico consegue una pressante richiesta preventiva, curativa ed
assistenziale, che pud essere realizzata soltanto disponendo di Medici preparati in Geriatria e Gerontologia e capaci di prendersi cura
della popolazione che invecchia e dei pazienti anziani, spesso affetti da multipatologia e da declino fisico e cognitivo. In ltalia gli
anziani vivono molti anni della loro vita con disabilita piu che in altri paesi europei ma la pratica medica, soprattutto nel settore delle
cure primarie, non si € adeguata ad affrontare i problemi legati all’invecchiamento della popolazione; le procedure tradizionali non
sono sufficienti ad affrontare i problemi degli anziani e i molteplici bisogni che emergono man mano che le performance fisiche e
mentali diminuiscono e che la speranza di vita si riduce per cui si sta di fatto ospedalizzando il paziente in fin di vita. L’obiettivo della
Geriatria & assicurare molti anni vissuti in salute e per far questo bisogna sapersi occupare sia degli anziani sani che di quelli gia
malati. La visita medica del paziente anziano deve valutate la resilienza del soggetto, che consiste nella capacita di mantenere
costanti le attivita abituali comprese la capacita di mantenere una vita attiva, di coping, di interagire con il mondo circostante e di
affrontare positivamente gli inevitabili eventi negativi e stressanti della vita. | profili dellinvecchiamento, facendo riferimento alle
capacita funzionali, variano infatti dall’ invecchiamento di successo a quello accelerato: 'ageismo e I'accanimento terapeutico sono le
due facce della stessa medaglia quando manca la conoscenza dei processi di invecchiamento e la valutazione delle capacita residue
del paziente anziano. L'appropriatezza delle cure prevedra interventi riabilitativi e riattivativi’ negli anziani di successo mentre la cura
degli anziani fragili dovra prevedere strategie terapeutiche che evitino prescrizioni non necessarie e insicure fino alle cure palliative;
comunque in primo piano nel gol delle cure dovra essere messa sempre la qualita della vita del paziente. Questo convegno
intersocietario € rivolto a tutte le figure professionali che si relazionano con il paziente anziano per valutare meglio in base al grado di
fragilita, qual sia il piano di intervento piu adeguato per conservare una buona qualita di vita, evitando per quanto possibile
listituzionalizzazione e facendo attenzione alla sua speranza di vita e alle sue decisioni di fine vita se espresse. Inoltre, il Convegno si
propone come un momento di confronto per i geriatri sui setting assistenziali (domiciliari, semiresidenziali e residenziali) per I'anziano
che si integrano e si ricompongono in un quadro unitario di risposte al bisogno fino alla guarigione o alla stabilizzazione dei problemi di
salute psicofisica del paziente. A questo scopo il congresso prevede diverse sessioni su vari aspetti: di ricerca, diagnostici, terapeutici
e riabilitativi della persona anziana tramite letture di aggiornamento, simposi, tavole rotonde, seguiti sempre da una discussione
interattiva.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.00 Registrazione dei partecipanti
09.00 Saluti istituzionali e introduzione ai lavori
Presidente SIGG Dario Leosco
Presidente AGE Giovanni Gelmini
Vicario Episcopale per la Pastorale della Salute Diocesi di Roma Monsignor Andrea Manto

10.00 | SESSIONE: Simposio Congiunto con SIOMMMS: Osteoporosi Reloaded: Terapie Mirate, Eta Avanzata, Nuove
Possibilita
Moderatori: Alfredo Bruno Scillitani, Francesco Landi

10.00 Non & mai troppo tardi: strategie terapeutiche ad alta resa nell’anziano Laura Tafaro
10.15 Vitamina D, Calcio e oltre: cosa integrare davvero? Renato Pastore

10.30 Sarcopenia: il muscolo che salva 'osso Riccardo Calvani

10.45” Discussione: “Criticita reali e soluzioni pratiche” Alice Laudisio

11.00 Coffe Break

11.30 Il SESSIONE:” Demenze: cosa c’é davvero di nuovo? “Tra Molecole Innovative e Genetica: La Terapia del Futuro”
Moderatori: Evaristo Ettorre, Rosa Liperoti

11.30 Anticorpi monoclonali: promessa, limiti e realta clinica Fabrizio Piazza

11.45 Nutraceutica e cervello: cosa funziona davvero? Adriana Debora Servello

12.00 Aspetti genetici e risposta ai farmaci: la cura diventa personalizzata Antonio Del Casale
12.15 Discussione — Tra esperienza e innovazione: Giovanni Capobianco.

12.30 Ill SESSIONE: Simposio Congiunto SIGOT “Nutrizione che Cura: Dal Microbiota alla Longevita
Moderatori: Stefania Giordano, Walter Gianni
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12.30 Stress ossidativo ed analisi lipidomica: come rallentare i processi dell'invecchiamento Flavia Francesca Rossi
12.45 Dieta antinflammatoria: quando il cibo spegne il fuoco biologico Stefano Ronzoni

13.00 Longevita attiva: restrizione calorica e modelli alimentari sostenibili nel’anziano Marco Infante

13.15 Discussione — “Dalla teoria alla tavola: cosa facciamo lunedi? Raffaella Maria Scoyni

13.30 Light Lunch

14.30 IV SESSIONE: Simposio Young Researcher “La Geriatria che Avanza: La Scienza dei Giovani Ricercatori”
Moderatori: Claudio Pedone, Andrea Berti
Esposizione di progetti di Ricerca degli Specializzandi

15.30 V SESSIONE: Conoscenza e Cura “BPCO, Antibiotici, Metabolismo: Il Geriatra nel Cuore delle Decisioni”
Moderatori: Carmine Cafariello, Giorgio Sesti

15.30 Asma o BPCO; La diagnosi differenziale cambia la terapia? il ruolo della triplice Raffaele Antonelli Incalzi
15.45 Stewardship antibiotica: difendere il paziente e preservare il futuro Massimo Fantoni.

16.00 Sindrome metabolica: la prevenzione primaria che abbassa il rischio globale Giovambattista Desideri
16.15 Discussione Il punto di vista geriatrico: I'ago della bilancia? Carmela Borriello

16.30 VI SESSIONE: Long-Term Care “Scelte Complesse, Cure Continue: Tra Troppo e Troppo Poco”
Moderatori: Graziano Onder, Manuel Soldato

16.45 Undertreatment & Overtreatment: la sottile linea tra prudenza e rischio Giuseppe Colloca
16.45 Cure palliative oggi: qualita di vita, dignita, percorsi condivisi Renato Fanelli

17.00 Il sostegno al care-giver: gestire il carico, proteggere la cura” Luana Fatica

17.15 Discussione: La scelta condivisa: utopia o realta? Stefano Eleuteri

17.30 Conclusioni, Take Home message Carmine Cafariello - Giuseppe Colloca - Laura Tafaro
18.00 Chiusura dei lavori e questionari ECM
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TABELLA FACULTY
QUALIFICA AFFILIAZIONE (LUOGO DI y
TIP. TITOLO COGNOME NOME CF LAUREA SPECIALIZZAZIONE PROFESSIONALE LAVORO) CITTA
DIRETTORE DIRETTORE UOC
ANTONELLI MEDICINA E DIRETTORE MEDICINA MEDICINA INTERNA, POLICLINICO
R PROF. INCALZI RAFFAELE NTNRFL57R26L049A CHIRURGIA MEDICINA INTERNA INTERNA UNIVERSITARIO CAMPUS BIO. ROMA
MEDICO ROMA
DIRIGENTE MEDICO UOC
MEDICINA E GERIATRIA, FONDAZIONE
M DR. BERTI ANDREA BRTNDRS6R09D773A CHIRURGIA GERIATRIA DIRIGENTE MEDICO POLICLINICO UNIVERSITARIO A. ROMA
GEMELLI- IRCCS, ROMA
MEDICINA E SPECIALISTA GERIATRA PRESSO
R DR.SSA BORRIELLO CARMELA BRRCML60B66F839K CHIRURGIA GERIATRIA DIRIGENTE MEDICO ASL RM4-DISTRETTO 3 BRACCIANG |  BRACCIANO
DIRETTORE DIPARTIMENTO DI
MEDICINA £ RSA/R1 E LUNGODEGENZA
RS /M PROF. CAFARIELLO CARMINE CFRCMN74E11B963N CHIRURGIA GERIATRIA DIRETTORE MEDICA DELLA CASA DI CURA ROMA
"VILLA IMMACOLATA" E "SALUS
INFIRMORUM ROMA
DIRIGENTE BIOTECNOLOGO
DIPARTIMENTO DI SCIENZE
BIOTECNOLOGIE BIOTECNOLOGIE DELL'INVECCHIAMENTO,
R DR. CALVANI RICCARDO CLVRCR81S15H5018 MEDICHE MEDICHE, MOLECOLARI | DIRIGENTE BIOTECNOLOGO | NEUROLOGICHE, ORTOPEDICHE E ROMA
E CELLULARI DELLA TESTA-COLLO FONDAZIONE
POLICLINICO UNIVERSITARIO A.
GEMELLI- IRCCS, ROMA
DIRETTORE DELLA STRUTTURA
MEDICINA E COMPLESSA OSPEDALIERA
R DR. CAPOBIANCO GIOVANNI CPBGNN58S19H501E CHIRURGIA GERIATRIA DIRETTORE GERIATRIA OSP. S.EUGENIO ASL ROMA
ROMA 2
DIRIGENTE GERIATRA
ONCOLOGICO PRESSO IL
MEDICINA E DIPARTIMENTO GEMELLI ART —
RS /R PROF. COLLOCA GIUSEPPE CLLGPP77EQ3E041P CHIRURGIA GERIATRIA DIRIGENTE MEDICO FONDAZIONE POLICLINICO ROMA
UNIVERSITARIO A. GEMELLI-
IRCCS, ROMA
DIRIGENTE MEDICO U.O.C. DI
PSICHIATRIA, AZIENDA
MEDICINA E OSPEDALIERA “SANT’ANDREA” DI
R PROF. DEL CASALE ANTONIO DLCNTN77T07E372L CHIRURGIA PSICHIATRIA DIRIGENTE MEDICO ROMA. RESPONSABILE DEL ROMA

SERVIZIO AMBULATORIALE
SPECIALISTICO DI SALUTE
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MENTALE PERSONALIZZATA ROMA
PROF. DESIDERI GIOVAMBATTISTA DSDGMB64A14H501D CHIRURGIA INDII?)IF[JZ}SGRE/I’EZD;CINA DIRETTORE DELLA MARSICA DELLA ASL AVEZZANO
AVEZZANO-SULMONA
DIRIGENTE MEDICO UOC
MEDICINA E GERIATRIA E
DR. ETTORRE EVARISTO TTRVST55R23B903B CHIRURGIA GERONTOLOGIA DIRIGENTE MEDICO GERIATRIA POLICLINICO UMBERTO ROMA
I, ROMA
RICERCATORE OSPEDALE
DR. ELEUTERI STEFANO LTRSFN85MO05MO082A PSICOLOGIA PS'COSLSEL;?EDELLA RICERCATORE SANT’ANDREA “SAPIENZA”, ROMA
UNIVERSITA DI ROMA
MEDICINA E MEDICO DI MEDICINA GENERALE
DR. FANELLI RENATO FNLRNT56P25H501N CHIRURGIA ONCOLOGIA MMG STUDIO ACCREDITATO ROMA ROMA
PSICOLOGA E NEUROPSICOLOGA
PSICOLOGIA CLINICA ATTIVITA DI COUNSELING
DR.SSA FATICA LUANA FTCLNU75S66L113G PSICOLOGIA PSICOLOGA FAMILIARE PRESSO ASSOCIAZIONE ROMA
ALZHEIMER ROMA
DIRIGENTE MALATTIE INFETTIVE
MEDICINA E PRESSO IL DIPARTIMENTO
PROF. FANTONI MASSIMO FNTMSM57P10H501R CHIRURGIA MALATTIE INFETTIVE DIRIGENTE MEDICO GEMELLI ART — FONDAZIONE ROMA
POLICLINICO UNIVERSITARIO A.
GEMELLI- IRCCS, ROMA
MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO UOC
DR. GIANNI WALTER GNNWTR67L08H501K GERIATRIA DIRIGENTE MEDICO GERIATRIA POLICLINICO UMBERTO ROMA
CHIRURGIA
I, ROMA
MEDICINA E RESPONSABILE/DIRETTORE
DR.SSA GIORDANO STEFANIA GRDSFN87L63H501Q CHIRURGIA GERIATRIA SANITARIO GERIATRIA RSA SALUS, ROMA ROMA
PROFESSORE ASSOCIATO DI
ENDOCRINOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA E PRESSO LA FACOLTA DI MEDICINA
PROF. INFANTE MARCO NFNMRC89D08A717A '\éls:??lsll:‘GAI: MALATTIE DEL PROFEES;gz:IﬁZSFOCé?;O b E CHIRURGIA DELLUNICAMILLUS, ROMA
METABOLISMO SAINT CAMILLUS INTERNATIONAL
UNIVERSITY OF HEALTH SCIENCES
DIRIGENTE MEDICO UOC
MEDICINA E GERIATRIA, FONDAZIONE
PROF. LANDI FRANCESCO LNDFNC64A20H501Q CHIRURGIA GERIATRIA DIRIGENTE MEDICO POLICLINICO UNIVERSITARIO A. ROMA
GEMELLI- IRCCS, ROMA
RESPONSABILE DEL SERVIZIO
MEDICINA E INTERNISTICO DI ORTOPEDIA,
DR.SSA LAUDISIO ALICE LDSLCA76C66H501A CHIRURGIA GERIATRIA RESPONSABILE ORTOGERIATRIA E ROMA
TRAUMATOLOGIA DEL
POLICLINICO UNIVERSITARIO
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CAMPUS BIO-MEDICO ROMA
DIRIGENTE MEDICO UOC
MEDICINA E GERIATRIA E GERIATRIA, FONDAZIONE
DR.SSA LIPEROTI ROSA LPRRSO73H68D122M CHIRURGIA GERONTOLOGIA DIRIGENTE MEDICO POLICLINICO UNIVERSITARIO A. ROMA
GEMELLI- IRCCS, ROMA
DIRETTORE UNITA OPERATIVA
MEDICINA E COMPLESSA CURE PALLIATIVE
PROF. ONDER GRAZIANO NDRGZN72S15H501I CHIRURGIA GERIATRIA DIRETTORE POLICLINICO UNIVERSITARIO ROMA
AGOSTINO GEMELLI ROMA
SPECIALISTA GERIATRA PRESSO
ENDOCRINOLOGIA
MEDICINA E OSPEDALE FATEBENEFRATELLI
DR PASTORE RENATO PSTRNT65E19F839I CHIRURGIA INDIRIZZO LIBERO PROFESSIONISTA GEMELLI ISOLA, TIBERINA DI ROMA
ENDOCRINOLOGIA
ROMA
MEDICINA E RESPONSABILE UOC GERIATRIA,
PROF. PEDONE CLAUDIO PDNCLD69S09D643R CHIRURGIA GERIATRIA RESPONSABILE POLICLINICO UNIVERSITARIO ROMA
CAMPUS BIO-MEDICO DI ROMA.
PROFESSOR AT UNIVERSITA DEGLI
STUDI DI MILANO-BICOCCA. / CAA,
BIOTECNOLOGIE BIOTECNOLOGIE AD, NEUROINFLAMMATION,
DR. PIAZZA FABRIZIO PZZFRZIOALTESOTM FARMACEUTICHE FARMACEUTICHE PROFESSORE BIOMARKERS AND MECHANISMS MILANO
IN CLINICAL TRIALS AND REAL
WORLD CLINICAL SETTINGS
DIRIGENTE MEDICO UOC DI
GERIATRIA OSPEDALE ISRELITICO.
MEDICINA E RESPONSABILE AMBULATORIO
DR. RONZONI STEFANO RNZSFN64R20H5011 CHIRURGIA GERIATRIA DIRIGENTE MEDICO DIAGNOSI E CURA ROMA
DELL'OSTEOPOROSI UOC DI
GERIATRIA
MEDICINA E SPECIALISTA GERIATRA PRESSO
DR.SSA ROSSI FRANCESCA FLAVIA RSSFNC81E58H501I GERIATRIA LIBERO PROFESSIONISTA POLOMED E CLINICHE E STUDI ROMA
CHIRURGIA
PRIVATI ROMA
MEDICINA E SPECIALISTA GERIATRA PRESSO
DR.SSA SCOYNI RAFFAELLA MARIA SCYRFL70E70H501D CHIRURGIA GERIATRIA LIBERO PROFESSIONISTA CLINICHE E STUDI PRIVATI ROMA ROMA
DIRIGENTE MEDICO UOC
MEDICINA E EMERGENZA-ACCETTAZIONE, AREE
DR.SSA SERVELLO ADRIANA DEBORA SRVDND78B52F5371 CHIRURGIA GERIATRIA DIRIGENTE MEDICO CRITICHE E TRAUMA POLICLINICO ROMA
UMBERTO |, ROMA
DIRETTORE DELLA UOC DI
MEDICINA E MEDICINA INTERNA DELL'AZIENDA
PROF. SESTI GIORGIO SSTGRG59D14G273Y CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA DIRETTORE DI REPARTO OSPEDALIERA UNIVERSITARIA ROMA
'SANT'ANDREA' DI ROMA.
RESPONSABILE DELLA UO DI
MEDICINA E SAN GIOVANNI
DR. SCILLITANI ALFREDO BRUNO SCLLRD56D02D643W CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA RESPONSABILE DI REPARTO ENDOCRINOLOGIA, UOS DI ROTONDO

“FISIOPATOLOGIA DELLE MALATTIE
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METABOLICHE” OSPEDALE “CASA

SOLLIEVO DELLA SOFFERENZA”
IRCCS, SAN GIOVANNI ROTONDO
GERIATRA PRESSO AMBULATORIO

SOLDATO

MANUEL

SLDMNL78M26H501X

MEDICINA E
CHIRURGIA

GERIATRIA

LIBERO PROFESSIONISTA

DI GERIATRIA, CONSULENZE
INTERNE NEI REPARTI, MEMBRO
EQUIPE MULTIDISCIPLINARE DI
RAIBILITAZIONE CARDIOLOGICA

COLUMBUS GEMELLI ROMA
RESPONSABILE AMBULATORIO

ROMA

R.S./R

PROF.SSA

TAFARO

LAURA

TFRLRA72B44A662A

MEDICINA E
CHIRURGIA

GERIATRIA

DIRIGENTE MEDICO

OSTEOPOROSI E FRATTURE UOC
MEDICINA INTERNA. DIP DI
MEDICINA CLINICA E
TRASLAZIONALE SAPIENZA
UNIVERSITA DI ROMA SEDE AZ.
OSP UNIV SANT'ANDREA ROMA

ROMA

I CV dei Relatori sono archiviati e consultabili presso il Provider
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