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Edizione 1

10 ottobre 2026

Hotel Minerva Arezzo - Via Fiorentina, 4,
52100 Arezzo

Destinatari dell'attivita formativa
Professione: Medico Chirurgo
Disciplina: Medicina Generale

3. Obiettivo formativo
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI — PROCEDURE

4. Orario diinizio e di fine lavori
08.45-13.30

5. Programma dettagliato delle diverse sessioni
08.45 Registrazione dei partecipanti

09.00 Presentazione del corso e degli obiettivi
Cristina Ciuoli; Alessia Scatena

09.15 Epidemiologia dell’obesita ed impatto sulla salute pubblica
Cristina Ciuoli; Alessia Scatena

09.35 L‘inquadramento diagnostico del paziente con obesita
Chiara Vezzosi

09.55 Sindrome Cardio Nefro Metabolica
Anna Ranchelli

10.15 Epatopatia metabolica
Matteo Apicella

10.35 Nuove linee guida dislipidemie, I'importanza della terapia di combinazione
Alessandra Sabini

10.55 Discussione sulle tematiche precedentemente trattate

11.10 Coffee break
11.25 La terapia nutrizionale, quale e quando
Cristina Badiali
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11.45 La terapia farmacologica: dai vecchi farmaci al dual agonist GIP/GLP1. Meccanismo d'azione ed

evidenze cliniche
Valentina Belardini

12.05 L‘Obesity Unit

Cristina Ciuoli; Alessia Scatena

12.35 TAVOLA ROTONDA

RS

Prevenire le complicanze, cambiare il futuro
Sandro Cardinale; Chiara Caloni

12.50 Discussione sulle tematiche precedentemente trattate

13.15 Conclusioni

13.30 Chiusura del corso e compilazione del questionario ECM

6. Numero dei crediti assegnati

4

7. Tabella relatori/moderatori
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DESCRIZIONE
NOME ENTE DI APPARTENENZA/
PROFESSIONE DISCIPLINA ATTVITA’PROFESSIONALE
COGNOME LIBERA PROFESSIONE /EFORMATIVA
Medico Chirurgo Direttore U.O.C.
Diabetologia
Malattie Responsabile Piede
Alessia . Azienda USL Toscana Sud | Diabetico
metaboliche e . . .
Scatena . . Est Dipartimento Cardio-
diabetologia
Neuro-Vascolare
Ospedale San Donato,
Arezzo
Medico Chirurgo | Malattie Dirigente Medico UOC
Matteo metaboliche e Azienda USL Toscana Sud | Diabetologia ed
Apicella diabetologia; Est Endocrinologia Ospedale
Endocrinologia San Donato, Arezzo
Cristina Medico Chirurgo Scienza Azienda USL Toscana Sud UOSD Nutrizione CI|n|c§
- s . Ospedale San Donato di
Badiali dell’Alimentazione | Est
Arezzo
Valentina Medico Chirurgo . . Azienda USL Toscana Sud Medico endocrinologo .
_ Endocrinologia Ospedale San Donato di
Belardini Est
Arezzo
Chiara Medico Chirurgo - Azienda USL Toscana Sud | Medico di Medicina
. Medicina generale
Caloni Est Generale Arezzo
Sandro Medico Chirurgo | Malattie Azienda USL Toscana Sud | Medico endocrinologo
Cardinale metaboliche e Est Ospedale San Donato di
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diabetologia; Arezzo
Endocrinologia
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Cristina Medico Chirurgo . . Azienda USL Toscana Sud dlrettrlf:e de .a vos
. Endocrinologia Endocrinologia Ospedale
Ciuoli Est .
San Donato di Arezzo
Medico Chi Malatti . Medi i I
Anna edico Chirurgo a attle' Azienda USL Toscana Sud edico diabetologo ‘
. metaboliche e Ospedale San Donato di
Ranchelli . . Est
diabetologia Arezzo
Medico Chirurgo direttrice della Unita
. Operativa Complessa di
Alessandra . . Azienda USL Toscana Sud P . v . P . .I
.. Cardiologia Cardiologia ospedali di
Sabini Est L
Arezzo, Bibbiena e
Sansepolcro.
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Chiara Medico Chirurgo . . Azienda USL Toscana Sud edico endacrinologo .
. Endocrinologia Ospedale San Donato di
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Arezzo
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