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Laboratorio di scrittura creativa per psicoterapeuti
Siracusa, 4 luglio 2026
Programma

Il “peso” della parola scritta

Scrittura e consapevolezza

L'intenzionalita di contatto nella scrittura creativa
Cogliere il Tema Centrale

Tecniche di scrittura creativa in terapia

Ogni riflessione teorica sara supportata da esperienze ed esemplificazioni pratiche.

Docente
Giuseppe Sampognaro

Specializzato in Psicoterapia della Gestalt presso I'lstituto di Gestalt HCC, lavora come psicologo presso
I'Unita di Neuropsichiatria Infantile dell’ASP di Siracusa. E’ interessato all’applicazione delle tecniche
creative in psicologia clinica; soprattutto, all'uso dell'immagine, della musica e della scrittura nel setting
terapeutico.E’ anche giornalista pubblicista, e collabora con diverse testate italiane ed estere. Dal 1995 al
2003 ha curato una rubrica di psicologia per Rai Televideo. Ha fondato la rivista di psicologia educativa
“Esperienze Psicopedagogiche”. Nel 2000 ha pubblicato il romanzo “Mille mondi”, nel 2007 la raccolta di
racconti “Trentadue Improvvisi” e nel 2008 il testo “Scrivere I'indicibile: la scrittura creativa in psicoterapia
della Gestalt”, edito da Franco Angeli . E’ direttore responsabile della rivista scientifica “Quaderni di
Gestalt”.
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