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RAZIONALE

L'invecchiamento della popolazione rappresenta una delle sfide piu rilevanti per i sistemi sanitari e
sociali contemporanei. Il 26° Congresso Nazionale dell'Associazione Italiana Psicogeriatria si propone
di esplorare le molteplici dimensioni di questo fenomeno, caratterizzato da una complessita che
richiede risposte innovative e multidisciplinari.

Il congresso si articola intorno a tre assi tematici fondamentali: le nuove frontiere nella diagnosi e nel
trattamento delle demenze, con particolare attenzione alle terapie modificanti per la malattia di
Alzheimer; I'approccio integrato ai disturbi neuropsichiatrici dell'anziano, dall'apatia alla depressione;
e l'organizzazione dei servizi territoriali per garantire una presa in carico globale e sostenibile.

Particolare rilievo sara dato alla dimensione etica e sociale della cura, esplorando temi quali I'ageismo,
il ruolo delle famiglie e dei caregivers, I'impatto delle nuove tecnologie sulla pratica clinica e I'etica
nell'era digitale. Le sessioni parallele permetteranno un approfondimento su aspetti specifici della
farmacologia, della neuropsicologia clinica, delle comorbidita e delle terapie non farmacologiche.

Il congresso intende promuovere il dialogo tra le diverse professionalita coinvolte nella cura
dell'anziano fragile, favorendo lo scambio di esperienze cliniche e di ricerca. L'obiettivo & costruire
una visione condivisa che sappia coniugare rigore scientifico e umanizzazione delle cure, efficacia
terapeutica e sostenibilita organizzativa, innovazione tecnologica e attenzione alla dimensione
relazionale.

L'ampio spettro di temi affrontati — dalle neuroscienze dell'invecchiamento alle questioni organizzative,
dalla farmacologia alle terapie psicosociali - riflette la natura intrinsecamente multidimensionale della
psicogeriatria e la necessita di un approccio olistico che sappia rispondere alle sfide presenti e future
dell'invecchiamento della popolazione.



PROGRAMMA SCIENTIFICO
GIOVEDI 26 MARZO 2026

APERTURA DEL CONGRESSO - PLENARIA

17:40

18:00

18:30

19:00
19:30

Saluto delle Autorita

Paolo Fortuna (Direttore Generale ULSS 6 Euganea)
Patrizia Burra (Delegata della Rettrice)

Ivo Tiberio (Consigliere con delega a "Citta Sane")
Diego De Leo (Presidente AIP)

LETTURE INAUGURALI

La Charta di Padova, per una sanita del futuro equa e sostenibile

Gino Gerosa

Meccanismi cerebrali che sottendono a funzioni complesse: i neuroni a specchio
Giacomo Rizzolatti

Pausa

Premiazioni

Best Young Researcher (Introduce al Premio Diego De Leo)

Best Poster (Introduce al Premio Carlo Serrati)

VENERDI 27 MARZO 2026

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:30

Sala Plenaria
MALATTIA DI ALZHEIMER | TERAPIE MODIFICANTI E ORGANIZZAZIONE ASSISTENZIALE |
Moderano: Carlo Caltagirone, Giuseppe Sergi

Segni premonitori e sintomi predittori delle demenze

Daniela Leotta

Diagnosi precoce e diagnosi preclinica della malattia di Alzheimer: ruolo dei biomarcatori
Alessandro Padovani

Malattia di Alzheimer e terapie modificanti

Giancarlo Logroscino

Le strategie vaccinali come strumento di prevenzione dei disturbi neurocognitivi

Stefania Maggi

Coffee Break (In Galleria Discussione Poster: Giuseppe Fichera)

MALATTIA DI ALZHEIMER | TERAPIE MODIFICANTI E ORGANIZZAZIONE ASSISTENZIALE 11
Moderano: Pierluigi Dal Santo, Marco Trabucchi

Verso un approccio multidisciplinare, organizzato ed unitario della cura delle demenze in Italia
Sandro Sorbi

La rete dei servizi e I'implementazione delle cure anti-amiloide in Italia

Alberto Benussi

Il futuro dell'assistenza: a real-world perspective

Francesco Della Gatta

Discussione

Lunch Break (In Galleria Discussione Poster: Francesco Scapati)

APATIA | MANIFESTAZIONI CLINICHE E NEUROBIOLOGIA |
Moderano: Rosa Capozzo, Diego De Leo



14:30 Neurobiologia dell'apatia
Stefano Govoni

15:00 Apatia nelle malattie cerebrovascolari
Carlo Serrati

15:30 Brain imaging e psichiatria geriatrica
Fabio Sambataro

16:00 Coffee Break (In Galleria Discussione Poster: Cristian Leorin)

APATIA | MANIFESTAZIONI CLINICHE E NEUROBIOLOGIA II
Moderano: Angelo Bianchetti, Laura De Togni

16:30 Apatia nelle malattie neuro-degenerative
Annachiara Cagnin

17:00 Emotional blunting da antidepressivi: un paradosso ingannevole
Claudio Vampini

17:30 Apatia nelle malattie sistemiche e/o di organo
Massimiliano Massaia

18:00 Discussione

18:30 Ricordo del Prof. Lodovico Frattola
Marco Trabucchi

Sala Donatello (Parallela)
FARMACOLOGIA E APPROCCI INNOVATIVI |
Moderano: Claudio Vampini, Dario Cannavd

08:30 Litio e malattia di Alzheimer: una nuova frontiera?
Leonardo Tondo
08:55 Ansiolitici non benzodiazepinici: impiego nell'anziano
Umberto Albert
09:20 Disturbi cognitivi nell'anziano: quali strategie terapeutiche disponibili
Giuseppe Bellelli
09:45 Schizofrenia e invecchiamento: come gestire gli antipsicotici?
Andrea De Bartolomeis
10:10 Farmaci per il sonno, anche per gli anziani?
Giorgia Chinaglia

10:35 Coffee Break

FARMACOLOGIA E APPROCCI INNOVATIVI I
Moderano: Giuseppe Pelliccioni, Gabriele Tripi

11:00 Demenze vascolari
Leonardo Pantoni

11:25 Demenze frontotemporali
llenia Libri

11:50 Il ruolo della Glia nei disturbi neurocomportamentali: nuove prospettive terapeutiche
Giacomo Koch

12:15 |l Piano Nazionale di Azioni in Salute Mentale 25-30: criticita ed opportunita per la cura degli
anziani
Luigi Ferrannini

12:40 Discussione



LETTURA
Modera: Angelo Bianchetti

13:00 Demenza e Alzheimer oltre la monoterapia e monoclonali: ruolo della combinazione fissa
Donepezil/Memantina nella pratica clinica"
Carlo Serrati

13:30 Lunch Break

CURA, ETICA E FUTURO |
Moderano: Rabih Chattat, Tiziano Vecchiato

14:30 Geropalliative care
Graziano Onder
14:55 Ageismo: come contrastarlo?
Marco Trabucchi
15:20 Famiglie e caregiving
Silvia Vettor
15:45 Ruolo sociale delle RSA: tra cura e accoglienza
Antonio Guaita
16:10 Determinanti sociali di malattia e integrazione dei servizi: quali prospettive?
Tiziano Vecchiato

16:35 Coffee Break

CURA, ETICA E FUTURO Il
Moderano: Maria Lia Lunardelli, Osvaldo Scarpino

17:00 Intelligenza Artificiale e gestione clinica dei disturbi cognitivi
Babette Dijk
17:25 Etica nell'era digitale
Renzo Pegoraro
17:50 ChatGPT: chi é I'esperto ora?
Andrea Loreggia
18:15 Robotica e Al, il futuro é presente
Cristian Leorin
18:40 Discussione

Sala Palladio (Parallela)
NEUROSCIENZE DELL'INVECCHIAMENTO | SINDROMI COMPORTAMENTALI |
Moderano: Franco Giubilei, Antonino Maria Cotroneo

08:30 Aging Brain, disturbo soggettivo di memoria, riserva cognitiva
Carlo Gabelli
08:55 Stress ossidativo, "inflammaging", immunosenescenza
Claudio Franceschi
09:20 Parkinson, parkinsonismi e malattia a corpi di Lewy
Roberta Biundo
09:45 Agitazione e delirium ipercinetico
Alessandro Morandi
10:10 Perché gli inibitori dell'acetilcolinesterasi (AChEI) non sono considerati disease modifying drugs?
Giovanni Zuliani

10:35 Coffee Break



NEUROSCIENZE DELL'INVECCHIAMENTO | SINDROMI COMPORTAMENTALI Il
Moderano: Gianluca Serafini, Sergio Minervini

11:00 Agitazione nelle psicosi senili: quale gestione farmacologica?
Angelo Bianchetti

11:25 | farmaci «tradizionali» nella cura delle demenze hanno ancora spazio?
Enrico Mossello

11:50 Il ruolo della citicolina nel percorso clinico del paziente affetto da demenze
Nicola Veronese

12:15 Deprescribing, tra moda e reale utilita clinica
Matteo Grezzana

12:40 Discussione

13:00 Lunch Break

COMORBIDITA | INVECCHIAMENTO ATTIVO E FILOSOFIA DELLA CURA |
Moderano: Veronica Caleri, Luca Serchisu

14:30 Patologie cardiovascolari, disturbi dell'umore e disturbi neurocognitivi
Virginia Boccardi
14:55 Diabete di tipo 2 e sindrome metabolica
Stefano Volpato
15:20 Sarcopenia, fragilita e decadimento cognitivo: quale legame?
Fabio Guerini
15:45 latrogenesi, polifarmacoterapia e anticholinergic burden
Filippo Caraci
16:10 Farmacoterapia della fragilita: principi di base
Pietro Gareri

16:35 Coffee Break

COMORBIDITA | INVECCHIAMENTO ATTIVO E FILOSOFIA DELLA CURA Il
Moderano: Diego Bianchi, Albert March

17:00 La cura della persona con demenza: chi paga che cosa?
Mauro Colombo

17:25 Invecchiamento attivo, ambiente e promozione della salute
Roberto Bernabei

17:50 Il canone geriatrico
Renzo Rozzini

18:15 Corpo e sarcopenia
Alberto Cester

18:40 Discussione

Sala Petrarca (Parallela)
PSICHIATRIA GERIATRICA | APPROCCI TERAPEUTICI INTEGRATI |
Moderano: Bernardo Carpiniello, Orazio Zanetti

08:30 Depressione late-onset e disturbi neurocognitivi: spazi di trattamento
Giorgio Pigato

08:55 Fattori psicologici nell'evoluzione delle malattie croniche
Giovanna Ferrandes

09:20 La depressione nell'anziano: i sintomi somatici come sfida clinica e terapeutica
Claudia Carmassi

09:45 La personalizzazione del trattamento della depressione nel paziente anziano



10:10

10:35

11:00

11:25

11:50

12:15

12:40

13:00

14:00

14:25

14:50

15:15

15:50

16:15

16:30

17:00

17:25

17:50

18:15

18:40

Roberto Brugnoli
Non solo farmaci: I'importanza della parola nella terapia della depressione
Fabrizio Asioli

Coffee Break

PSICHIATRIA GERIATRICA | APPROCCI TERAPEUTICI INTEGRATI I
Moderano: Laura De Togni, Grazia Razza

Genere e dementia care

Amalia Cecilia Bruni

Psicoterapie di successo per I'anziano

Federica Gottardi

La relazione terapeutica con il paziente difficile

Leo Nahon

Quanto cambiera la neuropsicologia con la pratica dell’Al
Stefano Cappa

Discussione

Lunch Break

NEUROPSICOLOGIA | RIABILITAZIONE E TERAPIE NON FARMACOLOGICHE |
Moderano: Stefano Cappa, Alberto Sardella

Neuropsicologia clinica e diagnosi psicologica

Sara Mondini

Riabilitazione cognitiva, prescrizioni sociali

Erika Borella

Terapie digitali: stato dell’arte

Chiara Cerami

Neuromodulazione non invasiva nella riabilitazione del paziente geriatrico: evidenze e prospettive
Giuseppe Rocca

L'anziano fragile: il modello della riabilitazione cardiologica
Dario Leosco

Discussione

Coffee Break

NEUROPSICOLOGIA | RIABILITAZIONE E TERAPIE NON FARMACOLOGICHE I
Moderano: Luigi Grezzana, Daniela Leotta

Il bisogno di integrita corporea: la riabilitazione estetica nell'anziano
Franco Bassetto

Veteris, pet therapy e salute mentale

llaria Ambrosino

L'intrattenimento come terapia: Clown therapy nei luoghi di sofferenza
Giuseppe Barbagallo

| caffe Alzheimer

Stefano Boffelli

Discussione



SABATO 28 MARZO 2026

08:30

09:00

09:30

10:00

10:35

11:00

11:30

12:00

12:30
12:50

08:30

09:05

09:30

09:50

10:10

10:30

08:30

Sala Plenaria
INVECCHIAMENTO CEREBRALE | SOLITUDINE E COMORBIDITA SISTEMICHE |
Moderano: Andrea Fabbo, Carlo Renzini

La popolazione Mild Cognitive Impairment e gli insegnamenti del progetto interceptor
Paolo Maria Rossini

Connettomica e cervelli digitali per la diagnosi e trattamento di malattie neurologiche
Maurizio Corbetta

Insonnie primarie e secondarie

Luigi Ferini Strambi

Le artropatie infiammatorie in eta senile

Roberta Ramonda

Coffee Break (In Galleria Discussione Poster- Modera Irina Halinskaya)

INVECCHIAMENTO CEREBRALE | SOLITUDINE E COMORBIDITA SISTEMICHE I
Moderano: Carlo Serrati, Leo Nahon

Stili di vita e invecchiamento in salute

Daniele Perotta

Ottimismo in terapia: utile ed eticamente appropriato?

Diego De Leo

Avremo presto nuovi farmaci efficaci per i disturbi neurocognitivi?
Ferdinando Nicoletti

Discussione

Chiusura del Congresso

Marco Trabucchi, Carlo Serrati, Diego De Leo

Sala Petrarca (Parallela)
SOSTENIBILITA E FORMAZIONE | SIMPOSIO CONGIUNTO AIP-AGE
Moderano: Diego De Leo, Giovanni Gelmini

Il paziente psicogeriatrico in RSA

Antonino Maria Cotroneo

Problemi nutrizionali del paziente psicogeriatrico al domicilio
Michela Zanetti

Ruolo del geriatra nella gestione dei BPSD al domicilio
Vincenzo Canonico

SOSTENIBILITA E FORMAZIONE
Moderano: Silvia Vettor, Guido Gori

Operatori sanitari e sociosanitari e percorsi di formazione
Elena Lucchi

Quello che uno psicogeriatra non pué non sapere

Fabio Cembrani

Coffee Break

Sala Palladio (Parallela)

Comunicazioni libere (10 comunicazioni da 10+2 min circa)



10:35 Coffee Break

Sala Donatello (Parallela)
PREVENZIONE E BIOMARCATORI
Moderano: Laura Vernuccio, Giuseppa Zannino

08:30 Biomarcatori di danno neuronale e attivita fisica
Marina de Rui

08:55 Implicazioni psicologiche nei test per il rischio di demenza: motivazioni alla conoscenza,
comunicazione dell'esito e processi di adattamento
Valentina Lagana

09:20 Il segreto dei centenari
Laura Vernuccio/Mario Barbagallo

09:45 Una chimica che prolunga la vita?
Massimo Zollo

10:10 Il mito dell'immortalita
Erika lacona

10:35 Coffee Break (In Galleria Discussione Poster: Irina Halinskaya)

ACRONIMI

ACRONIMI CLINICI

AD - Alzheimer's Disease (Malattia di Alzheimer)

MCI - Mild Cognitive Impairment (Deterioramento Cognitivo Lieve)

BPSD - Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia (Sintomi Comportamentali e Psicologici della Demenza)
DLB - Dementia with Lewy Bodies (Demenza a Corpi di Lewy)

FTD - Frontotemporal Dementia (Demenza Frontotemporale)

VaD - Vascular Dementia (Demenza Vascolare)

SCALE E STRUMENTI DI VALUTAZIONE

MMSE - Mini-Mental State Examination

CDR - Clinical Dementia Rating

NPI - Neuropsychiatric Inventory

ADL - Activities of Daily Living (Attivita della Vita Quotidiana)

IADL - Instrumental Activities of Daily Living (Attivita Strumentali della Vita Quotidiana)

BIOMARCATORI E DIAGNOSTICA

PET - Positron Emission Tomography (Tomografia a Emissione di Positroni)
MRI - Magnetic Resonance Imaging (Risonanza Magnetica)

CSF - Cerebrospinal Fluid (Liquido Cerebrospinale)

AB - Amyloid Beta (Beta Amiloide)

NfL - Neurofilament Light Chain (Catena Leggera dei Neurofilamenti)

ORGANIZZAZIONI E ISTITUZIONI

AIP - Associazione Italiana di Psicogeriatria

ISS - Istituto Superiore di Sanita

CDCD - Centro per i Disturbi Cognitivi e le Demenze

AIFA - Agenzia Italiana del Farmaco

EMA - European Medicines Agency (Agenzia Europea per i Medicinali)
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