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LA MALATTIA PARLA DUE LINGUAGGI: SAPERLI ASCOLTARE PER CURARE
Pompei - 18 aprile 2026
Hotel Habita 79, Via Roma 10

Responsabili Scientifici: Patrizia Amato, Mario Polverino
Razionale

La medicina moderna non puo pil permettersi di essere neutra. Il corpo umano non e standard, e il genere
— inteso come interazione tra fattori biologici, ormonali, psicosociali e culturali — influisce profondamente
su salute, malattia, risposta alle terapie e qualita della vita.

Questo convegno nasce con |'obiettivo di esplorare il ruolo del genere nella pratica clinica quotidiana,
superando I'approccio uniforme per aprire lo sguardo alla complessita e alla personalizzazione delle cure.

Si parla dell'influenza che le differenze di genere possono avere nella percezione del benessere, del dolore,
del vissuto psicologico e anche nella responsabilita professionale, aprendo uno spazio di riflessione sul peso
sociale e individuale del genere nella salute mentale e nella qualita di vita. Si affrontano le implicazioni
terapeutiche e prognostiche del genere in diversi ambiti specialistici (malattie gastrointestinali, reumatologia
e in due ambiti cardine della medicina: la pneumologia e la cardiologia).

Il convegno si propone dunque come uno spazio multidisciplinare e critico per riconsiderare la medicina
attraverso la lente del genere, promuovendo un sapere centrato sulla persona in cui il genere rappresenta
un determinante epidemiologico, clinico e terapeutico fondamentale e spesso ancora trascurato.

Programma

08:00 Registrazione dei partecipanti

08:30 Presentazione del convegno
P. Amato, M. Polverino

08:45 Saluto delle Autorita
R. Coletta, L. La Manna, P. Sergianni R. Zampetti

09:00 Lettura - Quando l'intelligenza artificiale incontra la quotidianita .... e la migliora
G. Putignano

| SESSIONE - "SILENZI TERAPEUTICI: EQUITA E PRECISIONE NELLA CURA REUMATOLOGICA"
Chairman: R. Tirri
Moderatori: M. Atteno, I. Pantano, I. Puca

09:20 L’equita complessa in Reumatologia: dall’identificazione all'implementazione strategica
A. Tincani

09:40 Artrite inflammatoria: Quando il sesso e il Fattore di Rischio Nascosto
nella scelta terapeutica
E. Gremese

10:00 Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti
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11 SESSIONE - PIACERI E COLPE NON SONO UGUALI PER TUTTI
Chairman: P. Amato
Moderatori: V. Ferrara, G. Loi, G. Savarese

10:10 Qualita di Genere
M. Polverino

10:30 Colpa di Genere
M. Naddeo

10:50 Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti

111 SESSIONE - GENERE E CUORE: LA CARDIOLOGIA OLTRE IL PARADIGMA NEUTRO
Chairman: M. Polverino
Moderatori: F. Franculli, R. Russo, U. Trama

11:00 Riscrivere la prevenzione Cardiovascolare: I'impatto del Genere nella pratica clinica
e nelle linee guida
S. Paolillo

11:20 Dalla Sarcopenia all'inflammazione:
un focus sui mediatori biologici del Rischio Cardiovascolare
G. Catena

11.40 Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti e chiusura lavori

IV SESSIONE - Il POLMONE OLTRE IL PARADIGMA NEUTRO
Chairman: G. Italiano
Moderatori: F. De Michele, M. G. Ferrucci, E. Giusto

11:50 Malattie croniche ostruttive polmonari fra estrogeni e testosterone
C. Santoriello

12:10 Il genere determina differenze di terapia nelle malattie polmonari?
F. Ando

12:30 Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti
V SESSIONE - MEDICINA di GENERE: Il DIALOGO STRATEGICO TRA SOCIETA SCIENTIFICHE

PER UNA NUOVA ROADMAP CONGIUNTA
Chairman: P. Amato, D. Marotto

12:40 Intervengono: Crel (L. S. Martin), Simdo (G. Tonolo), Sismed (C. Bentivenga)
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VI SESSIONE - TRACCE DI GENERE NELL'INTESTINO
Chairman: G. Toriello
Moderatori: A. Merchionda, I. Orlando, L. Riccio

13:00 Malattie inflammatorie croniche intestinali: genere e terapia
A. Cuomo

13:20 Influenza di genere sull'impegno gastrointestinale nella sclerodermia
S. Di Fenza

13:40 Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti

13:50 Light Lunch

VII SESSIONE - STANDARD OF CARE e INNOVAZIONE TERAPEUTICA
Chairman: E. Tirri
Moderatori: G. P. Baldi, P. Moscato, A. Parisi

14:30 Rileggere le Linee Guida ACR nella gestione del LES: Cosa cambia nella Real Life
F. Spinelli

14:50 |JAK-inibitori tra efficacia e sicurezza: Profilo terapeutico e qualita di vita
Nella donna reumatica
R. Peluso

15:00 Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti

VIII SESSIONE - MICROBIOTA, GENERE e CAR-T: | NUOVI PARADIGMI IN REUMATOLOGIA
Chairman: S. Lembo
Moderatori: F. Comentale, T. D’Errico, G. Galdo

15:10 Dalla permeabilita all'autoimmunita: il ruolo del "Leaky Gut" nell’artrite psoriasica e nelle
SpA anche in un’ottica di genere
S. D’Angelo

15:20 Sclerodermia, cambio di paradigma: dall'immunosoppressione cronica al "reset"
Immunitario con le CAR-T Cells
G. Cuomo

15:40 Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti

IX SESSIONE - INFERTILITA DI COPPIA E LE SFIDE NASCOSTE
Chairman: P. Sabatini
Moderatori: F. Gallo, L. Pesce, L. Postiglione

15:50 | bisogni invisibili nelle SpA: sessualita e genere nell’era dell’Al
G. Forte

16:10 Il Cavallo di Troia invisibile: microplastiche, nanoplastiche e il sabotaggio della fertilita
T. Notari
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Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti

X SESSIONE - DALLA TRANSIZIONE MENOPAUSALE ALLA RETE REUMATOLOGICA:
PREVENZIONE E MODELLI DI CURA INTEGRATA
Chairman: G. De Silvio
Moderatori: F. La Palombara, A. Scognamiglio, F. Sorrentino

Le due facce dell’Osteoporosi, quando il Genere cambia la Visione
D. Birra

Reumatologia e Medicina di Genere in Azione:
dati clinici e Impatto del Modello Operativo in un Contesto Consultoriale
N. Vaccaro

La Forza della Rete Multidisciplinare Reumatologica nel Consultorio: il Caso Clinico di Laura
R. D’Amato

Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti

Conclusioni
P. Amato, M. Polverino

Questionario ECM e chiusura dei lavori
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Evento ECM n° 649-474182

Ore formative 8

Crediti ECM: 8

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Professioni alle quali si riferisce I'evento formativo

Professione Discipline
MEDICO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE;
CHIRURGO ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA;

CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E
RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITA ASSISTENZIALE; CURE
PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO;
EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA;
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI
E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA;
MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA;
MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO;
MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITA E DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA E CHIRURGIA DI
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI
FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E
IPERBARICA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA;
NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE;
NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE;
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI
CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA;
PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E
DIETETICA; UROLOGIA;

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione

AMATO PATRIZIA MEDICINA E REUMATOLOGIA ASL SALERNO
CHIRURGIA

FILIPPO ANDO MEDICINA E MALATTIE DELL’APPARATO POLICLINICO “G. MARTINO?”,
CHIRURGIA RESPIRATORIO MESSINA

BIRRA DOMENICO MEDICINA E REUMATOLOGIA ASL SALERNO
CHIRURGIA

CATENA GABRIELE MEDICINA E CARDIOLOGIA GIULIANOVA (TE)
CHIRURGIA

ANTONIO CUOMO MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA OSPEDALE “UMBERTO I”, NOCERA
CHIRURGIA INFERIORE (SA)

CUOMO GIOVANNA MEDICINA E REUMATOLOGIA A.O0.U. “L. VANVITELLI”, NAPOLI
CHIRURGIA

D’ANGELO MEDICINA E REUMATOLOGIA A.O.R SAN CARLO, POTENZA

SALVATORE CHIRURGIA

ROSSANA D’'AMATO OSTETRICIA NESSUNA ASL SALERNO

SPECIALIZZAZIONE

SERGIO DI FENZA MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA OSPEDALE “MARTIRI DI VILLA

CHIRURGIA MALTA”, SARNO (SA)
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GIULIO FORTE MEDICINA E REUMATOLOGIA A.0.U. “L. VANVITELLI”, NAPOLI
CHIRURGIA
GREMESE ELISA MEDICINA E REUMATOLOGIA UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO
CHIRURGIA CUORE, ROMA
MARCO NADDEO GIURISPRUDENZA | DIRITTO INTERNAZIONALE | LINK CAMPUS UNIVIVERSITY,
ROMA
TIZIANA NOTARI BIOLOGIA NESSUNA SALERNO
SPECIALIZZAZIONE
STEFANIA PAOLILLO MEDICINA E CARDIOLOGIA A.O.U. “FEDERICO II”, NAPOLI
CHIRURGIA
ROSARIO PELUSO MEDICINA E REUMATOLOGIA A.O.U. “FEDERICO II”, NAPOLI
CHIRURGIA
MARIO POLVERINO MEDICINA E MALATTIE DELL’APPARATO | ASL SALERNO
CHIRURGIA RESPIRATORIO
GUIDO PUTIGNANO INGEGNERIA BIOTECNOLOGIE TARANTO
BIOMEDICA
CARLO SANTORIELLO | MEDICINA E MALATTIE DELL'APPARATO | A.O.R.C. “A. CARDARELLI”, NAPOLI
CHIRURGIA RESPIRATORIO
FRANCESCA ROMANA | MEDICINA E REUMATOLOGIA POLICLINICO UMBERTO |, ROMA
SPINELLI CHIRURGIA
ANGELA TINCANI MEDICINA E REUMATOLOGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
CHIRURGIA BRESCIA
NATALINA VACCARO | SCIENZE NESSUNA ASL SALERNO
INFERMIERISTICHE | SPECIALIZZAZIONE
ACRONIMO | SIGNIFICATO
ACR AMERICAN COLLEGE OF RHEUMATOLOGY
Al ARTIFICIAL INTELLIGENCE
CART CHIMERIC ANTIGEN RECEPTOR T CELLS
JAKi JANUS KINASE INHIBITOR
LES LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
SpA SPONDILOARTRITI
Caso clinico

Laura, 54 anni, in menopausa dal 2023, lamenta dolore articolare diffuso, rigidita mattutina e
riduzione della mobilita. Segnala anche recente perdita di altezza e fragilita ossea sospetta.
Valutazione consultoriale (15 marzo 2025):

¢ Densitometria ossea (DXA): T-score -2,7 femore e -2,5 rachide (osteoporosi)

e Fattore reumatoide: 48 IU/mL (normale <20)

¢ Anti-CCP: positivo

e PCR: 14 mg/L, VES: 38 mm/h

e Ecografia mani e polsi: sinovite bilaterale lieve-moderata
Intervento multidisciplinare:

¢ Reumatologia: metotrexato a basso dosaggio

e Endocrinologia/osteoporosi: integrazione calcio-vitamina D e terapia anti-riassorbimento

0sseo
o Fisioterapia: esercizi di rinforzo muscolare e mobilita articolare
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¢ Psicologia: supporto per gestione dolore cronico e adattamento menopausale
Follow-up (settembre 2025): Laura riferisce riduzione del dolore articolare, migliore postura e
aumento della forza muscolare. L’approccio integrato ha permesso gestione simultanea della
malattia reumatica e osteoporosi post-menopausale, migliorando qualita di vita e prevenzione
delle fratture.
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