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1 — PROGRAMMA SCIENTIFICO

Sabato, 21 marzo 2026

08:30 Registrazione dei partecipanti

Moderatori: Dott.ssa E. Ferrari, Dott. A. De Fanti
09:00 Apertura dei lavori ed introduzione al Concept D.O.S.E.
(Dopamina, Ossitocina, Serotonina, Endorfine)

Dott. M. Fastiggi, Dott.ssa M. Villani, Dott.ssa A. Zini
09:15 La Febbre in eta pediatrica: quando trattare, come e perché — Dott.ssa A. Zini

09:45 Il Dolore in eta pediatrica: quando trattare, come e perché — Dott. M. Fastiggi
10:15 Coffee Break

10:45 La D.O.S.E. che conta: scienza delle emozioni a servizio della relazione terapeutica
Dott. A. Scognamiglio

12:45 Discussione

13:15 Take Home Message

13:30 Questionario ECM
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2 — RAZIONALE SCIENTIFICO

La febbre e il dolore costituiscono la quasi totalita delle manifestazioni acute che portano il
bambino all'attenzione del Pediatra. La corretta gestione di questi sintomi e cruciale per
garantire il benessere immediato del piccolo paziente e per costruire un rapporto di fiducia
con la sua famiglia. Tuttavia, la pressione emotiva e |I'ansia genitoriale conducono spesso a un
dilemma clinico: la tendenza all'iper-trattamento e, in particolare, I'abuso di molecole
antinfiammatorie (FANS), spesso in alternanza non necessaria o a dosaggi inadeguati,
aumentando i rischi di effetti collaterali gastrointestinali, renali e il mascheramento
sintomatologico.

La gestione di febbre e dolore non € solo un atto farmacologico, ma un complesso scambio
emotivo e comunicativo. E qui che il contributo umano del Pediatra diventa essenziale.

L'energia positiva, la calma e la competenza trasmessa dal professionista sanitario agiscono
come un potente "analgesico relazionale" e "antipiretico dell'ansia”. Un Pediatra che
comunica con chiarezza rassicura con autorevolezza e trasmette fiducia.

Partecipando a questo evento, i professionisti acquisiranno una visione completa della cura,
in cui la competenza farmacologica si fonde con la sensibilita comunicativa. L'impatto atteso
e la diffusione di una pratica clinica piu sicura, misurata ed efficace, in grado di curare il
sintomo con parsimonia farmacologica e di nutrire la relazione terapeutica con la forza della
fiducia e dell'energia positiva.

é Sede Legale: Piazza Pilastri n°18 - 80125 Napoli Tel. 0832.312057 - 351.7462005

Sede Amministrativa: Via Forlanini n°26 - 73100 Lecce www.maregra.com - segreteriaemaregra.com



MAREGRA

Provider Nazionale ECM 5963
V-
3 - TABELLA FACULTY
RESPONSABILE SCIENTIFICO
ENTE DI DESCRIZIONE
NOME E COGNOME PROFESSIONE E ATTVITA’
APPARTENENZA/LIBERA
RESP. SCIENTIFICO DISCIPLINA PROFESSIONE PROFESSIONALE/
FORMATIVA
Laurea in Medicina e Distretto Scandiano PLS e Coordinatore
ZNINLS81E50H223Q Pediatria Studio Privato
Casalgrande (RE) Pediatra
Laurea in Medicina e
VILLANI MARIALUISA Chirurgia Studio Privato Pediatra
VLLMLS76R65H223A Specializzazione in Reggiolo (RE)
Pediatria
Laurea in Medicina e
FASTIGGI MICHELE Chirurgia Arcispedale Pediatra
FSTMHL90R14H703Z Specializzazione in Santa Maria Nuova - RE
Pediatria
RELATORI
NOME E COGNOME PROFESSIONE E A L3R DE:'IF:\I/T':'%\IE
RELATORI DISCIPLINA APRP: EEEI:EESZIX:I'LBE PROFESSIONALE/
FORMATIVA
SCOGNAMIGLIO Maturl’Fa SC|ent|.f|ca Universita Cattolica Pr_ofessorg
Corso di Formazione del Sacro Cuore Universitario
AMBROGIO sull’Intelligenza “A. Gemelli” Roma
SCGMRG8IEL4L245X emotiva Facolta di Medicina e Ideatore Metodo
Chirurgia D.O.S.E.®
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MODERATORI

NOME E COGNOME PROFESSIONE E ENTE DI DE:'f'II'R\I/f':'i!“E

MODERATORI DISCIPLINA APRP: s;gl:ig;gﬁle% PROFESSIONALE/
FORMATIVA

Responsabile di

Laurea in Medicina e Struttura Semplice

DE FANTI ALESSANDRO Chirurgia AUSL-IRCSS Dipartimentale di
DFNLSN61M06G337U Specializzazione in Reggio Emilia Reumatologia
Pediatria Pediatrica e

dell’Adolescenza

FERRARI ELENA
FRRLNE69C67H223Q

Laurea in Medicina e
Chirurgia
Specializzazione in
Pediatria

Studio Privato
Reggio Emilia (RE)

Pediatra

I CV di tutti i relatori e moderatori sono conservati presso la sede del Provider per

eventuali controlli.
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