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PROGETTO FORMATIVO 

 

➥Provider ECM: SUMMEET SRL – ID 604 
 

➥Data: 27 marzo 2026 
 

➥ Tipologia: FAD Sincrona (webinar) 
 

➥ Piattaforma: Indirizzo fisico: SUMMEET SRL 
 via Paolo Maspero, 5 – 21100 Varese 
 Accesso Piattaforma FAD 
 URL https://fad.summeet.it 
 

➥Responsabile Scientifico: Edoardo Vincenzo Savarino 
 

➥Obiettivo formativo:  Fornire un’approfondita conoscenza teorica e 
pratica sulla gestione delle problematiche 
gastroenterologiche; potenziare le abilità 
diagnostiche e terapeutiche dei partecipanti 
attraverso esemplificazioni e discussione di 
percorsi diagnostico-terapeutici; favorire lo 
scambio di conoscenze tra specialisti e medici 
di medicina generale, allo scopo di 
condividere le necessità e migliorare il 
dialogo tra le parti, efficientando le risorse del 
Sistema Sanitario Nazionale.  

 

➥Partecipanti: 500 Medici Chirurghi (Gastroenterologi e 
Medicina Generale) 

 

➥Durata (ore/giorni): 2 ore formative 

 

➥ Crediti ECM: 3 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
La malattia da reflusso gastroesofageo (MRGE) e i disturbi del tratto gastrointestinale superiore 
rappresentano una delle principali cause di consulto sia in medicina generale sia in ambito specialistico, con 
un impatto rilevante sulla qualità di vita dei pazienti. Nonostante la disponibilità di Linee Guida nazionali 
aggiornate, nella pratica clinica persistono aree di incertezza legate all’iter diagnostico, all’appropriatezza 
terapeutica e alla gestione a lungo termine dei pazienti, in particolare per quanto riguarda l’uso cronico degli 
inibitori di pompa protonica (PPI), le strategie di de-prescribing e il corretto posizionamento delle terapie 
alternative o complementari. Le più recenti evidenze scientifiche hanno ridefinito il ruolo degli alginati e dei 

Appropriatezza diagnostico-terapeutica nelle patologie 
acido-correlate e ruolo delle opzioni terapeutiche 

disponibili 
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protettori mucosali come opzioni terapeutiche dotate di un solido razionale fisiopatologico e di un profilo di 
efficacia e sicurezza favorevole, sia nelle fasi pre-diagnostiche sia come add-on o alternativa ai PPI in specifici 
sottogruppi di pazienti. Tuttavia, la trasposizione di tali evidenze nella pratica clinica quotidiana risulta ancora 
disomogenea, anche a causa di differenze tra le formulazioni disponibili e di una non sempre chiara 
distinzione tra indicazioni, timing e modalità di utilizzo. Il webinar nasce pertanto con l’obiettivo di favorire 
un approccio condiviso e multidisciplinare alla gestione della MRGE e dei disturbi correlati, promuovendo una 
lettura critica e applicativa delle Linee Guida italiane e fornendo strumenti pratici per orientare le scelte 
diagnostico-terapeutiche nei principali snodi decisionali. Attraverso il confronto tra specialisti 
gastroenterologi ed endoscopisti e medici di medicina generale, e grazie a un format interattivo, l’incontro 
intende favorire una gestione evidence-based, personalizzata e sostenibile del paziente con MRGE, 
rafforzando l’integrazione tra territorio e specialistica e la diffusione di un percorso di cura coerente con le 
evidenze scientifiche più aggiornate e realmente trasferibile nella pratica clinica quotidiana. 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
17 marzo 2025 

 
Ore 18.00 Introduzione e modulo survey  

E. Savarino, I. Grattagliano, C. Tosetti  
 
Ore 18.20 Red flags, sintomi e diagnostica di base: interaction time 

E. Marabotto, E. Vespa  
  

Ore 18.40 Overlap dispepsia: interaction time 
G. Sarnelli  

 
Ore 18.55 Armamentario terapeutico: cosa e perché   

E. Savarino  
 
Ore 19.10 Management: unproven vs proven GERD. When to deprescribe: interaction time 

N. De Bortoli  
 
Ore 19.30 Conclusioni e Take-home messages   

E. Savarino, I. Grattagliano, C. Tosetti 
 

Ore 19.45 Termine Lavori 
 
ACRONIMI 
GERD = GastroEsophageal Reflux Disease, o Malattia da Reflusso Gastroesofageo 
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NOME COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 
APPARTENENZA/ 

LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/ 

FORMATIVA  

NICOLA DE 
BORTOLI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

GASTROENTERO
LOGIA  

Professore Associato 
in Gastroenterologia 

presso il 
Dipartimento di 

Ricerca Traslazionale 
e delle Nuove 
Tecnologie in 
Medicina e 

Chirurgia, Università 
di Pisa  Specialista in 
Gastroenterologia.  

Direttore della Scuola di 
Specializzazione Malattie dell’Apparato 
Digerente, Università di Pisa 
Vice-Presidente del Consiglio di Corso 
di Laurea in Dietistica, Università di Pisa 
(già Presidente dal 
2017 al 2020) 
Ruolo di Dirigente Medico in 
convenzione con Azienda Ospedaliero-
Universitaria Pisana 
Ambulatorio di Fisiopatologia Esofagea 

IGNAZIO 
GRATTAGLIANO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA 

Professore di 
Medicina di Famiglia 
all'Università degli 

Studi di Bari. 

10/03/1987 - MEDICINA E CHIRURGIA 
(BARI "ALDO MORO") 
27/05/1992 - MEDICINA INTERNA (BARI 
"ALDO MORO") - Specializzazione 

ELISA 
MARABOTTO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

GASTROENTERO
LOGIA  

Ricercatrice 
Dipartimento di 

medicina interna e 
specialità mediche - 

DIMI (Genova) 

21/03/2005 - Albo Provinciale dei 
Medici Chirurghi di SAVONA (Ordine 
della Provincia di SAVONA) n. 
0000002900 
iscrizioni 
21/10/2004 - MEDICINA E CHIRURGIA 
(GENOVA) 
lauree 
2004 / 2 - Medicina e Chirurgia 
(GENOVA) 
abilitazioni 
30/10/2008 - GASTROENTEROLOGIA 
(GENOVA) - Specializzazione 

GIOVANNI 
SARNELLI 

Medico 
Chirurgo 

GASTROENTERO
LOGIA 

ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

Univerista' Federico 
II di Napoli (NA) 

2024- Professore ordinario di 
Gastroenterologia, presso il 
Dipartimento di Medicina Clinica e 
Chirurgia , Univerista' Federico II di 
Napoli.  
28/07/1993 - MEDICINA E CHIRURGIA 
(NAPOLI) 
27/10/1998 - GASTROENTEROLOGIA 
ENDOSCOPIA DIGESTIVA (NAPOLI) - 
Specializzazione 

EDOARDO 
VINCENZO 
SAVARINO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

GASTROENTERO
LOGIA 

ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

Professore Associato 
Dipartimento di 

Scienze Chiururgiche 
Oncologiche e 

Gastoenterologiche, 
Università degli studi 

di Padova 

1998-2004: Laurea in Medicina E 
Chirurgia c/o Università di Genova 
(Titolo Tesi: Functional Heartburn And 
Non-Erosive Reflux Disease) 
• 2004-2005 e 2009-2011: 
Specializzazione in Gastroenterologia 
Ed Endoscopia Digestiva c/o Università 
di Genova 
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CESARE TOSETTI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

Gastroenterolog
ia ed 

Endoscopia 
Digestiva 

Gastroenterologo, 
Medico di Medicina 
Generale, Porretta 

Terme (BO) 

30/05/1986 - Albo Provinciale dei 
Medici Chirurghi di BOLOGNA (Ordine 
della Provincia di BOLOGNA) n. 
0000010825 
24/03/1986 - MEDICINA E CHIRURGIA 
(BOLOGNA "ALMA MATER 
STUDIORUM") 
1986 / 1 - Medicina e Chirurgia 
(BOLOGNA "ALMA MATER 
STUDIORUM") 
19/07/1990 - GASTROENTEROLOGIA ED 
ENDOSCOPIA DIGESTIVA (BOLOGNA 
"ALMA MATER STUDIORUM") 

EDOARDO VESPA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

MALATTIE 
DELL'APPARATO 

DIGERENTE 

Gastroenterologo 
presso l’Unità di 

Gastroenterologia e 
Endoscopia Digestiva 
dell'IRCCS Ospedale 

San Raffaele 

28/03/2018 - Albo Provinciale dei 
Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine 
della Provincia di CATANIA) n. 
0000015708 
iscrizioni 
19/10/2017 - MEDICINA E CHIRURGIA 
(CATANIA) 
lauree 
2017 / 2 - Medicina e Chirurgia 
(CATANIA) 
abilitazioni 
09/11/2022 - MALATTIE DEL RICAMBIO 
E DELL'APPARATO DIGERENTE 
(HUMANITAS UNIVERSITY) - 
Specializzazione 
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