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ACQUISIZIONE 

COMPETENZE TECNICO-

PROFESSIONALI 

FRAGILITA' (MINORI, ANZIANI, TOSSICO-DIPENDENTI, 

SALUTE MENTALE) TUTELA DEGLI ASPETTI 

ASSISTENZIALI E SOCIO-ASSISTENZIALI (22) 

ACQUISIZIONE 

COMPETENZE DI PROCESSO 

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-

ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI 

DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 

ACQUISIZIONE 

COMPETENZE DI SISTEMA 

LINEE GUIDA - PROTOCOLLI – PROCEDURE (2) 

 

PROGRAMMA La Dipendenza Affettiva, o Love Addiction, è una forma di amore ossessiva, 

simbiotica e fusionale per la quale vengono sacrificate qualsiasi forma evolutiva 

di cambiamento e qualunque altra forma di gratificazione. Facciamo quindi 

riferimento a una modalità «non sana» di vivere la relazione, in genere tra due 

partner adulti, ma può svilupparsi anche tra genitore e figlio, tra fratelli e sorelle, 

tra medico e paziente, tra psicoterapeuta e paziente, come potenzialmente 

all’interno di qualsiasi diade significativa. 

 

Il presente Corso di Alta Formazione permette al professionista clinico di 

sviluppare conoscenze e competenze specifiche e aggiornate per la 

comprensione, la valutazione psicodiagnostica e il trattamento delle persone che 

soffrono di una dipendenza affettiva o relazionale attraverso la presentazione dei 

protocolli di intervento di psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo, al fine 

di avere una panoramica esaustiva per una completa presa in carico relativa a 

tale condizione.  

 

Obiettivi 



 

   

 

acquisire le più recenti informazioni scientifiche in ambito diagnostico e 

d’intervento sulle dipendenze affettive e relazionali; 

conoscere le caratteristiche principali e i criteri di somministrazione degli 

strumenti presentati per la valutazione della personalità e della dipendenza 

affettiva; 

acquisire le procedure necessarie volte alla comprensione della dipendenza 

affettiva anche nei casi di comorbilità e le modalità d’intervento nelle differenti 

fasi del trattamento clinico; 

saper effettuare la concettualizzazione del caso e il piano di trattamento 

terapeutico individuale, di coppia e di gruppo. 

 

DOCENTI  

Paolo Antonelli Paolo Antonelli, Ph.D., psicologo, psicoterapeuta cognitivo comportamentale, 

sessuologo clinico, professore a contratto presso la Scuola di Psicologia 

dell'Università di Firenze, docente, supervisore e responsabile scientifico presso 

varie Scuole di Specializzazione in Psicoterapia, Master e Corsi di Alta 

Formazione, responsabile della ricerca scientifica presso il Centro Integrato di 

Sessuologia Clinica Il Ponte di Firenze, svolge la pratica clinica specialmente in 

ambito di nuove dipendenze e problematiche (affettive e sessuali), spettro 

ossessivo-compulsivo, disturbi dell'umore, tematiche LGBT+, psicopatologia 

perinatale e prevenzione e contrasto del rischio suicidario tra Firenze e Milano. 

Laura Piccinini Psicologa a indirizzo clinico e psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, svolge 

attività clinica e di docenza presso l'Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo”. 

È stata consigliere onorario alla Corte d’Appello del Tribunale di Ancona 

(Sezione Minori); attualmente è presidente dell’Associazione Laboratorio di 

Psicologia Applicata. 

 


