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Seminario specialistico 
Epilessia, psicopatologia e sonno: uno, nessuno e centomila 

14 aprile 2026 
Sala Grande - Teatro alle Vigne - Via Cavour 66 - LODI 

 
 
 

ID provider:  22683 - 474246  
Responsabili scientifici:  Francesca Beccaria, Vincenzo Belcastro 
 
Accreditato per  
Medico Chirurgo: Neurologia, Pediatria, Pediatri di libera scelta, Neuropsichiatria Infantile, Medicina 
Generale (Medici di famiglia), Psichiatria, Medicina Interna  
 

Nr crediti: 4,2 
Ore Formative: 6 
Nr. Partecipanti: 150 
  
Obiettivo formativo: Nr.10 Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica - 
tossicologia con acquisizioni di nozioni tecnico-professionali                                                                              
Area formativa:  Obiettivi formativi tecnico-professionali 

 
Razionale 
 
L’incontro scientifico ha lo scopo di esplorare le complesse interazioni esistenti tra crisi epilettiche, 
disordini del sonno e della sfera psichica nella persona con epilessia.  
Il sonno, modulatore dell’eccitabilità neuronale, riveste un ruolo cruciale nella genesi e nell’espressione 
delle crisi epilettiche così come nella vulnerabilità psichica della persona con epilessia. Le alterazioni del 
ritmo sonno-veglia, gli effetti dei farmaci anticrisi sul sonno e sulla sfera psichica rappresentano aspetti 
centrali nella vita della persona con epilessia e la gestione di tali comorbidità richiede una gestione 
integrata e multidisciplinare. 
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Programma 
 
08:30 - 09:00 Welcome coffee e registrazione dei Partecipanti  

09:00 - 09:30 Saluti istituzionali e apertura dei lavori - Francesca Beccaria, Vincenzo Belcastro 

 
SESSIONE I   
Moderatori: Alfonso Ciccone, Pasquale Striano, Antonino Romeo 
 
09:30 - 10:10 Lezione Magistrale - Coscienza e Sonno  

  Simone Sarasso 
 
10:10 - 10:50 Lezione Magistrale - Epilessia e sonno  

 Lino Nobili 
 

10:50 - 11:00 Coffee Break 
 
11:00 - 11:30 Sonno e psicopatologia 

 Giancarlo Cerveri 
 
 
SESSIONE II   
Moderatori: Tiziana Granata - Michele Terzaghi 
 
11:30 - 12:10 Lezione Magistrale - La tela di Penolepe: la trama epilessia, sonno e psicopatologia  

           Guido Rubboli  

12:10 - 12:40 ESES: lo stato dell’arte - Pierangelo Veggiotti 

 

12:40 - 13:10 Farmaci anticrisi, sonno e DDE - Aglaia Vignoli 
 
13:10 - 13:40 La complessa trama tra psicopatologia e sonno in età evolutiva - Stefano Berloffa  

13:40 - 14:00 Light lunch 
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SESSIONE III   
Moderatori: Valentina Chiesa - Giuseppe Didato 
 
14:00 - 14:40 Lezione Magistrale - La comorbidità psichiatrica nella persona con epilessia   

 Flavio Villani 
 
14:40 - 15:10 Sonno, epilessia e psichiatria nella definizione delle encefaliti disimmuni - Matteo Gastaldi  
 
15:10 - 15:40 Sonno e psicopatologia: differenze di genere - Emi Bondi 
 
15:40 - 16:00 Discussione finale e take-home messages - Francesca Beccaria, Vincenzo Belcastro 
 
16:00 - 16:15 Questionario di valutazione ECM e sua discussione 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      
JJ..  MMeeddiiccaall  BBooookkss  EEddiizziioonnii  SS..rr..ll..  

  

  
  

  
CCEERRTTIIFFIICCAATTOO  NN..77991144  

JJ..  MMeeddiiccaall  BBooookkss  EEddiizziioonnii  SS..rr..ll..  ––  VViiaa  SSaallaassccoo,,  2200  --  2200113366  MMiillaannoo  ––  TTeell..0022..6677007766005566    FFaaxx  0022..6677449933227733  
                                        EE  ––  mmaaiill    iinnffoo@@jjmmbbeeddiizziioonnii..ccoomm    --  SSeeddee  LLeeggaallee::  VViiaa  AAuurreelliiaa  SSuudd  3399  ––  5555004499  VViiaarreeggggiioo  ((LLUU))  

CC..FF..//PP..  II..VV..AA..  0011555555004400446666  ––  CC..CC..II..AA..AA..  LLuuccccaa  nn..115500330022  ––  RReegg..  TTrriibbuunnaallee  nn..2244337722  ––  CCaapp..  SSoocc..    €€  1100..440000  

Faculty  
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE APPARTENENZA 2 

Vignoli Aglaia Medicina e 
Chirurgia 

Neuropsichiatria 
Infantile 

Direttore SC Neuropsichiatria 
dell'Infanzia e dell'Adolescenza – 

ASST-Niguarda, Milano 

Bondi Emi Medicina e 
Chirurgia 

Psichiatria Direttore - Dipartimento Salute 
Mentale e Dipendenze - Psichiatria 

I - ASST Papa Giovanni XXIII 
Bergamo 

Gastaldi Matteo Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia Responsabile UO Neuroncologia e 
Neuroinfiammazione - IRCCS 

Fondazione C Mondino – Pavia 
 

Granata Tiziana Medicina e 
Chirurgia 

Neuropsichiatria 
Infantile 

Direttore SC Neuropsichiatria 
Infantile 2 - Epilettologia e 

Neurologia dello Sviluppo - IRCCS 
Carlo Besta, Milano  

Nobili Lino Medicina e 
Chirurgia 

Neuropsichiatria 
Infantile 

Direttore SC Neuropsichiatria 
Infantile, IRCCS G. Gaslini, 

Università 
degli Studi di Genova 

Striano Pasquale Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia e Pediatria Direttore UOC Neurologia 
Pediatrica e Malattie Muscolari, 

IRCCS G. 
Gaslini, Università degli Studi di 

Genova 
Veggiotti Pierangelo Medicina e 

Chirurgia 
Neuropsichiatria 

Infantile 
Direttore UOC Neurologia 

Pediatrica - Ospedale dei Bambini 
V. Buzzi, Università degli Studi di 

Milano 

Villani  Flavio Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia Direttore UO 
Neurofisiopatologia - Ospedale 
Policlinico San Martino, Genova 
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Cerveri Giancarlo Medicina e 
Chirurgia 

Psichiatria Direttore Dipartimento Salute 
Mentale e Dipendenze - ASST Lodi 

Belcastro Vincenzo Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia Direttore UOC Neurologia, 
Ospedale Maggiore di Lodi 

Beccaria Francesca Medicina e 
Chirurgia 

Neuropsichiatria 
Infantile 

Direttore - SC Neuropsichiatria 
dell'Infanzia e dell'Adolescenza - 

ASST Lodi 

Rubboli Guido Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia Director of the Adult Department 
at the Danish Epilepsy Center in 

Dianalund (Denmark) 

Romeo Antonino Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria e 
Neurochirurgia 

Infantile 

Primario Emerito di 
Neuropsichiatria Infantile Ospedale 

Fatebenefratelli, ASST 
Fatebenefratelli Sacco Milano 

Chiesa Valentina Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia SS Centro Diagnostica Epilessie 
Complesse - ASST Santi Paolo e 

Carlo, Milano 

Didato Giuseppe Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia SSCC  ddii  EEppiilleettttoollooggiiaa  CClliinniiccaa  ee  
SSppeerriimmeennttaallee,,  FFoonnddaazziioonnee  IIRRCCCCSS  
IIssttiittuuttoo  NNeeuurroollooggiiccoo  CCaarrlloo  BBeessttaa,,  

MMiillaannoo 

       Berloffa Stefano Medicina e 
Chirurgia 

Neuropsichiatria 
Infantile 

UOC di Psichiatria e 
Psicofarmacologia dell'Età 

Evolutiva, IRCCS Fondazione Stella 
Maris, Pisa 
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Terzaghi Michele Medicina e 
Chirurgia 

 Centro di Medicina del Sonno di 
Fondazione Mondino IRCCS, Pavia 

Sarasso Simone Psicologia  Dipartimento di Scienze 
Biomediche e Cliniche, Università 

degli Studi di Milano 
 

Ciccone Alfonso Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia SC di Neurologia e Stroke Unit ASST 
Papa Giovanni XXIII, Bergamo 

 
  
 


