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MIASTENIA GRAVIS:
LE GESTIONE DELLA CRISI MIASTENICA E LA
PRESA IN CARICO NEL CRONICO

14 marzo 2026 — Bergamo

Sede Evento: Hotel NH Bergamo, Via Pietro Paleocapa, 1/G, 24122 Bergamo
Sito web sede evento: https://www.nh-hotels.com/it/hotel/nh-bergamo

Data: 14 marzo, 2026

N° relatori: 8

N° discenti: 35

Responsabili scientifici:

Dr.ssa Giorgia Camera

Dr. Manlio Sgarzi

UO Neurologia, centro per la Miastenia Gravis, ASST Papa Giovanni XXIII,
Bergamo

Evento regionale

L’evento sara accreditato ECM e rivolto a neurologi
L’accreditamento sara per 35 medici partecipanti
Durata: 6 ore e 10 minuti

Provider ECM:

EDU.co

Via Paolo Lomazzo 34, 20154, Milano

numero identificativo provider: 1357
Anno di fondazione: 07/10/2019
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Razionale

La Miastenia gravis generalizzata (gMG) € una patologia autoimmune della giunzione
neuromuscolare, pil comunemente dovuta alla presenza di anticorpi anti AchR i quali attivano la
cascata del complemento.

La Crisi Miastenica (MC) & una complicanza di tale patologia che puo mettere a rischio la vita del
paziente e che necessita di supporto ventilatorio (invasivo o non invasivo) e che richiede un
trattamento altamente efficace e con un’azione rapida.

Le opzioni attualmente disponibili sono limitate, consistendo prevalentemente in terapia sintomatica
ed immunoterapia come Plasmaferesi o Immunoglobuline endovena, alle quali circa il 30% dei
pazienti mostra una risposta subottimale

| farmaci anti-complemento sono attualmente approvati per la miastenia gravis generalizzata AchR +,
ma i dati a disposizione per il I'utilizzo nella crisi miastenica sono limitati, sebbene allo stato attuale
vi siano numerose evidenze in letteratura della loro efficacia nell’ottenere una remissione rapida e
duratura della sintomatologia.
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9.00 —9.30 Registrazione dei partecipanti
09.30 — 09.45 Introduzione e presentazione obiettivi del corso - Dr.ssa G. Camera
09.45 - 10.10 MG: aspetti clinici e diagnostici - Dr.ssa Irene Volonghi
10.10 — 10.35 MG aspetti terapeutici - Dr Manlio Sgarzi
10.35-11.00 Overview sulle terapie innovative in gMG - Dr. Giorgia Camera
11.00 — 11.30 Discussione - tutti
11.30 - 12.00 Coffee break
12.00 — 13.00 La crisi Miastenica
- 12.00-12.20 Il punto di vista del medico di medicina d’urgenza - Dr.ssa Gloria Vanessa Suma
- 12.20-12.40 Il punto di vista dell'anestesista - Dr.ssa Maria di Matteo
- 12.40-13.00 Il punto di vista del neurologo - Dr.ssa Giorgia Camera
13.00 — 13.30 Discussione - tutti
13-30-14.30 Pranzo

14.30 — 15.00 Casi clinici: gestione della crisi miastenica prima/dopo I'anticomplemento - G Camera- M
Sgarzi

15.00 — 15.30 Gestione a lungo termine, prevenzione delle ricadute ed ottimizzazione della terapia
combinata - Dr. Yuri Falzone

15.30 — 15.50 Monitoraggio della safety per i farmaci per la gMG - Dr.ssa E Agazzi

15.50 — 16.10 Anticomplemento: Long term safety e strategie di gestione del rischio — Dr.ssa Marta Bellini
16.10 — 16.40 Discussione - tutti

16.40 - 17.00 Uno sguardo al futuro — Dr.ssa Giorgia Camera

17.00 — 17.10 Chiusura dei lavori e take home message - Dr.ssa G Camera, Dr M Sgarzi
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