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RAZIONALE SCIENTIFICO

L'ipertensione arteriosa rappresenta un importante fattore di rischio cardiovascolare ed interessa circa un quinto
della popolazione italiana. Per la sua alta prevalenza ¢ il fattore di rischio a cui si deve la pil alta mortalita
attribuibile. Il convegno che € rivolto a tutte le figure professionali coinvolte nella gestione del paziente iperteso, si
prefigge d'incrementare la consapevolezza dei partecipanti sui problemi connessi alla gestione del paziente
iperteso al fine di ottimizzarne il percorso diagnostico terapeutico.

In particolare si intende stimolare la discussione sui seguenti punti:

1. Dimensioni del problema ipertensione come fattore di rischio cardiovascolare.

2. Modalita di valutazione della pressione arteriosa, importanza del monitoraggio pressorio e dell'auto-
misurazione.

3. Ricerca del danno d'organo indotto dall'ipertensione al fine di impostare una gestione terapeutica e di follow-up
piu stretti.

4. Ricerca delle secondarieta alla base dellipertensione.

Ipertensione arteriosa in condizioni particolari (bambino, gravidanza, anziano) e strategie di trattamento.

La gestione dell'ipertensione arteriosa congiunta specialista-MMG.

Nuove strategie di trattamento dell'ipertensione resistente.

Implicazioni cliniche delle linee guida.
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LEGENDA ACRONIMI
GLP1: Glucagon-like Peptide-1
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PROGRAMMA

VENERDI 20 MARZO 2026
14.00 Registrazione dei partecipanti
14:15 Introduzione ai lavori

| SESSIONE -DIAGNOSI

Moderatori: Franco Cipollini, Andrea Montagnani

14:30 Iperuricemia e rischio cardiometabolico Claudio Borghi

14:50 Ipertensione di difficile controllo: a che punto siamo? Paolo Verdecchia

15:10 Trattamento delle apnee ostruttive nel sonno: quale impatto sull'ipertensione? Gianfranco Parati
15:20 Discussione

Moderatori: Grazia Panigada, Alessandro Mengozzi

15:40 L'ipertensione arteriosa essenziale, un termine da “rottamare” Gian Paolo Rossi
16:00 Alimentazione e rischio cardiovascolare Benedetta Beltrame

16:20 Discussione

16:40 Pausa

I SESSIONE - ILDANNO D’ORGANO

Moderatori: Lorenzo Ghiadoni, Simone Vanni

17:001l danno d’organo cardiaco: HFpEF e terapia fondata su GLP1 Claudio Ferri
17:20 L'uso dell'ecografia polmonare nello scompenso cardiaco Luna Gargani
17:40 I molteplici aspetti del danno d’organo cerebrale Franco Veglio

18:00 Discussione

19:40 Fine Lavori

SABATO 21 MARZO 2026

Il SESSIONE - STRATEGIE TERAPEUTICHE E MONDO REALE
Moderatori: Alessandra Violet Bacca, Simona Buralli

09:00 Il problema dell’'aderenza terapeutica Stefano Masi

09:20 Lettura: Terapia di associazione: da 2 a 4 farmaci, da dosi basse a dosi alte Stefano Taddei
Presenta Claudio Ferri
09:40 Discussione

Moderatori: Cristina Bonechi, Nicola Riccardo Pugliese
10:00 Polipillola: best practices nei pazienti ipertesi dislipidemici con comorbidita Agostino Virdis
10:20 Gli SGLT2 nel diabetico con comorbidita cardiorenale Giovambattista Desideri

10:40 Nuovi orizzonti terapeutici: gli inibitori dell’aldosterone sintetasi Maria Lorenza. Muiesan
11:00 Discussione

11:20 Lettura: | fattori di rischio socio-economici e culturali Pietro Amedeo Modesti
Presenta: Plinio Fabiani

11:50 Pausa

IV SESSIONE - TRATTAMENTO IN CONDIZIONI SPECIFICHE
Moderatori: Enrico Benvenuti, Roberto Giovannetti

12:20 Emergenze ipertensive nella donna Dario Manfellotto

12:40 Opzioni terapeutiche nella cardiomiopatia ipertrofica Alberto Marchi
13:00 Effetti avversi dei farmaci antipertensivi nell'anziano Giulia Rivasi
13:20 Compilazione Questionario ECM

13:40 Discussione dei risultati di prova di verifica

14:00 Fine Lavori
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