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CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM

CARDIO BOLGHERI

27-28 marzo 2026
Hotel i Ginepri
Viale Italia, 13, 57022 Marina di Castagneto Carducci LI

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il rischio cardiovascolare & oggi riconosciuto come il risultato di un’interazione complessa tra fattori metabolici,
inflammatori e aterosclerotici, non limitata al solo paziente diabetico. Le recenti evidenze hanno modificato
I"approccio terapeutico, spostando il focus dal controllo dei singoli parametri a strategie integrate di riduzione
del rischio cardiovascolare globale.

In questo contesto, la semaglutide ha dimostrato una protezione cardiovascolare significativa sia nei pazienti
con diabete e malattia aterosclerotica, sia nei soggetti non diabetici con obesita, confermando il ruolo dell’asse
cardiometabolico come target terapeutico. Le linee guida supportano quindi un utilizzo fenotipo-guidato dei
GLP-1RA nella pratica clinica.

Parallelamente, la riduzione precoce e intensiva del colesterolo LDL rappresenta un cardine della prevenzione
cardiovascolare moderna. L'impiego in fast track degli inibitori di PCSK9 nei pazienti con sindrome coronarica
acuta e le evidenze piu recenti anche in prevenzione primaria avanzata sottolineano I'importanza di abbassare
rapidamente e in modo consistente le LDL per stabilizzare la placca e migliorare la prognosi.

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Giuseppe Musumeci
Giuseppe Patti

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi 27 marzo

13.00-13.30 Apertura segreteria e iscrizioni partecipanti
13.30-13.45 Apertura del corso

G. Musumeci, G. Patti

Moderatori: Giuseppe Musumeci, Giuseppe Patti, U. Limbruno

13.45-14.10 Il rischio cardiovascolare oggi nel paziente metabolico e non, evoluzione dei paradigmi
e nuove prospettive
R. Valenti

14.10-14.35 | benefici della semaglutide orale nella prevenzione cardiovascolare nel paziente con

ASCVD e DMT2
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A. Menozzi

14.35-15.00 La protezione cardiovascolare di Semaglutide nel paziente non diabetico: studio
SELECT
L. Frediani

15.00-15.25 Dalle linee guida al fenotipo elettivo per GLP-1RA nella pratica clinica quotidiana
L. Canale

15.25-15.45 Discussione
Discussant: Comeglio

15.45-16.00 Coffee break

Moderatori: Sabini, E. Pasanisi, Berteotti

16.00-16.25 Il fast track con I-PCSK9 nel paziente con SCA & una realta consolidata: la necessita di
una riduzione intensiva, rapida e consistente del colesterolo LDL
G. Musumeci

16.25-16.50 Come il fast track condiziona la prognosi nel mondo reale: AT TARGET SCA e FAST-
NOTE REGISTRY
G. Patti

16.50-17.15 Lo studio Vesalius CV: I'importanza di ridurre le LDL nel paziente senza pregresso IMA
G. Benedetti

17.15-17.40 Stabilizzare e fare regredire la placca riducendo in modo precoce ed intensivo le LDL
M. De Carlo

17.40-18.00 Discussione
Discussant: Comeglio

18.00-18.15 Chiusura della prima giornata

Sabato 28 marzo

08.30-09.00 Apertura della segreteria

09.00-10.30 Tavola rotonda: dubbi sull’utilizzo della terapia nella pratica clinica
Moderatore: G. Patti
All faculty

10.30-10.45 Coffee break

10.45-12.45 Rischia TUTTO: abbattere il rischio il piu possibile e il pil velocemente possibile
Moderatore: G. Quadri
All faculty

12.45-13.15 Conclusioni e take home messages

ACRONIMI

ASCVD e DMT2 = Malattia cardiovascolare aterosclerotica / Diabete mellito di TIPO 2
CV = Cardiovascolare
I-PCSK9 = Inibitors of Proprotein convertase subtilisin/kexin type 9
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SCA = Sindrome Coronarica Acuta
LDL = Lipoproteine a bassa densita
IMA = infarto miocardico acuto

INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

27-28 marzo 2026

Hotel i Ginepri

Viale Italia, 13, 57022 Marina di Castagneto Carducci LI

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL

id 181

Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT —The Hive/H2
Viale Decumano 36, 20157 Milano
selena.franchin@dyamicom-education.it

Tel. 342.5566522

L’Evento fa parte del nostro piano formativo

Cardio

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il corso ¢ inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider.
Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente
nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte .

Categoria Accreditata: Medico chirurgo

Discipline Principali: Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e diabetologia,
Medicina Interna, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Neurologia

Numero Partecipanti: 50

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Verifica presenza: firma su registro
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Verifica di apprendimento: questionario on line
Obiettivo Formativo: n. 3
Totale ore formative: ORE
Crediti ECM:
ID ECM: TBD
FACULTY
COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO
MEDICINA E DIRETTORE SC CARDIOLOGIA OSP EEFEP,\?TTFSS?)ILE
MUSUMECI GIUSEPPE CARDIOLOGIA ORDINE MAURIZIANO TORINO E
CHIRURGIA PRESIDENTE ANMCO MODERATORE
RELATORE
PROFESSORE ORD DIRETTORE SCDU | RESPONSABILE
MEDICINA E CARDIOLOGIA UNIVERSITA' SCIENTIFICO
PATTI GIUSEPPE CHIRURGIA CARDIOLOGIA PIEMONTE ORIENTALE AOU MODERATORE
MAGGIORE CARITA' NOVARA RELATORE
MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E DIRIGENTE MEDICO UOSD
BENEDETTI GIUSEPPE CHIRURGIA MALATTIE DEL ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE RELATORE
RICAMBIO METABOLICHE ASL FROSINONE
MEDICINA E MALATTIE APPARATO | DIRIGENTE MEDICO UO MALATTIE
BERTEOTTI MARTINA CHIRURGIA CARDIOVASCOLARE ATEROTROMBOTICHE AOU SENESE MODERATORE
MEDICINA E DIRETTRICE FACENTE FUNZIONE
CANALE MARIA LAURA CHIRURGIA CARDIOLOGIA DELLA CARDIOLOGIA DELL'OSPEDALE | RELATORE
VERSILIA (USL TOSCANA NORD OVEST)
MEDICINA E PROFESSORE UNIVERSITA PISA E
DE CARLO MARCO CARDIOLOGIA DIRETTORE SOD EMODINAMICA AOU | RELATORE
CHIRURGIA
PISANA
MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO UOC
FREDIANI LARA CHIRURGIA CARDIOLOGIA CARDIOLOGIA CECINA PIOMBINO RELATORE
ELBA AUSL TOSCANA NORD OVEST
DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA AUSL
MEDICINA E MALATTIE APPARATO
LIMBRUNO UGO CHIRURGIA CARDIOVASCOLARE TOSCANA SUD EST OSPEDALE DI MODERATORE
GROSSETO
MEDICINA E DIRETTORE SC CARDIOLOGIA
MENOZZI ALBERTO CARDIOLOGIA OSPEDALE S. ANDREA ASL5 LIGURIA | RELATORE
CHIRURGIA
LA SPEZIA
MEDICINA E REFERENTEAREA SCOMPENSO
PASANISI EMILIO MARIA CARDIOLOGIA CARDIACO ASL TOSCANA NORD MODERATORE
CHIRURGIA
OVEST
MEDICINA E DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA
SABINI ALESSANDRA CHIRURGIA CARDIOLOGIA AREZZO BIBBENA SANSEPOLCRO MODERATORE
TOSCANA SUD EST
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CARDIOLOGIA

DIR MED RESPONSABILE UOSA

VALENTI ROBERTO MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E MEDICINA PERIOPERATORIA AOU RELATORE
CHIRURGIA MALATTIE DEL SENESE SIENA
RICAMBIO
MEDICINA E
COMEGLIO MARCO CHIRURGIA MEDICINA E CHIRURGIA | CARDIOLOGIA RELATORE
MEDICINA E MALATTIE APPARATO
QUADRI GIORGIO CHIRURGIA MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOVASCOLARE RELATORE
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