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La gestione
multidisciplinare
della disfagia
Formazione per professionisti sanitari

MODULO 1
Deglutizione e disfagia

Le fasi della deglutizione
La complessità dell’atto deglutitorio: fisiologia e patologia
Disfagia: cause, segni, sintomi
Conseguenze respiratorie, nutrizionali, psicosociali
I principali test di screening
Il ruolo del logopedista: valutazione logopedica, trattamento e
indicazioni scritte

MODULO 2
La preparazione del pasto

Prerequisiti all’alimentazione
Adattamento del setting

MODULO 3
Il momento del pasto

Verifica dell’adeguatezza del pasto

Le consistenze IDDSI
Le caratteristiche reologiche

Modalità di assunzione del cibo
Dopo il pasto
Comunicazione con i caregivers

MODULO 4
La gestione della terapia farmacologica

Criticità
Ruoli e responsabilità
Problemi più frequenti nella pratica clinica
Corretta modalità di somministrazione
Terapia farmacologica come causa o concausa di disfagia

MODULO 5
Gestione multidisciplinare della disfagia

Il ruolo dell’Infermiere, dell’Operatore Socio Sanitario (OSS), del
Logopedista, del Dietista, del Fisioterapista, del Terapista
Occupazionale (TO) e del Medico
L’importanza dell’interdisciplinarietà nella gestione della disfagia

FIGURE ACCREDITATE:

Logopedista
Infermiere
Fisioterapista
Dietista
Terapista occupazionale
Neurologo
Otorinolaringoiatra
Foniatra
Fisiatra
Geriatra
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Obiettivo

l corso ha come obiettivo quello di permettere al
discente di comprendere la fisiologia e la

patologia della deglutizione, distinguendone le
diverse fasi e i meccanismi di protezione delle vie

aeree.
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Cerebrolesioni

Prevenzione, valutazione e
trattamento della disfagia

e dei disturbi
comunicativo-linguistici in

patologie neurologiche
acute e

neurodegenerative sia in
regime di ricovero che

ambulatoriale
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Mara
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Prevenzione, valutazione e
trattamento della disfagia
in fase acuta, sub-acuta e

cronica nel paziente
neurologico e geriatrico.

Gestione di metodi di
nutrizione alternativi (SNG,
PEG, PEJ) in collaborazione

con il team
multidisciplinare.

Gestione della cannula
tracheostomica


