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Remission
é Tailored Therapy

RESTART
Adherence %} Teamwork

LONG-TERM REMISSION

Deep REmission nelle malattie infiammatorie croniche inteStinali: idenTificAzione
della guaRigione mucosale e dei predittori di risposTa a lungo termine

Giardini Naxos (ME), 21 marzo 2026
UNA Hotels Naxos Beach, Via Recanati 26

Orario Sessione / Titolo Relatori
09:00 Introduzione e obiettivi del corso ECM Prof. Walter Fries,
09:15 (La sfida della gestione integrata nelle IBD) Dott. Antonello Privitera

Obiettivi di cura: dallo STRIDE ai predittori di

09:15 risposta Dott. Domenico Catarella,
09:45 : : P _ : Dott. Giuseppe Costantino
Scenario medico e focus sui biomarcatori

09:45 L en.doscor.)la di qualita nelle IBI?. Dott. Daniele Brinch.
10:15 Dalla diagnosi precoce alla sorveglianza e

. Dr.ssa Elisa Vinci

efficace
1015 Deep rem.|55|on fclmlca, endoscopica e Dott. Dario Pluchino,
istologica) nelle IBD
11:00
11:00
1130 Coffee break
Sequencing terapeutico: quando intervenire e : :

11:30 con auali strateaie Dott. Giuseppe Costantino,
12:15 9 9 Dott. Emiliano Giangreco

Esperienze cliniche a confronto (UC e CD)
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Orario Sessione / Titolo Relatori
Clinical Decision Support Tools (CDST) e Dott.ssa Anna Viola,
12:15 . . e .
1330 Disease Severity Index (DSI): esercitazione Dott.ssa Concetta Ferracane
' pratica
13:30

14:30 Lunch break

Dott. Giuseppe Scalisi,

14:30 ) ) ] ) Dott.ssa Emanuela Di Stefano
Simulazione sequencing ex IBD tailormade

15:00

15:00 Nuovi dati su Vedolizumab e opportunita '

15:30 sostenibili nella gestione delle IBD Dott. Claudio Romano
15:30

16:00 Discussione finale, domande e chiusura lavori Responsabili Scientifici

Responsabili scientifici : Walter Fries, Antonello Privitera

Destinatari :

Professione: Medico chirurgo

Specializzazione: Gastroenterologia, Medicina interna, Chirurgia generale, Medicina e chirurgia di accettazione
e d’urgenza, Oncologia, Anatomia patologica

Obiettivi formativi tecnico-professionali: 18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultra specialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di genere

Provider ECM 1373 — Forma Communications s.r.l. - Evento n. 474331

Partecipanti n° 30

Crediti: n°5
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Segreteria Organizzativa : Forma Communications s.r.l.
via Chiaia, 149/E- 80121 Napoli

tel. +39 081 714 8608

Dora von Arx General Manager

mob. +39 339 8171930
director@formacommunications.com

Razionale:
RESTART: A Framework for Achieving Long-Term Remission in IBD

Corso ECM dedicato alla remissione e clearance nelle malattie inflammatorie intestinali (IBD), con focus su
guarigione mucosale e predittori di risposta a lungo termine. Il corso coinvolge circa 20 partecipanti provenienti
dalla Sicilia orientale e prevede interventi di medici e chirurghi esperti, che trattano temi come obiettivi di cura,
sequenziamento terapeutico, strumenti di supporto decisionale, e nuove opportunita terapeutiche, con sessioni
di discussione multidisciplinare e casi clinici. L'acronimo RESTART racchiude i componenti essenziali per
raggiungere e mantenere la remissione a lungo termine nelle malattie inflammatorie intestinali. La remissione
riflette I'obiettivo di un controllo profondo e duraturo della malattia; L'educazione consente ai pazienti di
ottenere una migliore aderenza; La sorveglianza garantisce il monitoraggio continuo e l'individuazione precoce
dell'attivita della malattia; La Tailored Therapy consente strategie di trattamento personalizzate e dinamiche;
L'aderenza & la chiave per un beneficio terapeutico costante; La rivalutazione consente aggiustamenti
tempestivi in base all'evoluzione della malattia; e Il lavoro di squadra sfrutta un approccio multidisciplinare per
ottimizzare i risultati dei pazienti. Implementando sistematicamente ogni elemento di RESTART, i medici e le
équipe di assistenza possono supportare efficacemente i pazienti nel raggiungere e sostenere la remissione a
lungo termine.

Acronimi :
STRIDE
IBD
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FRIES WALTER Medicinae Gastroenterologia Responsabile U.O.S. A.O.U. Policlinico "G. Martino" Messina
chirurgia Malattie Intestinali
Croniche
PRIVITERA ANTONELLO CARLO |Medicina e Chirurgia generale |Responsabile Centro A.O. Cannizzaro - Catania
chirurgia Diagnosi e Cura Malattie
Gastrointestinali e delle
MICI
CATARELLA DOMENICO Medicina e Chirurgia generale |Gastroenterologo ed Azienda Ospedaliera Garibaldi — Catania
chirurgia Endoscopista
COSTANTINO |GIUSEPPE Medicina e Medicinainterna U.0.S. Malattie Intestinali |A.O.U. Policlinico "G. Martino" Messina
chirurgia Croniche
BRINCH DANIELE Medicina e Gastroenterologia OSPEDALE “GUZZARDI”. VITTORIA -
chirurgia Ragusa
VINCI ELISA Medicina e Gastroenterologia Dirigente medico AOU Policlinico "G. Rodolico - San
chirurgia gastroenterologia Marco" Catania
PLUCHINO DARIO Medicina e Gastroenterologia Dirigente medico AOU Policlinico "G. Rodolico - San
chirurgia gastroenterologia Marco" Catania
ROMANO CLAUDIO Medicinae PEDIATRIA GASTROENTEROLOGIA AOU "G. MARTINO" MESSINA
chirurgia PEDIATRICA
GIANGRECO EMILIANO Medicinae Gastroenterologia Dirigente Medico S.S.D. OSPEDALE “GUZZARDI”. VITTORIA -
chirurgia Gastroenterologia Ragusa
VIOLA ANNA Medicina e Gastroenterologia U.0.S. Malattie Intestinali |A.O.U. Policlinico "G. Martino" Messina
chirurgia Croniche
FERRACANE |CONCETTA LAURA ([Medicinae Gastroenterologia Dirigente medico AOU Policlinico "G. Rodolico - San
chirurgia gastroenterologia Marco" Catania
SCALISI GIUSEPPE Medicina e Gastroenterologia Dirigente medico Presidio Ospedaliero "Santissimo
chirurgia gastroenterologia Salvatore" Paterno CT
DISTEFANO MARIA EMANUELA |Medicinae Chirurgia generale |Dirigente medico chirurgia [A.O. Cannizzaro - Catania
TERESA chirurgia generale
GIUFFRIDA ENRICA Medicina e Gastroenterologia Dirigente medico AOU Policlinico "G. Rodolico - San
chirurgia gastroenterologia Marco" Catania
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