
 

  

 

 

 

 
 

 

 
 

La Nutrizione Artificiale nel Paziente chirurgico e gastroenterologico 

 

Siracusa, 8 Aprile 2026 
 

Sala Convivia Grand Hotel Villa Politi  

 

Razionale  

La Nutrizione Parenterale è la somministrazione di nutrienti quando le condizioni di salute dl 

paziente non permettono l’uso del normale tratto digestivo. Lo scopo è quello di preservare o 

migliorare lo  stato nutrizionale del paziente. 

A seconda della sua composizione, la Nutrizione Parenterale può essere somministrata per via 

periferica o centrale. 

Nella somministrazione periferica i cateteri corti sono inseriti nell’avambraccio. Sono i più diffusi e 

la loro tecnica è ampiamente conosciuta. 

Nella somministrazione centrale, richiesta per la per la nutrizione parenterale di media e lunga durata, 

i percorsi di scelta prevedono l’utilizzo di cateteri diversi. 

Su queste basi l’evento si propone di supportare e facilitare il confronto tra specialisti in Nutrizione 

Clinica e Medici Ospedalieri e Medici delle Unità Sanitarie Locali per ottimizzare l’approccio 

nutrizionale al paziente chirurgico e gastroenterologico secondo le raccomandazioni delle linee guida 

più recenti in materia e condividere le strategie nutrizionali più adeguate al paziente complesso per il 

miglioramento dei sistemi di valutazione e di misurazione dell'efficienza ed appropriatezza delle 

prestazioni nei livelli di assistenza. 

 
Destinatari dell'Evento Formativo: Dietista, Infermiere, Medico Chirurgo (Chirurgia Generale,  

Gastroenterologia). 

Obiettivo Formativo ECM: Linee guida - protocolli - procedure 

Programma 
 

08:15-08:45 Registrazione dei Partecipanti 

 

08:45-09:00 Apertura dei lavori e finalità dell’Evento 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Sessione 1 

Aspetti generali  

Moderatori Antonino Mirabella, Francesca Rubulotta 

09:00-09:30 Malnutrizione, catabolismo e valutazione dello stato nutrizionale 

Roberto Risicato 

09:30-10:00 Digiuno e microbiota 

Sebastiano Percolla 

10:00-10:30 Fabbisogni ed apporti di macronutrienti 

Rosella Guggino 

10:30-10:45 Decision making in nutrizione artificiale 

Roberto Risicato 

10:45-11:15 Vie di accesso alla Nutrizione Parenterale 

Graziella Basso 

 

11:15-11:30 Coffee break 

 

11:30-12:00 Vie di accesso alla Nutrizione Enterale 

Antonino Trovatello 

12:30-12:30 Le diete in Nutrizione Enterale 

Sebastiano Percolla 

12:30-13:00 La formulazione delle sacche per Nutrizione Parenterale 

Rosella Guggino 

13:00-13:30 Gestione e complicanze metaboliche della Nutrizione Artificiale 

Giuseppe Umana 

13:30-14:00 Discussione  

 

Sessione 2 

La Nutrizione Clinica nelle varie patologie 
Moderatori Stefano Mandalà, Ettore Panascia 

14:30-15:30 La Nutrizione clinica nelle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali 

Sara Renna, Antonino Trovatello 

15:30-16:30 La Nutrizione clinica nel paziente chirurgico 

 Ottimizzazione chirurgica 

 Antonino Trovatello 

 ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) 
Graziella Basso 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

16:30-17:00 La Nutrizione clinica nelle pancreatiti acute e nell’addome aperto 

 Antonino Trovatello  

17:00-17:30 La chirurgia nella prevenzione della sindrome dell’intestino corto 

 Gaspare Solina  

17:30-18:00 La Nutrizione clinica nella insufficienza intestinale 

 Maria Cappello  

18:00-18:30 Discussione  

 

18:30-18:40   Chiusura dei lavori 

 

18:40-19:00   Compilazione questionario ECM 

 

 

 

Relatori 
 

Cognome  Nome Qualifica Struttura Città 

    Professionale Scientifica  di appartenenza   

Basso Graziella Medico 

Anestesia e 

Rianimazione 

Unità Operativa Complessa 

di Anestesia, Rianimazione 

e Medicina Iperbarica, 

Presidio Ospedaliero 

“Umberto I
o
” Siracusa 

Cappello Maria Medico 

Anestesia e 

Rianimazione 

Unità Operativa Complessa 

di Anestesia, Rianimazione 

e Medicina Iperbarica, 

Presidio Ospedaliero 

“Umberto I
o
” Siracusa 

Guggino Rosella Medico 

Anestesia e 

Rianimazione 

Unità Operativa  di 

Anestesia, Rianimazione e 

Terapia Antalgica, Presidio 

Ospedaliero "S.Cimino" 

Termini 

Imerese 

(PA) 

Percolla Sebastiano Medico 

Chirurgia 

Apparato 

Digerente, 

Nutrizione Clinica 

Specializzata 

Cenéstesi (Associazione per 

lo Studio e la Ricerca in 

Dietoterapia e Nutrizione 

Artificiale) 

 

 

 

 

Tremestieri 

Etneo (CT) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Risicato Roberto Medico 

Gastroenterologia,  

Endoscopia 

Digestiva 

Unità Operativa Complessa 

di Medicina Interna, 

Ospedale “Muscatello” 

Augusta 

(SR) 

Solina Gaspare Medico 

Chirurgia 

Apparato 

Digerente 

Unità Operativa Complessa 

di Chirurgia Generale, 

Presidio  Ospedaliero “V. 

Cervello” Palermo 

Trovatello Antonino Medico 

Chirurgia 

Apparato 

Digerente 

Unità Operativa Complessa 

di Chirurgia Generale 

Presidio Ospedaliero 

“Umberto I
o
” Siracusa 

Umana Giuseppe Medico Neurochirurgia 

Unità Operativa Complessa 

di Chirurgia Generale, 

Azienda Ospedaliera per 

l’Emergenza “Cannizzaro”  Catania 

 


