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RAZIONALE SCIENTIFICO
L’amiloidosi da transtiretina cardiaca (ATTR-CM), nelle forme wild-type ed ereditaria, rappresenta una causa
sottodiagnosticata di scompenso cardiaco e ipertrofia ventricolare sinistra. Il Gruppo di Miglioramento &
finalizzato a ridurre il ritardo diagnostico, migliorare I'appropriatezza del percorso diagnostico cardiologico
e standardizzare la presa in carico del paziente ATTR-CM all’interno delle Unita di Cardiologia.
Obiettivi
Obiettivo generale

e Migliorare la capacita del cardiologo di identificare, diagnosticare e gestire I’ATTR-CM nella pratica

clinica quotidiana.

Obiettivi specifici

e Riconoscere le red flags cardiologiche dell’ATTR-CM

e Applicare correttamente I'algoritmo diagnostico cardiologico

e Migliorare I'appropriatezza di ecocardiografia, scintigrafia e RMN

e Definire un modello di presa in carico cardiologica strutturato

e Condividere indicatori di miglioramento clinico-organizzativo
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi 20 marzo 2026

14.30 Registrazione partecipanti

14.45 Introduzione al Gruppo di Miglioramento
Gianluca Di Bella, Angela Sciacqua

Dalla sospetta ATTR-CM alla diagnosi

15.00 Nuove frontiere nella stabilizzazione della transtiretina: acoramidis
Federica Bellini

15:30 ATTR-CM: quando sospettarla
Coordinano: Giovanni Bisignani, Antonio Curcio

e Scompenso cardiaco HFpEF / HFmrEF

e Ipertrofia ventricolare non spiegata

e Low-flow low-gradient AS

e Aritmie e disturbi di conduzione

e Storia di tunnel carpale e red flags extracardiache rilevanti per il cardiologo

16:30 Diagnostica cardiologica: esami chiave e appropriatezza
Coordinano: Daniela Di Lisi, Giuseppina Novo

e Ecocardiografia avanzata (strain longitudinale, apical sparing)
e Scintigrafia ossea (criteri di positivita e limiti)

e RMN cardiaca (LGE, T1 mapping, ECV)

e Esclusione AL amiloidosi (ruolo del cardiologo)

17.30 Pausa

17:45 Audit Clinico
Coordinano: Giuliana Borruso, Antonina Caiolo

e Esperienze condivise di real life
e Analisi critica del percorso diagnostico
e |dentificazione degli errori / ritardi

18:45 Sintesi e aree di miglioramento
Coordinano: Gabriele Di Gesaro, Giuseppe Leonardi

e Definizione priorita
e Indicatori baseline
19:15 Chiusura lavori prima giornata
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Sabato 21 marzo 2026

09:00 Gestione clinica della ATTR-CM
Coordinano: Luigi Colarusso, Gianluca Di Bella
e Principi di trattamento specifico
e Gestione dello scompenso
e Gestione delle aritmie e device
e Follow-up cardiologico

10.30 Pausa

10:45 Modello di presa in carico cardiologica ATTR-CM
Coordinano: Cinzia Forleo, Massimo Rao
e Ambulatorio dedicato ATTR
e Percorso intra-cardiologico
e Collaborazione con centri di riferimento
e Ruolo dell’lHUB e dello Spoke

12:15 Gruppo di Miglioramento operativo
Coordinano: Giuseppe Armentaro, Angela Sciacqua
e Definizione delle azioni di miglioramento
e Standardizzazione del percorso diagnostico
e Criteri di referral
e Tempi e responsabilita

13:15 Chiusura lavori

OUTPUT

A conclusione della attivita formativa verra redatto un documento che riporti I'attivita svolta dal gruppo e le
conclusioni in relazione al miglioramento del processo di gestione del paziente. Tale documento & previsto e
obbligatorio da normativa ECM per procedere all’ attribuzione del punteggio in crediti e alla valutazione della
qualita complessiva.

ACRONIMI

ATTR-CM amiloidosi da transtiretina cardiaca

RMN Risonanza Magnetica Nucleare

HFpEF Heart Failure with preserved Ejection Fraction
HFmrEF Heart Failure with mildly reduced Ejection Fraction
AS Antimicrobial Stewardship

LGE Late Gadolinium Enhancement

ECV Ecografia Cardiovascolare
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FACULTY
DESCRIZIONE
NOME ENTE DI APPARTENZA/ LIBERA | ATTVITA’ .
COGNOME PROFESSIONE | DISCIPLINA PROFESSIONE PROFESSIONALE/ CITTA
FORMATIVA
AZIENDA OSPEDALIERA
UNIVERSITARIA
GIUSEPPE MEDICO “MATERDOMINI” DI DIRIGENTE
ARMENTARO | CHIRURGO CARDIOLOGIA | CATANZARO MEDICO CATANZARO
FEDERICA MEDICO OSPEDALE ARNAS CIVICO DIRIGENTE
BELLINI CHIRURGO CARDIOLOGIA | PALERMO MEDICO PALERMO
GIOVANNI MEDICO OSPEDALE DI CASTROVILLARI DIRIGENTE
BISIGNANI CHIRURGO CARDIOLOGIA |(CS) MEDICO COSENZA
GIULIANA MEDICO OSPEDALE SANT'ANTONIO DIRIGENTE
BORRUSO CHIRURGO CARDIOLOGIA | ABATE DI TRAPANI MEDICO TRAPANI
ANTONINA MEDICO OSPEDALE SANT'ANTONIO DIRIGENTE
CAIOLO CHIRURGO CARDIOLOGIA | ABATE DI TRAPANI MEDICO TRAPANI
LUIGI MEDICO DIRIGENTE
COLARUSSO | CHIRURGO CARDIOLOGIA | OSPEDALE DI MESSINA MEDICO MESSINA
ANTONIO MEDICO DIRIGENTE
CURCIO CHIRURGO CARDIOLOGIA | OSPEDALE ANNUNZIATA MEDICO COSENZA
GIANLUCA DI | MEDICO
BELLA CHIRURGO CARDIOLOGIA | UNIVERSITA' DI MESSINA PROFESSORE MESSINA
GABRIELE DI | MEDICO OSPEDALE ARNAS CIVICO DIRIGENTE
GESARO CHIRURGO CARDIOLOGIA | PALERMO MEDICO PALERMO
DANIELA MEDICO DIRIGENTE
DI LISI CHIRURGO CARDIOLOGIA | POLICLINICO DI PALERMO MEDICO PALERMO
CINZIA MEDICO DIRIGENTE
FORLEO CHIRURGO CARDIOLOGIA | A.O. POLICLINICO DI BARI MEDICO BARI
OSPEDALE POLICLINICO
GIUSEPPE MEDICO GASPARE RODOLICO DI DIRIGENTE
LEONARDI CHIRURGO CARDIOLOGIA | CATANIA MEDICO CATANIA
GIUSEPPINA | MEDICO
NOVO CHIRURGO CARDIOLOGIA | UNIVERSITA' DI PALERMO PROFESSORESSA | PALERMO
GRANDE OSPEDALE
MASSIMO MEDICO METROPOLITANO BIANCHI- DIRIGENTE REGGIO
RAO CHIRURGO CARDIOLOGIA | MELACRINO-MORELLI MEDICO CALABRIA
AZIENDA OSPEDALIERA
UNIVERSITARIA
ANGELA MEDICO “MATERDOMINI” DI DIRIGENTE
SCIACQUA CHIRURGO GERIATRIA CATANZARO MEDICO CATANZARO
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