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RAZIONALE SCIENTIFICO 
L’amiloidosi da transtiretina cardiaca (ATTR-CM), nelle forme wild-type ed ereditaria, rappresenta una causa 
sottodiagnosticata di scompenso cardiaco e ipertrofia ventricolare sinistra. Il Gruppo di Miglioramento è 
finalizzato a ridurre il ritardo diagnostico, migliorare l’appropriatezza del percorso diagnostico cardiologico 
e standardizzare la presa in carico del paziente ATTR-CM all’interno delle Unità di Cardiologia. 
Obiettivi  
Obiettivo generale 

• Migliorare la capacità del cardiologo di identificare, diagnosticare e gestire l’ATTR-CM nella pratica 
clinica quotidiana. 

Obiettivi specifici 
• Riconoscere le red flags cardiologiche dell’ATTR-CM 
• Applicare correttamente l’algoritmo diagnostico cardiologico 
• Migliorare l’appropriatezza di ecocardiografia, scintigrafia e RMN 
• Definire un modello di presa in carico cardiologica strutturato 
• Condividere indicatori di miglioramento clinico-organizzativo 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Venerdì 20 marzo 2026 
 
14.30  Registrazione partecipanti  
 
14.45  Introduzione al Gruppo di Miglioramento  
 Gianluca Di Bella, Angela Sciacqua 

Dalla sospetta ATTR-CM alla diagnosi 
 
15.00 Nuove frontiere nella stabilizzazione della transtiretina: acoramidis 

Federica Bellini 
 
15:30 ATTR-CM: quando sospettarla  

Coordinano: Giovanni Bisignani, Antonio Curcio 
 
• Scompenso cardiaco HFpEF / HFmrEF 
• Ipertrofia ventricolare non spiegata 
• Low-flow low-gradient AS 
• Aritmie e disturbi di conduzione 
• Storia di tunnel carpale e red flags extracardiache rilevanti per il cardiologo 

 
16:30  Diagnostica cardiologica: esami chiave e appropriatezza  

Coordinano: Daniela Di Lisi, Giuseppina Novo 

• Ecocardiografia avanzata (strain longitudinale, apical sparing) 
• Scintigrafia ossea (criteri di positività e limiti) 
• RMN cardiaca (LGE, T1 mapping, ECV) 
• Esclusione AL amiloidosi (ruolo del cardiologo)  

 
17.30  Pausa 

 
17:45  Audit Clinico  
 Coordinano: Giuliana Borruso, Antonina Caiolo 
 

• Esperienze condivise di real life 
• Analisi critica del percorso diagnostico 
• Identificazione degli errori / ritardi 

 
18:45 Sintesi e aree di miglioramento  

Coordinano: Gabriele Di Gesaro, Giuseppe Leonardi 

• Definizione priorità 

• Indicatori baseline 
19:15 Chiusura lavori prima giornata 
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09:00  Gestione clinica della ATTR-CM 
 Coordinano: Luigi Colarusso, Gianluca Di Bella 

• Principi di trattamento specifico 
• Gestione dello scompenso 
• Gestione delle aritmie e device 
• Follow-up cardiologico 

 
10.30 Pausa 
 
10:45  Modello di presa in carico cardiologica ATTR-CM  
 Coordinano: Cinzia Forleo, Massimo Rao 

• Ambulatorio dedicato ATTR 
• Percorso intra-cardiologico 
• Collaborazione con centri di riferimento 
• Ruolo dell’HUB e dello Spoke 

 
12:15  Gruppo di Miglioramento operativo  

Coordinano: Giuseppe Armentaro, Angela Sciacqua 

• Definizione delle azioni di miglioramento 
• Standardizzazione del percorso diagnostico 
• Criteri di referral 
• Tempi e responsabilità 

 
13:15 Chiusura lavori  
 
 
OUTPUT 
A conclusione della attività formativa verrà redatto un documento che riporti l’attività svolta dal gruppo e le 
conclusioni in relazione al miglioramento del processo di gestione del paziente. Tale documento è previsto e 
obbligatorio da normativa ECM per procedere all’ attribuzione del punteggio in crediti e alla valutazione della 
qualità complessiva. 

 
ACRONIMI 
ATTR-CM amiloidosi da transtiretina cardiaca  
RMN Risonanza Magnetica Nucleare 
HFpEF Heart Failure with preserved Ejection Fraction 
HFmrEF Heart Failure with mildly reduced Ejection Fraction 
AS Antimicrobial Stewardship 
LGE Late Gadolinium Enhancement 
ECV Ecografia Cardiovascolare 

https://www.google.com/search?q=Heart+Failure+with+mildly+reduced+Ejection+Fraction&sca_esv=b9caa2c9e6274683&rlz=1C1WHAR_itIT1184IT1184&sxsrf=ANbL-n6v2ijUkCGc9fYKOUyolrQeOF0pow%3A1768333774986&ei=zqFmac7xO_r_7_UPk7av6QQ&ved=2ahUKEwjX2r7dpImSAxWbif0HHewzPTwQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=HFmrEF+acronimo+medicina&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGEhGbXJFRiBhY3JvbmltbyBtZWRpY2luYTIHECMYsAIYJzIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIFEAAY7wUyBRAAGO8FSK4IUABYAHAAeAGQAQCYAakBoAGpAaoBAzAuMbgBA8gBAPgBAvgBAZgCAaACrgGYAwCSBwMwLjGgB8EFsgcDMC4xuAeuAcIHAzItMcgHA4AIAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Late+Gadolinium+Enhancement&sca_esv=b9caa2c9e6274683&rlz=1C1WHAR_itIT1184IT1184&sxsrf=ANbL-n62bRjOT9qyXSCOEGAyA7AA9Trong%3A1768333821210&ei=_aFmac-_DIm79u8PnKnf-Qk&ved=2ahUKEwjN2ZfzpImSAxWDgf0HHaa9OaoQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=LGE+acronimo+medicina&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFUxHRSBhY3JvbmltbyBtZWRpY2luYTIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIESLQRUABY0A1wAHgBkAEAmAHmAaABrQSqAQUwLjEuMrgBA8gBAPgBAZgCA6ACvQTCAgYQABgHGB6YAwCSBwUwLjEuMqAHmQqyBwUwLjEuMrgHvQTCBwUwLjIuMcgHCoAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBHfPKfbtpnEN3Ex85zgSSg9oQIGF8nTOacMJZjWf0VaH_ywkzdLoIWYg3IhjErxpe7bedbPibLhk7ccYYJbaQBkSp5dJtmqu3kYTi5HpW2LvFL3ipP2KhT0WJNLO07w1j0RFbRW_iAkORGrlDsJccBbeEqiD9c09BvErRO3KGgMC3V1Y2FVSJSfwb8PA4XD3REQGFznGOKdoixd_9vUrgaknpuoilOtxT8Lw2Rpr4ccJZ886AMm_gpvrHemxeBQfhGs0ibWV6pjs7Vn5FqoCfx&csui=3
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