
 

 

Provider OPI LA SPEZIA ID 708 

Partner Evento accreditato da OPI La Spezia in collaborazione con OPI Udine 

Titolo Il bendaggio compressivo: dalla fisiopatologia vascolare e linfatica alla pratica 
clinica 

ID evento  

Data 21 febbraio 2026 

Luogo evento Via Tricesimo, 206, 33100 Udine UD. Sala convegni OPI Udine 

Responsabili 
Scientifici 

Alessia Fattori 

Destinatari Infermiere e Infermiere Pediatrico -99 partecipanti 

Obiettivo Formativo 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 

ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 

ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere; 

Ore formative 8 (otto) 

Crediti ECM  

Rationale Le patologie venose e linfatiche rappresentano una problematica 
assistenziale frequente e complessa, spesso associate a edema cronico, 
dolore, riduzione della mobilità e lesioni cutanee. Il bendaggio compressivo 
costituisce uno strumento terapeutico fondamentale nella gestione di tali 
condizioni, ma richiede solide basi teoriche e competenze tecniche 
specifiche per essere efficace e sicuro. Il corso si propone di integrare le 
conoscenze di fisiopatologia vascolare e linfatica con l’approfondimento dei 
meccanismi dell’edema e delle proprietà dei diversi materiali compressivi. 
L’approccio didattico teorico-pratico consente ai discenti di acquisire abilità 
applicative attraverso esercitazioni guidate, favorendo l’appropriatezza 
clinica, la sicurezza della persona assistita e la riduzione del rischio di 
malpractice. 

Obiettivo generale 
Fornire ai professionisti sanitari conoscenze teoriche e competenze  
pratiche per l’applicazione appropriata del bendaggio compressivo nel 
paziente con patologia venosa e linfatica, al fine di ridurre l’edema, 
migliorare il ritorno venoso/linfatico e favorire il processo di guarigione 
delle lesioni cutanee.  
Obiettivi specifici 
- comprendere la fisiopatologia del sistema venoso e linfatico e i meccanismi 
di formazione dell’edema  
- distinguere le diverse tipologie di edema (venoso, linfatico, misto)  
- conoscere indicazioni, controindicazioni e precauzioni del bendaggio  
compressivo  
- riconoscere e scegliere correttamente i materiali e le bende in base alla  
condizione clinica della persona  
- applicare correttamente le diverse tecniche di bendaggio compressivo 

- prevenire errori applicativi e complicanze correlate alla compressione 
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IL PROGRAMMA delle diverse sessioni:  

Orario       Titolo relazione      

 8.30 - 9.00 Presentazione del corso 

 9.00 - 9.45 Fisiopatologia vascolare: insufficienza venosa cronica e ipertensione venosa  

09.45 - 10.30 Fisiopatologia del sistema linfatico e linfedema  

10.45 - 11.45 L’edema: classificazione, valutazione clinica e implicazioni assistenziali  

11.45 - 12.30 Principi della terapia compressiva: indicazioni, controindicazioni e sicurezza 

13.30 - 14.30 Materiali per il bendaggio compressivo: bende anelastiche, elastiche.  

14.30- 15.00 Scelta del bendaggio in base al paziente e al contesto clinico  

15.00 17.00 Sessione pratica: applicazione del bendaggio compressivo (dimostrazione e prove guidate)  

17.00 17.30 Discussione, take home message, test di apprendimento e conclusioni 
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