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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

TRATTAMENTO EMDR NELLA DIPENDENZA: SVILUPPO, APPLICAZIONE E NUOVE 

IDEE 

Luogo: Online  

Responsabile scientifico: Isabel Carmen Fernendez  

Destinatari dell’attività formativa: tutte le professioni sanitarie 

Date corso: 

31 gennaio 2026 dalle ore 09.00 alle ore 17.00  

PROGRAMMA: 

09.00 - 11.00 - Aspetti di base della terapia EMDR in campo clinico e nelle dipendenze - Trauma e     

                         dipendenza 

11.00 - 11.15 - Pausa 

11.15 - 13.15 - Rafforzamento delle risorse - Storia della dipendenza in EMDR - La ricerca 

13.15 - 14.00 - pausa pranzo 

14:00 - 15:30 - Il protocollo CravEx e la memoria della dipendenza - Casi esempio  

15.30 - 15.45 - Pausa 

15:45 - 17.00 - Applicazioni con dipendenza da nicotina, alcol, eroina, anfetamina - Applicazioni  

                        con dipendenze non legate a sostanze: bulimia, dipendenza sessuale, shopping     

                        compulsivo 

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 

ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 

le malattie rare e la medicina di genere 

Numero di crediti riconosciuti: 10,5 crediti ecm  

Relatore 

Micheal Hase: psicologo, psicoterapeuta EMDR Trainings 


