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Obiettivo nazionale ECM 
Miglioramento della qualità assistenziale attraverso l’adozione di pratiche cliniche basate sulle evi-

denze scientifiche per garantire assistenza basata sulle prove di efficacia ed efficienza. 

 
Abstract  

 
Introduzione 
 
Il corso dal titolo: "Ulcere Cutanee: prevenire, curare, gestire" si pone l’obiettivo di fornire agli 

operatori sanitari gli strumenti formativi e decisionali validi nell’ambito della vulnologia. Secondo i 

dati istat la vita media in Italia è pari a 79,4 anni per gli uomini e 84,5 per le donne dunque vi è un 

aumento dell’aspettativa di vita ma anche un aumento delle patologie croniche. Ad oggi, a causa del 

decorso cronico correlato all’insorgenza di svariate patologie croniche, vi è un aumento della preva-

lenza delle lesioni cutanee pertanto un Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) ri-

sulta strumento indispensabile al fine di garantire una corretta “gestione” del Paziente.  



Obiettivo 

- Elaborare piani assistenziali/educativi e progetti riabilitativi individuali per pazienti affetti 

da lesioni cutanee; 

- Applicare protocolli ed effettuare procedure preventive, assistenziali, educative e riabilitati-

ve alle persone portatrici lesioni cutanee; 

 

Materiali e Metodi 

L’evento prevede attività formative basate su prove di efficacia ed efficienza nel campo del wound 

care. Vi saranno delle relazioni tenute da personale esperto in wound care al fine di garantire una 

adeguata formazione; in seguito vi sarà una tavola rotonda che prevederà un dibattito tra esperti e 

partecipanti al corso di aggiornamento.  

 

Risultati 

Si prevede un’accrescimento delle competenze relazionali e tecno-pratiche ai fini della gestione del-

le lesioni cutanee. 

 

Conclusioni 

Le lesioni cutanee rappresentano una costante nella popolazione con un età avanzata o affetta da 

particolari condizioni cliniche; pertanto una formazione adeguata del personale risulta indispensabi-

le in termini di salute come sancito dall’organizzazione mondiale della sanità. 
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INFERMIERA WOUND CARE ARNAS CIVICO 

Infermiera professionista con consolidata esperienza nella 

gestione e nel trattamento delle lesioni cutanee acute e 

croniche. Specializzata nell’applicazione di protocolli avanzati 

per il Wound Care, possiedo competenze specifiche nella 

valutazione olistica del paziente, nella scelta dei presidi 

terapeutici più appropriati e nel monitoraggio del processo di 

riparazione tissutale. 


