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Preceptorship nelle malattie immunomediate

31 Marzo — 1 Aprile 2026

Spedali Civili di Brescia
P.le Spedali Civili 1, Brescia

Programma

Martedi 31 Marzo

12:00 - 12:30 Welcome coffee

12:30 - 12:45 Registrazione partecipanti

12:45 - 13:15 Introduction - F. Alberici, E. Delbarba, F. Mescia, C. Salviani, M. Tedesco

13:15 - 15:00 How we treat: dalla ricerca alla clinica nelle malattie immunomediate - F. Alberici, E.
Delbarba, F. Mescia, C. Salviani, M. Tedesco

15:00 - 17:00 Discussione - F. Alberici, E. Delbarba, F. Mescia, C. Salviani, M. Tedesco

17:00 - 18:00 Remarks & chiusura dei lavori della | giornata - F. Alberici, E. Delbarba, F. Mescia, C. Salviani,
M. Tedesco

Mercoledi 1 Aprile

08:45 - 09:45 Il Day Hospital - F. Alberici, E. Delbarba, F. Mescia, C. Salviani, M. Tedesco

09:45 - 10:00 Coffee break

10:00 - 12:30 Practical: Casi clinici in reparto - F. Alberici, E. Delbarba, F. Mescia, C. Salviani, M. Tedesco
12:30 - 13:00 Light lunch

13:00 - 15:00 Presentazione e discussione di esperienze cliniche a confronto* - F. Alberici ,E. Delbarba, F.
Mescia, C. Salviani, M. Tedesco

15:00 - 15:30 Chiusura e Networking finale - F. Alberici, E. Delbarba, F. Mescia, C. Salviani, M. Tedesco
15:30 Test ECM
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INFORMAZIONI GENERALI

Sede:

Spedali Civili di Brescia

P.le Spedali Civili 1, Brescia

Date:

31 Marzo - 1 Aprile 2026

Segreteria Organizzativa e Provider:
Lingo Communications Srl

Via E. Suarez, 10 - 80129 Napoli

Tel. 081.0201206

email: ecm@lingomed.it

Responsabile scientifico dell’evento:

Federico Alberici

Professore Associato di Nefrologia

Direttore della Scuola di Specializzazione in Nefrologia, Universita degli Studi di Brescia
Direttore della Struttura Complessa di Nefrologia, Spedali Civili di Brescia

Destinatari dell’iniziativa
Sono stati richiesti al Ministero della Salute i crediti formativi per un numero massimo di 12 discenti.
Medico Chirurgo (1): Nefrologia (19).

Attestato di Frequenza
L'attestato di partecipazione riportante il numero di crediti formativi assegnati sara pertanto consegnato ai
partecipanti dopo aver effettuato tali verifiche.

Obiettivo formativo: Obiettivo formativo 2 — Linee guida — protocolli — procedure

Acquisizione competenze di sistema. Ogni modulo nel suo complesso, consente di acquisire gli elementi
indispensabili per garantire, all'interno dell’intero percorso formativo, il raggiungimento omogeneo degli
obiettivi.

TIPOLOGIA: Formazione Sul Campo

RAZIONALE

Le malattie immunomediate e le complicanze correlate rappresentano una sfida clinica crescente, con
impatti significativi sulla qualita di vita dei pazienti e sulla loro prognosi renale. | recenti sviluppi farmacologici
offrono nuove opzioni terapeutiche, ma pongo anche nuove criticita gestionali che richiedono
aggiornamento continuo, confronto tra specialisti e applicazione pratica al letto del paziente.

*In seconda giornata e previsto un momento confronto di esperienze cliniche nell’ottimizzazione della
terapia del paziente con malattia renale cronica (CKD) e gestione integrata delle comorbidita.
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I CASO CLINICO

Uomo di 52 anni con stanchezza e difficolta di concentrazione da alcuni mesi; compaiono artralgie, epistassi,
dispnea ed ematuria. Gli esami evidenziano infiammazione e peggioramento della funzione renale. La
positivita per c-ANCA anti-PR3 e le indagini strumentali confermano il sospetto di vasculite ANCA-associata,
con presa in carico multidisciplinare secondo PDTA.

11 CASO CLINICO

Uomo di 38 anni con microematuria e proteinuria persistente, diagnosi confermata da biopsia renale. |l
quadro clinico laboratoristico evidenzia proteinuria significativa nonostante misure igienico-
comportamentali. La gestione e stata effettuata seguendo il PDTA nefrologico, con monitoraggio di funzione
renale e proteinuria.

11l CASO CLINICO

Uomo di 55 anni con sindrome nefrosica e funzione renale conservata; biopsia conferma glomerulopatia
membranosa con positivita per anti-PLA2R. Nonostante il quadro clinico di proteinuria persistente, il paziente
e stato seguito secondo PDTA, con monitoraggio clinico-laboratoristico regolare.

IV CASO CLINICO

Donna di 42 anni con edemi periferici e proteinuria selettiva, funzione renale conservata. La biopsia renale
evidenzia podocitopatia, con quadro compatibile sia con glomerulopatia a lesioni minime sia con FSGS. Il
paziente € seguito in ambito PDTA nefrologico con monitoraggio clinico-laboratoristico e valutazione della
progressione della proteinuria.

V CASO CLINICO

Donna di 29 anni con lupus eritematoso sistemico, proteinuria e aumento della creatinina; biopsia conferma
nefrite lupica classe IlI-IV. Il paziente & stato preso in carico secondo PDTA, con controllo clinico e
laboratoristico e monitoraggio dell’evoluzione della proteinuria e della funzione renale.

Relatori e Tutor

ATTIVITA’ PROFESSIONALE

Professore Associato di
Nefrologia, Direttore Scuola di
Specializzazione in Nefrologia,

NOME E COGNOME
Federico Alberici

LAUREA
Medicina e Chirurgia

SPECIALIZZAZIONE
Nefrologia

Universita degli Studi di
Brescia, Direttore Struttura
Complessa di  Nefrologia,

Spedali Civili di Brescia
Spedali Civili di Brescia

Elisa Delbarba Medicina e Chirurgia Endocrinologia

Federica Mescia Medicina e Chirurgia Nefrologia Spedali Civili di Brescia
Chiara Salviani Medicina e Chirurgia Nefrologia Spedali Civili di Brescia
Martina Tedesco Medicina e Chirurgia Nefrologia Spedali Civili di Brescia
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