
 
 

Programma del corso di BLS for HCP 
AC MILAN – Milanello 

19 marzo 2024 
 

Durata totale: 6 ore   
 

Durata Lezione 
8.00-09.00 Lezione 1: "Introduzione al corso" 

 Lezione 2: "BLS a 1 soccorritore per adulti" 
Parte 1. Catene della Sopravvivenza dell'adulto 
Parte 2. Sicurezza della scena, valutazione e compressioni negli adulti 
Parte 3. Pocket mask 
Parte 4. BLS a 1 soccorritore per adulti 

 Lezione 3: "AED e sistema pallone-maschera" 
Parte 1. AED 
Parte 2. Sistema pallone-maschera 

 Lezione 4: "BLS a 2 soccorritori per adulti" 
09.00-11.00 Lezione 5: "Considerazioni particolari" 

Parte 1. Ventilazioni bocca-bocca 
Parte 2. Ventilazione di soccorso 
Parte 3. Ventilazioni con un supporto avanzato delle vie aeree 
Parte 4. Emergenza potenzialmente letale associata agli oppioidi 
Parte 5. Arresto cardiaco in donna in gravidanza 

 Lezione 6: "Team ad alte prestazioni" 
Parte 1. Dinamiche del team 
Parte 2. Team ad alte prestazioni 
Parte 3. Attività dei team ad alte prestazioni (facoltativa) 

11.00-13.00 Lezione 6A: "Discussione sui protocolli locali" (facoltativa) 
 Pausa 
 Lezione 7: "BLS per bambini" 

Parte 1. Le Catene della Sopravvivenza pediatrica 
Parte 2. BLS per bambini 
Parte 3. RCP a 2 soccorritori per bambini 

 Lezione 8: "BLS per lattanti" 
Parte 1. BLS per lattanti 
Parte 2. Compressioni toraciche per lattanti 
Parte 3. Sistema pallone-maschera per lattanti 
Parte 4. RCP a 2 soccorritori per lattanti 
Parte 5. AED per lattanti e bambini di età inferiore a 8 anni 

13.00-14.00 Lezione 9: "Risoluzione del soffocamento" 
Parte 1. Soffocamento di un adulto o di un 
bambino 
Parte 2. Soffocamento di un lattante 

 Lezione 10: "Conclusione" 
 Lezione 11: "Valutazione delle competenze" 

Parte 1. Valutazione delle competenze nella RCP e AED per 
adulti 
Parte 2. Valutazione delle competenze di RCP per lattanti 

(continua) 



 
Durata Lezione 

 Lezione 12: "Esame" 
14.30 Lezione 13: "Recupero" 

Parte 1. Recupero della valutazione delle competenze 
Parte 2. Recupero dell'esame 

 
 
RAZIONALE DEL CORSO: 
Il corso Bls for Healthcare Provider è finalizzato alla acquisizione di specifiche competenze teoriche e pratiche riguardanti la 
rianimazione cardiopolmonare di base, quali il precoce allertamento del sistema sanitario di emergenza, il massaggio cardiaco 
esterno, l’utilizzo del defibrillatore semiautomatico e le manovre di disostruzione delle vie aeree, secondo l'approccio sistematico 
previsto dalle linee guida ILCOR aggiornate al 2020 per il paziente adulto e per quello pediatrico. 

Gli allievi sono chiamati ad intervenire su scenari clinici simulati che ne incoraggiano la partecipazione attiva, oltre che su  stazioni 
pratiche (skill stations) destinate all’ acquisizione delle specifiche competenze tecniche richieste. 

 

DOCENTI 

 

ALESSNADRO GEDDO 

GDDLSN67E19L750S 

Anestesista e Rianimatore 

Responsabile Sanitario Servizio Stadio Sanitario San Siro – Milano 

 

UMBERTO CASIRAGHI 

CSRMRT73B14F133L 

Strumentista e nurse anestesia chirurgia d’urgenza 

 

SARA BEACCO 

BCCSRA86C54F205W 

Infermiere Terapia Intensiva 

 


