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RAZIONALE 
Il ciclo di simposi programmati per l’anno accademico 2026 ha lo scopo di offrire un percorso 
formativo ampio e articolato su molti temi endocrinologi e metabolici, con un elevatissimo grado di 
aggiornamento clinico-scientifico e con una adeguata contestualizzazione pratica nell’ambito della 
fisiopatologia endocrina e delle malattie sia con elevato impatto epidemiologico che meno frequenti 
o rare.  
Ogni simposio si articolerà in letture magistrali svolte da esperti di chiara fama internazionale, e si 
concluderà con un confronto interattivo docenti-discenti sulle tematiche svolte.  
I simposi, regolarmente accreditati ECM in un’unica soluzione, sono Corsi di formazione liberamente 
ispirati a recenti contenuti della rivista l’Endocrinologo della Società Italiana di Endocrinologia e sono 
finalizzati al perfezionamento culturale e all’aggiornamento sia degli specializzandi che degli 
specialisti in numerose branche cliniche, oltre l’endocrinologia, così come dei biologi, infermieri, e 
biotecnologi. 
 

 
CALENDARIO SIMPOSI 
 

●​ 10 aprile 2026 - Sindromi da resistenza recettoriale  

●​ 11 aprile 2026 - Tumori rari del sistema endocrino  

●​ 5 giugno 2026 - Equilibrio idro-salino 

●​ 6 giugno 2026 - Diabete mellito 

●​ 9 ottobre 2026 - Genetica dei tumori endocrini e implicazioni terapeutiche e prognostiche 

●​ 10 ottobre 2026 - Quando sostituire non basta 

 
 
PROGRAMMA SIMPOSI 

 
10 aprile 2026 - Sindromi da resistenza recettoriale…………………… 
 
Moderatori: S. Cannavò, G. Mazziotti  
 
15.30    Introduzione 
15.35    Sindrome di Laron (M. Maghnie) 
16.05    Sindrome di Refetof (L. Persani) 
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16.35    Pseudo-ipoparatiroidismo e Pseudo-pseudo-ipoparatiroidismo (G. Mantovani) 
17.05    Sindrome da resistenza generalizzata ai glucocorticoidi (G. Arnaldi) 
17.35    Discussione interattiva 
18.15    Take Home Messages 
 
 

11 aprile 2026 - Tumori rari del sistema endocrino. …………… ……. ​             
 
Moderatori: M. Boschetti, F. Frasca  
 
9.30    Introduzione 
9.35    Tumori neuroendocrini insulino-secernenti (A. Faggiano) 
10.05  Ginecomastia e tumori testicolari (A. Calogero) 
10.35   La sindrome da carcinoide e la gestione degli eventi critici (A. Lania) 
11.05   Nuove MEN: 4 e 5 (N.S. Pellegata) 
11.35   Discussione interattiva 
12.15   Take Home Messages 
 
 
5 giugno 2026 - Equilibrio idro-salino………………………………… 
 
Moderatori: A. Aversa, M. Maccario 
 
15.30 ​ Introduzione 
15.35​ Sindrome poliurica-polidipsica: il ruolo della copeptina e dell’apelina (A.M. Berton) 
16.05​ Iponatremia: cause e trattamento (E. Ferrante) 
16.35​ Iponatremia e cancro (A. Peri) 
17.05​ Ipernatremia: cause e trattamento (D. Santoro) 
17.35​ Discussione interattiva 
18.15 ​ THM 
 
6 giugno 2026 - Diabete mellito………………………………………… 
 
Moderatori: R. Bonadonna, G. Russo 
 
9.30       ​ Introduzione 
9.35.      ​ Le ipoglicemie postprandiali: come prevenirle, come gestirle (S. Belcastro) 
10.05     ​ Alterazioni del metabolismo glucidico nel paziente con iperaldosteronismo primario 

(S.Bernardi) 
10.35​ Diabete mellito di tipo II: il ruolo del BMI e dell’età nelle scelte terapeutiche  

(A. Giandalia) 
11.05​ Il rischio cardiometabolico nel paziente lipodistrofico (G. Ceccarini) 
11.35​ Discussione interattiva 
12.15 ​ THM 

 
9 ottobre 2026 - Genetica dei tumori endocrini e implicazioni ……… terapeutiche e 
prognostiche 
 
Moderatori: F.F. Angileri, A. Lania 

 
PREX S.r.l. - sede legale Via Fava, 25 - 20125 Milano - Tel. 02 67 972 1 - Fax 02 67 972 300 - e-mail: segreteria@prex.it - sito web: www.prex.it 

C.F./Partita IVA 11233530150 - Cap.soc.int.vers. 250.000,00 Euro - Reg. Soc. Trib. Milano N. 345763 - R.E.A. Milano 1447793 

Società certificata ISO 9001 e ISO 27001 - www.prex.it/chi-siamo 

 

http://www.prex.it
https://www.prex.it/chi-siamo


 
15.30 ​ Introduzione 
15.35​ Carcinoma surrenale (S. Puglisi) 
16.05​ Tumori ipofisari GH secernenti (G. Trivellin) 
16.35​ Craniofaringiomi (F. Gatto) 
17.05​ Tumori ipofisari ACTH secernenti (F. Ferraù) 
17.35​ Discussione interattiva 
18.15 ​ THM 
 
10 ottobre 2026 - Quando sostituire non basta………………………… 
 
Moderatori: P. Marzullo, N. Napoli 
9.30 ​ Introduzione 
9.35​ L’ipoparatiroidismo resistente (R.M. Ruggeri) 
10.05​ Analoghi long-acting del GH (F. Prodam) 
10.35​ Overtreatment nel paziente con cancro della tiroide (M.G. Castagna) 
11.05​ Come prevenire la crisi surrenale (F. Ceccato) 
11.35​ Discussione interattiva 
12.15​ THM 
 
 

 
 

Nome e 

Cognome 

Profession

e 
Disciplina 

Ente di 

appartenenza/

Libera 

professione 

Descrizione attività 
professionale/formativa 

Salvatore 
Cannavò  

Medico 

Chirurgo  
Endocrinologia 

Università 
degli Studi di 
Messina  

Dal 1992 al 1996 Specialista 
Ambulatoriale Endocrinologia ASL 5 
Sicilia  
Dal 1996 ad oggi Direttore Scuola di 
Specializzazione in Endocrinologia e 
Malattie Metaboliche, Università di 
Messina Referente Centro di 
Riferimento Europeo per le Malattie 
Endocrine Rare (Endo-ERN) 

Manuela 
Albertelli 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Università 
degli Studi di 
Genova 

Oggi: Ricercatrice Dipartimento di 
medicina interna e specialità mediche- 
DIMI 
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Francesco 
Frasca 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Università 
degli Studi di 
Catania 

Dal 2013 al 2019 Direttore Scuola di 
Specializzazione di Endocrinologia e 
Malattie del metabolismo​
Dal 2019 ad oggi Prof. Universitario I 
fascia di Endocrinologia, Università 
degli Studi di Catania 

Andrea 
Giustina 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Istituzione 
Universita’ Vita 
e Salute San 
Raffaele 
Milano 

Oggi: Professore Ordinario di 
Endocrinologia e Metabolismo 
Istituzione Universita’ Vita e Salute San 
Raffaele Milano 

Aldo Calogero 
Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Università  
degli Studi di 
Catania 

Oggi: Prof. Universitario I fascia di 
Endocrinologia - Professore ordinario 
di Endocrinologia. Dipartimento di 
Medicina Clinica e Sperimentale. 
Università  degli Studi di Catania. 
Catania 

Andrea Lania 
Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Humanitas 
University 
Milano 

Dal 2015 al 2022 Professore Associato, 
Humanitas University, Rozzano (MI)​
Dal 2022 ad oggi Prof. Universitario I 
fascia di Endocrinologia - Professore 
Ordinario di Endocrinologia. Humanitas 
University. Direttore della Scuola di 
Specializzazione di Endocrinologia. 
Humanitas University. Milano 

Natalia 
Simona 
Pellegata 

Scienze 

biologiche 
Biologia 

Lazzaro 
Spallanzani 
Pavia 

Oggi: Professore Ordinario 
Dipartimento di Biologia e 
Biotecnologia Lazzaro Spallanzani Pavia 
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Gherardo 
Mazziotti 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Auxologico San 
Luca Milano 

Dal 2017 al 2019 Responsabile 
dell’Unità Semplice di “Attività di 
Endocrinologia” afferente alla S.C. di 
Medicina Generale 
Dal 2019 ad oggi Prof. Universitario II 
fascia di Endocrinologia - Direttore 
Medico. UO Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo. Auxologico San Luca. 
Milano 

Mohamad 
Maghnie 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Università di 
Genova 
Istituto 
Giannina 
Gaslini 

Dal 2005 al 2015 Dirigente Medico I 
Livello  
Dal 2016 ad oggi Prof. Universitario I 
fascia di Endocrinologia - Direttore 
UOC Clinica Pediatrica. Università di 
Genova Istituto Giannina Gaslini. 
Genova 

Luca Persani 
Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Auxologico San 
Luca Milano 
 

Dal 1994 al 2001 Ricerca in 
Endocrinologia Clinica e Molecolare, 
responsabilità progetti di ricerca su 
fisiopatologia della secrezione di TSH e 
su nuovi indicatori bio-molecolari delle 
patologie endocrine, Istituto 
Auxologico Italiano 
Dal 2001 ad oggi Prof. Universitario I 
fascia di Endocrinologia - Direttore 
Medico. UO Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo. Auxologico San Luca. 
Milano 

Giovanna 
Mantovani 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Fondazione 
IRCCS CA  
Granda. 
Policlinico di 
Milano 

Dal 2015 al 2021 Professore Associato 
di Endocrinologia, Università degli 
Studi di Milano​
Dal 2021 ad oggi: Prof. Universitario I 
fascia di Endocrinologia - Medico 
Endocrinologo. Direttore della 
Struttura Complessa. Referente Centro 
di riferimento. Fondazione IRCCS CA  
Granda. Policlinico di Milano. Milano 
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Giorgio 
Arnaldi 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Università 
Politecnica 
delle Marche 
Ancona 

Oggi: Prof. Universitario I fascia di 
Endocrinologia Dirigente Medico di 
Ruolo. Clinica di Endocrinologia e 
Malattie del Metabolismo. AOU 
Ospedali Riuniti di Ancona. Docente 
Scuola di Specializzazione in 
Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo. Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell'Università Politecnica 
delle Marche Ancona 

Antonio 
Aversa 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Università  di 
Catanzaro 
Magna Graecia 
Catanzaro 

Oggi: Prof. Universitario I fascia di 
Endocrinologia - Direttore Scuola di 
Specializzazione in Endocrinologia e 
malattie Metaboliche. Università  di 
Catanzaro Magna Graecia. Catanzaro 

Mauro 
Maccario 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Università 
degli Studi di 
Torino 

Oggi: Prof. Universitario II fascia di 
Endocrinologia - Torino 

Alessandro 
Maria Berton 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

 A.O.U. Città 
della Salute e 
della Scienza di 
Torino 

Dal 2020 al 2022: Specialista 
ambulatoriale endocrinologia 
Poliambulatori Gruppo LARC, sede di 
Pinerolo (TO)​
Dal 2022 ad oggi:  Dirigente Medico 
Endocrinologia -  A.O.U. Città della 
Salute e della Scienza di Torino 
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Emanuele 
Ferrante 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

IRCCS Ca' 
Granda 
Ospedale 
Maggiore 
Policlinico 

Oggi: Fondazione IRCCS Ca' Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico Attività 
di reparto e attività DH (campo: 
endocrinologia) 

Alessandro 
Peri 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Università 
degli Studi di 
Firenze  

Oggi: Professore Associato 
Dipartimento di Scienze Biomediche, 
Sperimentali e Cliniche Mario Serio 
Firenze 

Domenico 
Santoro 

Medico 

Chirurgo 
Nefrologia 

Policlinico G. 
Martino 
Messina 

Oggi: Prof. Universitario I fascia di 
Nefrologia, Policlinico G. Martino, 
Messina 

Riccardo 
Bonadonna 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Università  
degli Studi di 
Parma 

Oggi: Prof. Universitario I fascia di 
Endocrinologia - Docente in 
Endocrinologia. Dipartimento di 
Medicina e Chirurgia. Università  degli 
Studi di Parma. Parma 

Giuseppina 
Russo 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Università 
degli Studi di 
Messina 

Oggi: Prof. Universitario I fascia di 
Endocrinologia - ordinario di Medicina 
Interna presso l’Università degli Studi 
di Messina e responsabile dell’UOS 
Diabetologia dell’AOU Policlinico 
Universitario “G. Martino” 
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Stella 
Bernardi 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Università di 
Trieste 

Oggi: Direttrice della Scuola di 
Specialità di Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo dell'Università di 
Trieste (Coordinatrice del Consiglio 
Provvisorio della Scuola da settembre 
2022 fino a ottobre 2023) 

Annalisa 
Giandalia 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

AOU Policlinico 
G Martino 
Messina 

Oggi: Medico Endocrinologo. UOC 
Medicina delle Malattie Metaboliche. 
AOU Policlinico G Martino. Messina 

Giovanni 
Ceccarini 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Azienda 
Ospedaliero 
Universitaria 
Pisana Pisa 

Oggi: Prof. Universitario II fascia di 
Endocrinologia - Professore Associato. 
Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale. UO Endocrinologia I. 
Azienda Ospedaliero Universitaria 
Pisana. Pisa 

Filippo Flavio 
Angileri 

Medico 

Chirurgo 
Neurochirurgia 

Università 
degli Studi di 
Messina 

Oggi: Prof. Universitario I fascia di 
Neurochirurgia Università di Messina 

Soraya Puglisi 
Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Università 
degli Studi di 
Messina 

Oggi: Medico Chirurgo Abilitato, 
Specialista in Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo 
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Giampaolo 
Trivellin 

Medico 

Chirurgo 

Neuroendocrin

ologia 

Humanitas 
University, 
Milano 
 

Oggi: Assistant Professor all'Humanitas 
University, Milano 

Federico 
Gatto 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Università di 
Genova 

Oggi: Assistant Professor, Università di 
Genova 

Francesco 
Ferraù 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Università 
degli Studi di 
Messina 
 

Dal 1999 al 2009 Dirigente Medico 
Azienda USL 5 Messina 
Dal 2009 ad oggi: Prof. Universitario II 
fascia, Università di Messina 

Paolo 
Marzullo 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Azienda 
Ospedaliero-U
niversitaria di 
Novara 

Oggi: Prof. Universitario II fascia di 
Endocrinologia, Università del 
piemonte e direttore della Struttura 
Complessa di Endocrinologia 
dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria 
di Novara 

Nicola Napoli 
Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Policlinico 
Universitario 
Campus 
Biomedico - 
Roma 

Oggi: Professore Ordinario di 
Endocrinologia Direttore Patologie 
osteo-metaboliche e della tiroide 
Membro Comitato Scientifico - 
Fondazione Policlinico Universitario 
Campus Biomedico - Roma 
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Rosaria 
Maddalena 
Ruggeri 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Università 
degli Studi di 
Messina 

Oggi: Prof. Universitario II fascia, 
Università di Messina 

Maria Grazia 
Castagna 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Azienda 
ospedaliero-un
iversitaria 
Senese 

Oggi: Prof. associato di Endocrinologia 
presso l'Università degli Studi di Siena 
e direttrice della Unità operativa 
complessa di Endocrinologia 
dell'Azienda ospedaliero-universitaria 
Senese 

Filippo 
Ceccato 

Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Università 
degli Studi di 
Padova 

Oggi: Prof. Universitario II fascia - 
Padova 

Sara Belcastro 
Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Università 
degli Studi di 
Torino 

Oggi: Prof. a contratto presso il 
Dipartimento di Scienze Mediche- 
Unito 

Flavia Prodam 
Medico 

Chirurgo 
Endocrinologia 

Università del 
Piemonte 
Orientale 

Oggi: Docente presso l'Università del 
Piemonte Orientale (Dipartimento di 
Scienze della Salute) e ricercatrice 
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