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Corso ECM RES
TECNICHE DI MESOTERAPIA

Razionale del corso

La mesoterapia & una tecnica di somministrazione dei farmaci per via intraepidermica,
intradermica — superficiale e profonda — e sottocutanea. Semplice nella sua concezione,
richiede un adeguato apprendimento della tecnica corretta e una buona esperienza per
essere eseguita efficacemente. Il vantaggio di tale tecnica consiste nel poter utilizzare
ridotte dosi di principio attivo, che si diffonde nei tessuti sottostanti l'inoculazione e
persistono per pil tempo rispetto alla via di somministrazione intramuscolare, con i
vantaggi di un effetto prolungato nel tempo, un ridotto coinvolgimento di altri organi e
riduzione del rischio di eventi avversi o effetti collaterali. La parte pratica si svolge tra i
colleghi medici, a cui e riservato il corso.

Date corso: 8 febbraio 2026
Sede: EdiAcademy V.le Enrico Forlanini, 21 - 20134 Milano

Provider accreditante: Imagine Srl a socio unico Id n. 6
Id/Edizione evento residenziale n. 1

Ore formative: 8
Crediti ECM: 8

Professioni/discipline:
Medico — Discipline: tutte

Numero di partecipanti: 35

Obiettivo formativo

N°18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le
malattie rare e la medicina di genere.

Acquisizione competenze

- Acquisire le abilita tecniche e pratiche di mesoterapia

- Riconoscere e saper adeguatamente utilizzare i materiali e i farmaci anche in relazione
all’interazione con altri trattamenti

Metodologie didattiche: lezione frontale, dimostrazioni e parti pratiche.

Modalita di verifica

L'apprendimento dei partecipanti sara valutato mediante una prova pratica. Per il suo
superamento € necessario raggiungere almeno il 75% dei contenuti formativi. Per il rilascio
dei crediti e altresi obbligatoria la presenza ad almeno il 90% della durata del corso (8 ore) e
la compilazione della scheda di valutazione della qualita percepita.

Programma Scientifico

PRIMA GIORNATA - 8 febbraio 2026
DOCENTE/I
ORARIO CONTENUTI SOSTITUTO/I
Al. Giuseppe RIDULFO
9.00-11.00 | ¢ Preparazione del materiale necessario all’esecuzione della
seduta
® Preparazione del paziente
11.00-11.15 Coffee break
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PARTECIPANTI
e Prevenzione e trattamento degli effetti collaterali
e Prescrizioni complementari

Valutazione apprendimento e condivisione esiti con i
partecipanti

A2. Giuseppe RIDULFO
11.15-13.15 | o Scelta dei punti e delle aree da iniettare nella patologia

dolorosa

e Scelta dei punti e delle aree da iniettare nella patologia

estetica
13.15 - 14.00 Lunch

A3. Giuseppe RIDULFO
14.00 - 18.00 | ESERCITAZIONI ~ PRATICHE, POSSIBILI ANCHE TRA |

Specializzato in
Docente Anestesiologia e
Giuseppe *********. R!animaz!one, ' ‘ I\/Iedipo qonsulente ip ‘
RIDULFO Re'spo.n‘sablle R|ab|'I|taZ|one Libera professione riabilitazione, S. Maria di Negrar,
scientifico Funzionale, Verona
Medicina dello
sport
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