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Programma dell’attività formativa  

Ente 
proponente: 
Consorzio 

S.S.S.S. 

Titolo Evento: 

“Cateterismo vescicale: Il gesto che cura” 

Id. dell’evento: 4979 - xxxx N. edizione dell’evento: 1 

Certificazione delle competenze: Accreditamento ECM N. di crediti assegnati: xx 

Obiettivi formativi del corso/Competenze da acquisire: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera 

Sede: Casa di Cura Villa dei Fiori – Corso Italia, 159 -80011 Acerra (NA) 

Responsabile scientifico: dr. Carmine Di Palma 

Docenti incaricati (indicare la presenza dei dipendenti pubblici se ricevono compensi): dr. Carmine Di Palma 

Numero max partecipanti previsti per 

la certificazione: 100 
Numero max partecipanti previsti in aula: 100 Numero minimo partecipanti per avvio corso: 4 

Destinatari dell’attività formativa: medici, infermieri, OSS e Fisioterapisti 

Ore del corso: 8 

Sponsor: non sono previsti 

Partner: non sono previsti 

Quota di iscrizione: 130,00 € 

Prova finale dell’apprendimento: test finale composto da n. 24 item a risposta multipla con scelta tra 4 possibili risposte 

Valutazione dei corsisti: questionario di gradimento 

n. Data Orario Ora Attività  Tipologia Docente/tutor 

 29/01/2026 08:30 – 08:45 15’ Registrazione dei partecipanti    

 29/01/2026 08:30 – 09:00 15’ 
Introduzione del corso a cura del 

Responsabile Reparto Urologia 
 

Lezione 

magistrale 

Dr. Carmine Di 

Palma 

 29/01/2026 09:00 – 09:30 30’ 
Relazione dell’Urologo: aspetti 

clinici e complicanze 

- Indicazioni cliniche 

specialistiche 

- Cateterismo difficile: ipertrofia 

prostatica, stenosi uretrali, esiti 

post-chirurgici 

- Prevenzione delle lesioni 

uretrali 

- Gestione delle complicanze 

(ematuria, ritenzione urinaria, 

false strade uretrali, spasmi 

vescicali) 

- Quando richiedere consulenza 

urologica 

Lezione 

magistrale 

Dr. Osvaldo 

Vivaldi 

 29/01/2026 09:30 – 10:30 60’ 
Relazione dell’Infermiere: tecnica, 

sicurezza e gestione quotidiana 

- Procedura sterile: step 

operativi dettagliati 

- Gestione del catetere a breve e 

lungo termine 

- Autocateterismo: indicazione e 

tecnica 

- Gestione cistoclisi 

- Educazione del paziente e della 

famiglia 

- Documentazione infermieristica 

e gestione del rischio clinico 

Lezione 

magistrale 

Dr. Rosanna 

Carito 

 29/01/2026 10:30 – 11:00 30’ pausa    

 29/01/2026 11:00 – 11:30 30’ 

Relazione dell’Internista: 

prevenzione delle infezioni 

correlate a catetere (CAUTI) 

- Principali agenti eziologici e 

fisiopatologia delle CAUTI 

- Principi di antibiotic 

stewardship 

- Strategie di prevenzione: 

indicazioni corrette, tempo di 

Lezione 

magistrale 

Dr. Salvatore 

Pezzullo 
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permanenza minimo, igiene, 

circuiti chiusi 

- Linee guida nazionali e 

internazionali (CDC, ECDC, 

WHO) 

- Gestione del paziente fragile o 

immunodepresso 

 29/01/2026 11:30 – 12:00 30’ 
Relazione del Fisioterapista: 

pavimento pelvico e cateterismo 

- Ruolo del fisioterapista nella 

valutazione e nel recupero 

funzionale 

- Strategie non invasive 

alternative al cateterismo 

prolungato 

- Esercizi e tecniche per 

migliorare la continenza 

- Supporto nel post-rimozione 

del catetere e nel training 

vescicale 

Lezione 

magistrale 

Dr. Paolo 

Esposito 

 30/01/2026 08:30 – 09:00 30’ 
Relazione del Palliativista: 

cateterismo nel paziente terminale 

- Approccio centrato sulla 

persona e sulla qualità di vita 

- Valutazione del burden del 

catetere in pazienti terminali o 

non collaboranti 

- Gestione del dolore, comfort 

care e scelte etiche 

- Indicazioni, alternative e 

decisioni condivise con la 

famiglia 

Lezione 

magistrale 

Dr. Francesco 

Paolo De Lucia 

 30/01/2026 09:00 – 10:00 60’ 
Relazione dello Specialist + Prova 

pratica su manichino 

- Scelta del catetere in base alla 

patologia e al contesto 

assistenziale 

- Materiali avanzati, cateteri 

antireflusso, hydro-coated, 

sistemi chiusi 

- Manutenzione per ridurre rischi 

e complicanze 

Parte pratica (su manichino): 

- Cateterismo maschile e 

femminile 

- Gonfiaggio e posizionamento 

corretto del palloncino 

- Inserimento in paziente con 

ostruzione 

- Utilizzo di lubrificanti, dispositivi 

di protezione, tecnica sterile 

- Riconoscimento degli errori più 

frequenti 

Prova 

Pratica 

Dr. Donato 

Diomede 

 30/01/2026 10:00 – 10:30 30’ pausa    

 30/01/2026 10:30 – 12:30 120’ 
Presentazione di casi clinici (a cura 

degli infermieri) 

- Caso 1: Gestione del catetere 

vescicale in paziente anziano con 

demenza e rischio di auto-

rimozione 

- Caso 2: False strade uretrali: 

caso di malposizionamento e 

monitoraggio post-evento 

- Caso 3: Errore nella scelta del 

calibro del catetere: 

conseguenze e gestione 

infermieristica 

Lezione 

magistrale 

Dr. Domenico 

Vinciguerra, 

dr. Vincenzo 

Di Benedetto, 

dr. Cuono 

Rezza, dr.ssa 

Manuela 

Celentano e 

dr.ssa Teresa 

Camparone 
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- Caso 4: Uretrorragia post 

cateterismo: valutazione, 

assistenza e monitorag 

- Caso 5: Gestione del catetere 

bloccato e non rimuovibile: 

analisi di caso e strategie 

infermieristiche 

 30/01/2026 12:30 – 13:00 30’ Discussione finale    

 30/01/2026 13:00 – 13:15 15’ Test di apprendimento   tutor 

  
Totale attività 

in minuti 
495’  

 
  

  
Tot (pause, 

test) 
75’  

 
  

  
Tot attività 

formativa 
420’  

 
  

 

 

 

Breve CV del docente: dr. Carmine Di Palma 

n. Nome Cognome Esperienza Periodo 

1 Carmine Di Palma 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Seconda 
Università degli Studi di Napoli 

2009 

Clinica Urologica della Seconda Università degli Studi 
di Napoli- I Policlinico 

2006/2010 

Clinica Accreditata “Padre Pio – Mondragone” e 
Clinica “Pineta Grande - Castel Volturno 

2015/2016 

Ospedale Medico Chirurgico Accreditato Villa dei Fiori 
– Acerra 

2016/oggi 

 
 

 


