
 

 
 

OSPEDALE SAN CARLO      

DIPARTIMENTO SANITARIO 

DIREZIONE SANITARIA AZIENDALE 

 

PROGRAMMA 
 

Il Corso di BLSD – Basic L i fe Support  and Defibr i l lat ion, in ital iano Rianimazione Cardio- ‐ Po lmonare di base ( 

RCP) e Defibr i l laz ione precoce ha l ’ obiettivo di far conseguire al d iscente le nozioni teor iche e prat iche 

suffic ient i  al r i lascio di una Cert i f icaz ione di Esecutore BLSD che abil ita  i l soggetto  all’  uso del DAE ( 

Defibr i l latore  Automatico  – o Semiautomatico  – Esterno).  

Strutturato in sessione torica della durata di 5  o r e  ed una pratica  prevede al termine del corso un esame 

pratico e teorico con valutaz ione.  

In caso di esito pos it ivo viene r i lasc iato un Attestato  di Esecutore BLSD. 

 

 
8.30               Registrazione dei partecipanti e introduzione al corso 

 
8.45 – 9.00 Pretest a risposta multipla 

9.00 -‐ 10.30 Teoria -‐ Algoritmo applicat ivo 
A: Airway 

Valutazione della  scena 

Valutazione della coscienza Chiamata al 118 

Al l ineamento del paz iente Apertura delle 

vie aeree 

B: Breathing 
Valutazione del respiro 

Posizione laterale di s i curezza 

C: Circulation 
Valutazione del c i rcolo 

Compress ioni  toraciche e venti lazioni  

D: Utilizzo del defibrillatore 
Accensione  

Appl icaz ione delle placche Col legamento del 

cavo 

Analisi  

Erogazione dello shock 

Manovre speciali 
Ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo Situazioni  
part icolar i  

Aspetti  legali  

10.45 -‐ 13.30 Esercitazione pratica a piccoli gruppi: 
 

Fase A + B + C 
Sequenza completa a 1 e 2 soccorritori Fase D 
Sequenza completa a 1 e 2 soccorritori  

Prova valutazione 
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