
  

 
 

ASSOCIAZIONE ITALIANA INFERMIERI DI CAMERA OPERATORIA 
SOCIETÀ SCIENTIFICA 

Segreteria: Via B. Giuliari, 2 - Scala C - 37135 Verona 
Tel. 045.8250150 – www.aicoitalia.it - E-mail: info@aicoitalia.it 

 

 

 

 

LA COMUNICAZIONE IPNOTICA NEL PERCORSO CHIRURGICO: BENESSERE   PARTECIPAZIONE ATTIVA ALLE CURE  

ED1: 31 GENNAIO 2026 TORINO 

AULA MAGNA UNIVERSITÀ CATTOLICA 

Via Cottolengo n.9 (Primo piano) 10152 

La comunicazione e   la relazione terapeutica nel percorso di cura promuovono l’adesione consapevole del 
paziente al progetto assistenziale e garantisce un’esperienza di cura di qualità 
L’obiettivo dell’evento formativo è quello di analizzare la potenza della mente e il ruolo della comunicazione 
ipnotica nel favorire   uno stato naturale di calma e concentrazione profonda, che   favorisce benessere, 
fiducia e partecipazione attiva alle cure. 
Le tecniche della comunicazione ipnotica sono un   supporto efficace per ridurre ansia e 
dolore, migliorare l’esperienza del paziente e accompagnarlo nei percorsi di cura: saranno “viste” in ambiti 
diversi   della chirurgia da quella pediatrica alla chirurgia plastica  
 
 
“Ai professionisti della cura, è chiesto per competenza professionale di saper avere a che fare con la 
sofferenza, con il male vissuto nel corpo e nella mente, avendone cura (Mortari, 2006)” 

 

Programma 

Ore 8.00 registrazione partecipanti  

Ore 8.20 Saluti istituzionali e presentazione corso 

1^ sessione Introduzione alla Comunicazione Ipnotica 
 

Moderatori: dott.ssa E. Valsania - dott.ssa M. Torresan 

 

 ore 8 ,3 0  La Comunicazione Ipnotica - dott.ssa M. Muro 

ore 9,30 Ipnosi Clinica - dott.ssa M. Muro 

ore 10,35 Pausa Caffè  

2^ sessione La Comunicazione Ipnotica come pattern di supporto nei percorsi chirurgici 
Pattern comportamentali, nella percezione, in contesti evolutivi e nella configurazione di stimoli 
 

Moderatori: dott.ssa G. Amerio - dott. E. Ceretto 
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ore 10,45 C.I. in Terapia del dolore - dott.ssa M. Muro 
 

 

 
 

 

ore 11,00 C.I. nel Dolore Procedurale - dott.ssa M.T. Rinarelli 

ore 11,15 C.I. in Chirurgia Pediatrica - dott.ssa M. Cataldo 

ore 11,30 C.I. nelle Procedure Endoscopiche - dott. F. Graglia 

ore 11,45 C.I. in Chirurgia Odontoiatrica - dott.ssa P.M. Fernandes 

ore 12,00 C.I in Chirurgia Plastica/Ricostruttiva/Ustioni - dott.ssa M.G. d’Onise 

ore 12,15 Simulazione - dott.ssa M. Muro 

ore 13,30 Dibattito con il Panel e Take home Message - dott.ssa L. Macrì – dott.ssa M. Muro 

ore 13,45 chiusura dell’evento, Compilazione verifica di apprendimento, valutazione evento 

quota iscrizione: 

SOCI AICO E SOCI ASIECI 10 EURO 
 
NON SOCI 60 EURO 
 

1 Acquisizione competenze tecnico-professionali: Fornire conoscenze e competenze pratiche nelle tecniche 
di comunicazione ipnotica 

2 Acquisizione competenze di processo: Formazione e aggiornamento del personale infermieristico su 
nuove modalità di comunicazione 

3 Acquisizione competenze di sistema: Miglioramento nella gestione dei processi di comunicazione 
all’interno delle Equipe multidisciplinari 
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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
    
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  VALSANIA  ELENA 

Indirizzo  Via Borgo Nuovo, 68    10029 VILLASTELLONE 
 

Telefono  335 5400674 
Fax   

E-mail  elenissima1973@libero.it 

 
Nazionalità  italiana 

 
Data di nascita  18/02/1973 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  a. Dal 23/01/2023 
b. Dal 01/05/2021 al 23/01/2023 
c. Dal 05/04/2019 al 30/4/2021 
d. Dal 03/2015 al 04/04/2019 (fino a gennaio 2017 full-time, da gennaio 2017 in 

part-time 83,33% orizzontale con 2 pomeriggi al mese) 
e. Dal 02/2015 al 03/2015 
f. Dal 29/09/2014 al 02/2015 
g. dal 10/03/2014 al 29/09/2014 
h. dal 22/06/2004 al 03/2014 
i. dal 01/12/1999 alla maternità ( 2003/2004 ) 
j. dal 01/03/1996 al 01/12/1999 
k. dal 23/08/1993 al 29/02/1996   
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 a. blocco operatorio 1°piano San Lazzaro: sale ambulatoriali complesse miste di 
dermatologia, chirurgia plastica, oculistica e chirurgia generale-vascolare 

b. sala operatoria chirurgia generale d’urgenza e P.S. Dott. Santarelli 
c. salette chirurgiche di dermatologia, chirurgia plastica, oculistica e chirurgia generale 

dell’ospedale dermatologico   
d. day surgery di urologia prof. B. Frea prima e poi P. Gontero dal novembre 2016 
e. reparto di urologia prof. B. Frea 
f. servizio di Week Surgery di urologia Prof. B. Frea 
g. servizio di sterilizzazione Sterrad dell’urologia a seguito di infortunio alla mano destra 

avvenuto il 18/12/2013 
h. day surgery di urologia universitaria dei Proff. A. Tizzani e D. Fontana , e poi day surgery 

di urologia  1-2  Prof. D. Fontana, Azienda Sanitaria Ospedaliera Universitaria San 
Giovanni Battista e della città di Torino  (Ospedale Molinette) , Corso Bramante 88-90  
Torino e poi ancora diretta dal Prof. B. Frea 

i. sala operatoria  di  urologia universitaria del Prof. Rocca Rossetti prima e poi dal 
novembre 2001 dei  Proff. A. Tizzani e  D. Fontana ,Azienda Ospedaliera San Giovanni 
Battista e della città di Torino  (Ospedale Molinette), Corso Bramante 88-90  Torino   

j. day hospital di urologia dei Proff. S.Rocca Rossetti e A. Tizzani  e sala Operatoria del 
Prof. A. Tizzoni, Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista e della città di Torino  
(Ospedale Molinette) , Corso Polonia  Torino 
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k. reparto di otorinolaringoiatria del prof. G. Cortesina, Azienda Ospedaliera San Giovanni 
Battista e della città di Torino  (Ospedale Molinette) , Via Genova  Torino 

 
 

• Tipo di azienda o settore  a. dermatologia, chirurgia plastica, oculistica, piccola chirurgia generale e vascolare 

b. chirurgia generale d’urgenza e pronto soccorso chirurgia generale laparoscopica e a 
cielo aperto 

c. dermatologia, chirurgia plastica, oculistica, piccola chirurgia vascolare 
d. day surgery di urologia (ripresa sensibilità mano dx post infortunio) 
e. reparto di urologia come rimpiazzo per deficit personale infermieristico 
f. reparto di week surgery di urologia (post infortunio) 
g. servizio di sterilizzazione a perossido di idrogeno Sterrad (post infortunio) 
h. day surgery di urologia universitaria 
i. sala operatoria  di  urologia universitaria 
j. day hospital di urologia 
k. reparto di otorinolaringoiatria 

 
 

• Tipo di impiego  a. IFO   (Coordinatore CPSS) 
b. Coordinatore CPSS 
c. CPSI strumentista 
d. CPSI strumentista 
e. infermiera 
f. infermiera 
g. infermiera 
h. infermiera professionale- strumentista 
i. infermiera professionale- strumentista 
j. infermiera professionale- strumentista 
k. infermiera professionale 

 
 
 

• Principali mansioni e responsabilità  a. Coordinamento personale infermieristico e OSS, gestione e organizzazione materiali e 
percorso pazienti per iniezioni intravitreali, ordinaria gestione delle attività riferite 
specialità che giornalmente si avvicendano in regime di SDA 

b. Coordinamento personale infermieristico e OSS della sala operatoria, gestione della 
pronta disponibilità come sala operatoria di appoggio al pronto soccorso, 
organizzazione pronta disponibilità per prelievo d’organi da donatore per morte cardiaca 
(DCD) 

c.  Assistenza chirurgica, allestimento trattamento del materiale necessario, preparazione 
pre-operatoria e  assistenza intra e postoperatoria, dimissione del paziente 

d. Assistenza chirurgica- endoscopica negli interventi di day surgery  di urologia, 
allestimento trattamento e sterilizzazione del materiale necessario, preparazione pre-
operatoria e  assistenza intra e postoperatoria  del paziente. 

e. Assistenza infermieristica di reparto 
f. Ripresa delle attività assistenziali infermieristiche dopo infortunio con invalidità del 4% 

della mano dx 
g. Confezionamento e preparazione del materiale da sterilizzare, sterilizzazione e 

certificazione del materiale sterilizzato, controllo idoneità del materiale alla 
processazione Sterrad, tracciabilità del processo di sterilizzazione 

h. Assistenza chirurgica- endoscopica negli interventi di day surgery  di urologia, 
allestimento trattamento e sterilizzazione del materiale necessario, preparazione pre-
operatoria e  assistenza intra e postoperatoria  del paziente, preparazione in pre-
ricovero del paziente da sottoporre ad interventi urologici e allestimento lista operatoria 
di day surgery 

i. Assistenza chirurgica- endoscopica negli interventi di urologia, allestimento e 
sterilizzazione del materiale necessario 

j. Assistenza chirurgica- endoscopica negli interventi di day surgery  di urologia, 
allestimento e sterilizzazione del materiale necessario, preparazione pre-operatoria e  
assistenza intra e postoperatoria  del paziente. 
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k. Assistenza pre e post operatoria dei pazienti ricoverati nel reparto universitario di 
otorinolaringoiatria 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date  1. 16/03/2010 
2. 10/06/1996 
3. 19/07/1995   
4. 1/7/1993 
5. 7/8/1990 

 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 1. Master di I livello in “ Funzioni specialistiche e gestione del coordinamento delle 
professioni socio-sanitarie” presso la sede UNISU ”Niccolò Cusano”  di Roma, Via 
Don Orione n.8  con votazione finale di 110 e lode 

2. corso di specializzazione in “assistenza chirurgica” presso la sede della Croce Rossa 
di Torino. 

3. maturità professionale per assistente per comunità infantili presso l’Istituto 
Professionale di Stato “Don Zefferino Iodi” di Reggio Emilia con votazione di 50/60, 

4. diploma di infermiera professionale presso la scuola per Infermieri professionali di 
Carmagnola,   

5. diploma di scuola magistrale (abilitazione all’insegnamento nelle scuole del grado 
preparatorio) presso la Scuola Civica Magistrale “Augusto Monti” di Torino, con 
votazione di 99/110 

 
   

   
   

 
   

 
   

 
 corsi sulla sala operatoria organizzati da AICO (Associazione Infermieri di 

camera operatoria) 
  corsi sulla comunicazione organizzati da AICO, Filo d’oro, Af&s e 
 comunicazione ipnotica organizzati dal Dott. Regaldo e collaboratori 
 corsi sulle infezioni organizzate dall’ANIPIO (Associazione nazionale  infermieri 

prevenzione infezioni ospedaliere) e A-elle: ho approfondito e aggiornato le mie 
conoscenze sul rischio infettivo intra ed extra ospedaliero 

 corsi sulla sterilizzazione organizzati da EASY (Italian Sterilization and asepsi 
expertises) sui veri metodi di sterilizzazione e processo di tracciabilità dei 
prodotti 

 corsi di formazione per educatori ed animatori : ho approfondito la 
conoscenza sulla psicologia e pedagogia di giovani e ragazzi in particolare 
disadattati e con problemi fisico-psichici                                                                                  

 corsi di grafologia e interpretazione dei disegni : per facilitare e migliorare i 
rapporti con l’interlocutore che non vuole farsi “scoprire” e aiutarlo nella 
crescita affettiva e personale 

 corsi di shiatsu: ho appreso e cercato di mettere in pratica il contatto vitale, 
in un viaggio verso se stessi e l’altro contemporaneamente, per ripristinare 
l’equilibrio energetico 

 corsi di musica (chitarra e canto corale) e teatro: per facilitare e motivare 
l’aggregazione e per piacere personale   

 corsi per tesoriere e segretarie di associazioni senza scopo di lucro ( es. 
AICO e PGS, …) 

 
 
 

MADRELINGUA  italiano 
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ALTRE LINGUA 
 

  inglese 
• Capacità di lettura  livello discreto 

• Capacità di scrittura  livello elementare 
• Capacità di espressione orale  livello elementare 

 
francese 

• Capacità di lettura  livello buono 
• Capacità di scrittura  livello discreto 

• Capacità di espressione orale  livello buono 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Capacità di programmazione e realizzazione di attività formative, finalizzate al miglioramento 
qualitativo e dell’operato dei gruppi in ambito  professionale, sportivo e di aggregazione , ai quali 
garantire disponibilità di consulenza professionale e personale nella gestione quotidiana di 
problematiche di relazione, individuali e di gruppo, in vista dell’obiettivo da perseguire.   
 
Consigliere comunale dal giugno 2024 con deleghe alle associazioni del territorio e sanitario nel 
sociale 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Capacità di coordinamento di un team di operatori per pianificare  e  sviluppare in un progetto i 
contenuti metodologici, tecnici e didattici proposti a soggetti di differenti età e capacità.   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Discreta conoscenza del computer 
Buona conoscenza delle apparecchiature elettro-medicali necessarie all’assistenza intra-
operatoria del mio settore professionale e per la sterilizzazione 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Buona capacità nel disegno a mano libera, meglio se copia dal vero. 
Buona capacità nel ballo e nel canto, discreta nel suono della chitarra e nella recitazione   
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DOCENZE  Tutoraggio master “Infermiere di sala operatoria” as 2021-2022  2022-2023 e 2023-2024-
2025 

Saltuariamente lezioni frontali agli studenti infermieri del master per sala operatoria e 
tutoraggio sul campo dal 2012 in poi 

Formatore del gruppo di miglioramento Sperimentazione di utilizzo della cartella 
infermieristica in day surgery urologico  per 15 infermieri e 3 OSS, Day Surgery di urologia 
dell’ospedale Molinette di Torino, dal 22 novembre al 20 dicembre 2012. 

anno accademico 2001-2002  (2° semestre): corso integrato di  “Infermieristica clinica VI” del 
secondo anno di corso di Diploma Universitario per Infermieri di Torino - Canale A e B - 
trattando elementi di chirurgia e tecniche infermieristiche applicate alla chirurgia 
sull’argomento:” la prostata” per totali 20 ore , assistente della Dott.ssa Di Giulio Paola 

anno accademico 2002-2003  (2° semestre): complemento alla didattica della disciplina di 
“Infermieristica oncologica” del secondo anno di corso di Diploma Universitario per Infermieri 
di Torino- Canale A -, trattando elementi di chirurgia e tecniche infermieristiche dell’apparato 
uro-genitale,per totali 14 ore annuali, assistente della Dott.ssa Di Giulio Paola 

 

anno 2001 :corso di aggiornamento per “infermiere dell’area urologica” per l’ospedale 
Molinette inerente gli interventi chirurgici urologici, dal punto di vista dell’infermiera-
strumentista  (preparazione dell’utente, dello strumentario, degli accessori e di quanto 
necessario allo svolgimento dell’intera operazione con particolare riferimento alle nuove 
procedure chirurgiche e ai materiali utilizzati). 

 
 
 

Formatore e tutor sul campo al Master universitario di 1°livello in “ Assistenza infermieristica 
in sala operatoria” negli anni 2021-2022-2023-2024-2025 presso Unito gestito da Corep 

 
 
         Responsabile più volte di segreteria organizzativa o membro del comitato scientifico in    
         eventi formativi, congressi, corsi  AICO,   nonché Tesoriera Regionale nel triennio 2012- 
         2015, nuovamente 2022-2025 e 2025-2028. 
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                 PUBBLICAZIONI 
              E RELAZIONI 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
      - Articolo  su PANORAMA della SANITA’ –n.5-  febbraio 2012 da pag.45 a pag.50 
        dal titolo: “ Capacità gestionale e visione strategica” 
 
      -  evento formativo  IPASVI: La responsabilità dell’infermiere: domande e risposte 
       Torino, 5 novembre 2014, con relazione e dibattito con esperti su:” OSS DI SALA 
        OPERATORIA E INFERMIERE DI ANESTESIA: QUALI RESPONSABILITA’ PER 
        QUEST’ULTIMO’”  e  “RISULTATI DELLA CONTA   GARZE…AZIONI PREVENTIVE, 
        RESPONSABILITA’”  (relatore) 
 
       -  evento formativo AF&S: Competenze assistenziali in ambito urologico. Dalla presa in 
       carico alla dimissione della persona assistita. Torino, 23,24,25 settembre 2013, con 
       relazione “  PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE UROLOGICO. RICOVERO IN DAY 
       SURGERY” il 23 settembre e seconda relazione su “CHIRURGIA ENDOSCOPICA: 
       VECCHIE E NUOVE SOLUZIONI” il 24 settembre 
 

 - evento formativo AICO : Ottimizzare le risorse in sanità: gestione della sala operatoria                      
Savona, 1 ottobre 2011 – edizione 0     e Torino,     3 dicembre 2011- ed. 1, 
relazione sul tema : “LA SALA OPERATORIA COME SETTORE STRATEGICO DI UNA 
AZIENDA OSPEDALIERA”  (relatore) 

 
 
       - “congresso regionale AICO: Costruzione del profilo di competenza dell’infermiere di   
       camera operatoria: dall’attività all’autovalutazione” – Torino, 24 maggio 2008 relazione sul 
       tema: “TRATTAMENTO DEI DISPOSITIVI MEDICI”  (relatore) 
 
 

-  4° convegno nazionale e corso di aggiornamento in urologia “ A.I.U.R.O., relazione sul 
tema: :”COMUNICAZIONI TRA IL REPARTO E LA SALA OPERATORIA:UTILIZZO DI UNA 
SCHEDA INFORMATIVA”- Bologna, 22 e 23 ottobre 1998  (relatore) 
 
 
 

        “congresso regionale AICO: Costruzione del profilo di competenza dell’infermiere di camera 
       operatoria: dall’attività all’autovalutazione” – Torino, 24 maggio 2008 nel quale ho 
       relazionato sul tema: “TRATTAMENTO DEI DISPOSITIVI MEDICI” 

 
 

      “evento formativo AICO : Ottimizzare le risorse in sanità: gestione della sala operatoria ” 
       –  Savona, 1 ottobre 2011 – edizione 0     e Torino,     3 dicembre 2011- ed. 1 nel quale ho     
      relazionato sul tema: “LA SALA OPERATORIA COME SETTORE STRATEGICO DI UNA 
       AZIENDA OSPEDALIERA” 
 
 
     “ Sperimentazione di utilizzo della cartella infermieristica in day surgery urologico” -- Torino, 
     dal 22 novembre al 20 dicembre 2012   - FORMATORE 
 
 
      “evento formativo Ordine delle Professioni Infermieristiche di Torino: La responsabilità 
      dell’infermiere: domande e risposte ”  -- Torino,5 novembre 2014   FORMATORE 
 
 
      “Evoluzione dell’attività interventistica in urologia: aggiornamento, verifica, condivisione” 
       –Torino dal 23 mqrzo al 22 giugno 2015 FORMATORE 

 
  
       “evento formativo AICO : ” Mi hanno assegnato alla camera operatoria, adesso che 
       faccio?     con relazione : “L’ACCOGLIENZA”  --  Torino, 25 novembre 2023 
 
 
      “evento formativo AICO : ” L’arte della sutura e il buon uso degli emostatici”   
       con relazione : “LE BARBED SUTURE”  --  Torino, 24 febbraio 2024 
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PATENTE O PATENTI 
 

“evento formativo AICO : ” L’arte della sutura e il buon uso degli emostatici”   con tutoraggio nella 
sessione pratica : “PRATICAMENTE: SUTURA E SCELTA DELL’EMOSTATICO, ATTI MEDICI E 
COMPETENZE INFERMIERISTICHE”   
        --  Torino, 24 febbraio 2024 
 
 
“corso indirizzato ad insegnanti e genitori : “Manovre salvavita pediatriche - MANOVRE 
DISOSTRUZIONE, RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE, CENNI UTILIZZO 
DEFIBRILLATORE – in collaborazione con la Croce Rossa e il Comune di VILLASTELLONE, 
--17 Gennaio 2025 
 
 
 
“evento formativo AICO : ” Uso appropriato e sicuro delle apparecchiature biomedicali in sala 
operatoria”   Moderazione e tutoraggio nella sessione pratica ”          --  Torino, 24 maggio 2025 e 
--  Vercelli, 7 Giugno 2025 
 
 
 
 
 
 
Tipo B 

   

   
 
  
 

  

   

   
 

              EVENTI FORMATIVI                 Da n. 1 (25. 9. 1992 )   a n. 117  (25.11.2023)    eventi formativi inerenti                 
                vari aspetti della comunicazione,  dell’asistenza infermieristica in sala     
                operatoria, della sicurezza, delle non technical skill, di sterilizzazione. 
 

 
118. “evento formativo AICO : ” L’arte della sutura e il buon uso degli 

emostatici”   con relazione : “LE BARBED SUTURE”  --  Torino, 24 
febbraio 2024    

 
119. “evento formativo AICO : ” L’arte della sutura e il buon uso degli 

emostatici”   con tutoraggio nella sessione pratica : “PRATICAMENTE: 
SUTURA E SCELTA DELL’EMOSTATICO, ATTI MEDICI E 
COMPETENZE INFERMIERISTICHE”  --  Torino, 24 febbraio 2024      +    
2 riedizioni con aggiornamenti il 18 e  il 25 maggio 2024 

 
120. “corso 46941: I martedì del coordinamento-Lo sviluppo delle 

competenze relazionali per la gestione e valutazione delle risorse umane  
– Torino, 14 maggio 2024 

 
121. FAD cod. 46191: Formazione generale e specifica alla salute e sicurezza 

per i lavoratori (artt. 37-168-227-239-278 del D.Lgs 81/08) rischio alto 
Settore ATECO 2007 Q86    27 giugno 2024 

 
122. FAD : Prevenzione e controllo delle infezioni correlate all’assistenza- 

Modulo A (PNRR-M6C2 2.2b) (Regione Piemonte)  ISS  Eduiss                            
12 agosto 2024 

 
123. “corso 47156: D.Lgs 81: corso di aggiornamento per PREPOSTO Art.19 

e 37 comma 7  del DLgs 81/2008 e s.m.i.  e Legge 215/2021   Torino,     
2 ottobre 2024 

 
124. FAD cod.45757 : Prevenzione e gestione della crisi comportamentale del 

bambino e adolescente con autismo             15 ottobre 2024 
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125. “corso 47502 : corso di formazione sulle infezioni correlate all’assistenza 

in ambito ospedaliero- Moduli B e C      -- Torino  21 ottobre 2024 
 

126. Webinar  “Litigare con empatia” tenuto da Simona Pavesi   - 11 novembre 
2024 

  
127. “corso 48885 : corso The cure of the future   Associazione Salute e 

Bioetica  Piemonte      Santo Volto  --Torino  16 novembre 2024 
 

128. FAD cod.47413 : Alza lo sguardo …” Corso regionale avanzato di 
approfondimento sulla violenza di genere  - Modulo FAD propedeutico             
17 novembre 2024 

 
129.  corso 47714 : Alza lo sguardo …” Corso avanzato regionale di 

approfondimento sulla violenza di genere      - Torino,  22 novembre 2024 
 

130. FAD cod.47794 : Il benessere degli operatori attraverso il Time 
Management       29 dicembre 2024 

 
131. Moderazione e presentazione “Le emergenze pediatriche”  Auditorium 

Comune di Villastellone in collaborazione con CPSI Croce Rossa   - 
Villastellone 17 gennaio 2025 

 
132. Convegno “I 10000trapianti d’organo della Città della Salute e della 

Scienza di Torino: tra sostenibilità e innovazione”  -- Torino  25 marzo 
2025 

 
133. XXIII Congresso Nazionale AICO La sinergia dell’infermiere di sala 

operatoria nel percorso chirurgico  - Unicità, Insostituibilità, Infungibilità”– 
Riccione 3,4,5 Aprile 2025 

 
134. Evento “I colori dell’autismo”  Villastellone 11 aprile 2025 

 
135. Evento: “ASL TO5 SANITA’ Quali scenari futuri?”  - Chieri 14 aprile 2025 

 
136. “evento formativo AICO : ” USO APPROPRIATO E SICURO DELLE 

APPARECCHIATURE BIOMEDICALI IN SALA OPERATORIAi”   con  
moderazione della prima sessione e tutoraggio nella sessione pratica :  
--  Torino, 24 maggio 2025 e -- Vercelli 7 giugno 2025 

 
137. Convegno “La connessione tra le funzioni organizzative e i gruppi 

professionali: ridurre le distanze, sostenere l’agire e rafforzare l’identità 
dei professionisti infermieri ”  --  Torino  8 ottobre 2025 
 

138.  corso di formazione 52883 OPI : “Alla radice dei conflitti” - Torino,  2  e 
11  dicembre 2025 

 
139. “evento formativo AICO nell’ambito del congresso internazionele 

Floretina: ” L’infermiere nella chirurgia della retina: conoscenze e 
competenze”   :  --  Firenze , 6 dicembre 2025 
 

 
 

 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 
del D. Lgs. 196/2003 e del Regolamento Europeo 679/16 “Consapevole delle sanzioni penali, 
nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 
del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. 

Dichiaro, altresì, di essere informato che i dati raccolti saranno trattati, anche con strumenti 
informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione 
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viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti all'art 7 della mede-
sima legge". 

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un interesse secondario 
interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario consistente nell’obiettività, imparzialità e indipendenza 
della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina 
(E.C.M.), 

DICHIARA 
l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente 
curriculum. 

Data e luogo di sottoscrizione: Torino 12 gennaio 2026 
 
 

Firma:     
               Valsania Elena 
 
 

 



 
E U R O P A S S 

C U R R I C U L U M V I T A E 
 

 
Nome Maria Marina Torresan 

Indirizzo Via Romeo Meinardi 8/A Collegno (TO), 10093 

Telefono 338 3353451 

E-mail marinatorresan@libero.it 

Nazionalità Italiana 
Luogo di nascita Torino (TO) 
Data di nascita 

Codice Fiscale 
18/05/1960 
TRRMMR60E58L219Q 
Iscritta all’Albo degli Infermieri di Torino (cod,6107) 
Iscritta all’ENPAPI (cod.094692) 
Partita IVA n° 13037610014 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) Da Febbraio 1999 ad 30 Settembre 2020 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Azienda Sanitaria Città della Salute e della Scienza di Torino, presidio 
Molinette, già AOU San Giovanni Battista di Torino, C.so Bramante 
88, 10126 Torino 

• Tipo di azienda o settore Struttura Complessa di Terapia del Dolore e Cure Palliative 

• Tipo di impiego Infermiere 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
Attività clinica-assistenziale ai pazienti in cure palliative e ai pazienti 
afferenti al servizio per dolore cronico 

Attività di ricerca: partecipazione ad alcuni progetti di ricerca relativi 
alla comunicazione e all’adesione dei pazienti al percorso di cura per 
il dolore 

Attività di formazione: progettazione e docente di corsi aziendali 
sulla tematica del dolore, delle cure palliative e della comunicazione 
col paziente e i familiari. 

Attività di collaboratore alla didattica per la laurea in Scienze 
infermieristiche per l’Educazione Terapeutica e le Cure palliative. 

Attività di docente per Master in Oncologia, Cure palliative, Terapia 
del dolore, Vulnologia, Geriatria, Continuità delle Cure tra ospedale e 
territorio, Corso di formazione in Ipnosi Clinica e Comunicazione 
Ipnotica presso l’Istituto Franco Granone CIICS, Centro Italiano di 
Ipnosi Clinico-Sperimentale 

Attività di Tutoring: per attività elettive per gli infermieri della laurea 
in Scienze Infermieristiche, - Università degli Studi di Torino-, per il 
tirocinio degli infermieri del Master Universitario di I livello in Cure 
Palliative e Terapia del dolore, Università degli Studi di Torino, sede 
di Ivrea, per il corso aziendale di formazione in Comunicazione 
Ipnotica Corso di formazione in Ipnosi Clinica e Comunicazione 
Ipnotica presso l’Istituto Franco Granone CIICS, Centro Italiano di 
Ipnosi Clinico-Sperimentale 

 
• Date (da – a) Da Novembre 1985 a Febbraio 1999 



• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Ospedale Maggiore San Giovanni Battista di Torino 

Sala operatoria Chirurgia Vascolare ospedaliera 

Infermiera di sala operatoria e di anestesia 
Attività di assistenza al paziente prima e durante l’anestesia. 
Assistenza al risveglio 
Attività di supporto e di assistenza all’attività chirurgica 

 
• Date (da – a) Da agosto 1981 a Novembre 1999 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Ospedale Maggiore San Giovanni Battista di Torino 

• Tipo di azienda o settore Servizio di Anestesia e rianimazione 

• Tipo di impiego Infermiera di Terapia Intensiva 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività di assistenza al paziente in terapia intensiva 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) Anno scolastico 1978 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Diploma di maturità magistrale 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 

• Qualifica conseguita Maestra elementare 
• Livello nella 

classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 

 
• Date (da – a) Luglio 1981 

Diploma di Infermiere 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 

• Qualifica conseguita Abilitazione all’esercizio della professione di infermiere 
• Livello nella 

classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 

 
• Date (da – a) 1982 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Attestato di specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia 
Intensiva 

• Qualifica conseguita 

 
 Date (da-a) 

 Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

Infermiere specializzato 

 
Luglio 2006 
Diploma di Counsellor ad indirizzo Analitico-transazionale 



o formazione 
 Qualifica conseguita 

 

 
 Date (da-a) 

 Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

o formazione 

Counsellor 
 

 
Luglio 2008 
Diploma di master biennale in Bioetica 

 

 Date (da-a) 
 Nome e tipo di 

istituto di istruzione 
o formazione 

-Aprile 2012 
Laurea Magistrale per Infermieri ed Ostetriche presso la Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Università 

 

 

 Date (da-a) 
 Nome e tipo di 

istituto di istruzione 
o formazione 

 Qualifica conseguita 
 
 

 Date (da-a) 
 Nome e tipo di 

istituto di istruzione 
o formazione 

 Qualifica conseguita 

Novembre 2013 
Diploma di Ipnologo clinico 
Corso di formazione in Ipnosi clinica e Comunicazione Ipnotica 

conseguito presso l’Istituto Franco Granone (Torino) 

Infermiere esperta in Comunicazione Ipnotica e Ipnologo clinico 

Novembre 2013 
ND iopvl eo m ba r ien  2C0o1r3so di formazione in Ipnosi clinica e Comunicazione 

IpnoDtiipclaomcoansinegCuoirtsoopdrei sfosorml’aIsztiiotnuetoinFrIapnncoosiGcrlai niocanee Comunicazione 
Ipnotica conseguito presso l’Istituto Franco Granone 
Infermiere esperta in Comunicazione Ipnotica 
Infermiere esperta in Comunicazione Ipnotica 

 
Novembre 2013 
Diploma in Corso di formazione in Ipnosi clinica e Comunicazione 

Ipnotica conseguito presso l’Istituto Franco Granone 

Infermiere esperta in Comunicazione Ipnotica 
 
 

 
Socio Fondatore A.S.I.E.C.I (Associazione Scientifica Infermieri Esperti in Comunicazione Ipnotica) 

E’ stata Formatore e Tutor aziendale per la comunicazione ipnotica 

Si è occupata di sedazione ipnotica dei pazienti in sala operatoria applicando la comunicazione 

Ipnotica per il controllo del dolore e dell’ansia da procedura e nel controllo dei sintomi del paziente in 

Cure Palliative 

E’ membro del comitato editoriale nazionale della rivista Pain Nursing Journal on line 

E’ stata docente nei corsi di formazione aziendale trattando le materie di cure palliative e terapia 

del dolore e in alcuni Master Universitari in Cure Palliative 

Autrice di articoli riguardanti la gestione del paziente con dolore, in particolare del paziente anziano 

con e senza deficit cognitivi e di articoli sull’utilizzo della Comunicazione Ipnotica e dell’ipnosi terapia 

Ha svolto fino al 2024 dal 2012 attività di integrazione alla didattica nella disciplina Infermieristica 

Clinica dell’area della cronicità e della disabilità. 

Svolge dal 2003 attività di integrazione alla didattica nella disciplina Infermieristica applicata 

all’Educazione Terapeutica per il corso di Laurea in Infermieristica. 

Svolge dal 2021 attività di docenza al Corso di formazione in Ipnosi Clinica e Comunicazione Ipnotica 

presso l’Istituto Franco Granone 



In pensionamento da Ottobre 2020. 

In qualità di Infermiere ipnologo clinico collabora presso due centri medici torinesi al percorso di cura 

di pazienti affetti da Fibromialgia e Dolore persistente. 

 
 
 

PRIMA LINGUA Italiano 

 
ALTRE LINGUE 

 
INGLESE 

• Capacità di lettura Buona 
• Capacità di scrittura Buona 

• Capacità di espressione 
orale 

Buona 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Lavoro in équipe multiprofessionale 
Coordinamento di gruppi di lavoro 
Gestione di gruppi d’aula 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Coordinamento progetti in ambito sanitario 
Organizzazione di eventi 
Progettazione di percorsi formativi 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Buona conoscenza software informatici: 
Ambienti operativi: Windows 95/98/ME/XP Home 
Pacchetti applicativi: Word, Excel, PowerPoint 
Discreta conoscenza di Internet Explorer e di ricerca bibliografica 
Capacità di utilizzo macchinari tipo respiratori per anestesia e 
monitor per sorveglianza parametri vitali paziente 

 
ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
Hobby: lettura, giardinaggio, cucina 

 
 

PATENTE O PATENTI B 
 
 
 
 

. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 
196/2003 e del Regolamento Europeo 679/16 “Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 
del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. 

Dichiaro, altresì, di essere informato che i dati raccolti saranno trattati, anche con strumenti 
informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e 
che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti all'art 7 della medesima legge". 

 
Torino, 02/01/2026 In fede 

Maria Marina Torresan 



 



 



 

ttt 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e del 
Regolamento Europeo 679/16 “Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o 
uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 
del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. 

Dichiaro, altresì, di essere informato che i dati raccolti saranno trattati, anche con strumenti 
informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo 
competono al sottoscritto tutti i diritti previsti all'art 7 della medesima legge". 

Torino, 10 Gennaio 2026 
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C U R R I C U L U M  
V I T A E  E  

P R O F E S S I O N A L E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  AMERIO GABRIELLA 

Indirizzo  Via Fiume 17/C 14020 CORTANZE (AT) 

Telefono   Mobile: 339 3920592 

 Lavoro: 0141486132 
E-mail  Gamerio@asl.at.it - gabriella.amerio@libero.it 

C.F.  MRAGRL64P69L219S 

 
Data di nascita  29/09/1964 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date   Dal 10/08/1997 a tutt’Oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale Cardinal Massaja (Ex Ospedale Civile) 
ASTI 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego 
 
• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Infermiere 
 

                          Sale di cardiologia Interventistica: elettrofisiologia e  
                          Emodinamica 

Laboratorio Elettrofisiologia 
 

 
• Date 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 
 

 
Dal 27/02/1990 al 10/08/1997 

 
Ospedale Civile ASTI 
 
Sanità 
 
Infermiere 
 
Reparto di Cardiologia Ospedale Civile Asti 

 

 

• Date   Dal 01/09/1987 al 26/02/1990 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.O.U. Città della Salute di Torino, Presidio Molinette – 
C.so Bramante 88/90 –  
10126 Torino 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Infermiere 
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• Principali mansioni e responsabilità  Reparto Urologia Ospedale Civile Asti 

 

• Date   Da Settembre 1986 ad Agosto 1987 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di cura S.Anna ASTI 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Infermiere 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza Infermieristica  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

 

  

     

• Date    1986 

• Titolo della qualifica rilasciata    Diploma di Infermiere Professionale 

• Principali tematiche/competenze 
professionali aquisite 

   Responsabile dell'assistenza infermieristica 
generale 

     

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
    

MADRELINGUA    ITALIANO 

ALTRA LINGUA    Inglese - Tedesco 

• Capacità di lettura    A3                 A1 

• Capacità di scrittura 
 
 
 

   B2               A1 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

   Competenze acquisite nel corso dell'attività 
lavorativa con pazienti in area critica/cardiologia e 
in situazioni di emergenza/urgenza. 
 
Corso di Teatro della durata di anni tre in Dizione, 
Fonetica ed Espressione Corporea 
 
Capacita acquisite nel corso dell'attività lavorativa: 
organizzazione Seduta Operatoria, organizzazione e 
divisione dei compiti nell'attività quotidiana e del 
personale sottoposto. 
 
Pregressa attività di Consigliere Comunale presso il 
proprio Comune. 
 
Diploma di OPERATORE SANITARIO ESPERTO 
IN COMUNICAZIONE IPNOTICA 
per la gestione del dolore, dell'ansia degli interventi 
nelle sale di impiantistica, Elettrofisiologia ed 
Emodinamica. 
 
Gestione del progetto aziendale per 
l'implementazione della Comunicazione Ipnotica 
nella sala di Emodinamica e di Impiantistica 
 
Corso Base di Computer acquisito nell' ASL AT. 
Utilizzo Power-point: esperienza da autodidatta nel 
corso dell'espletamento dei corsi in qualità di 
relatore. 
Corso di inglese BASE e prossimamente(ottobre 
2010) corso di inglese ADVANCED. 
Corso per gestione Controlli Pace- maker per 
infermieri 
Corsi per acquisire competenze su apparecchiature 
super specialistiche presenti in sala di: 
ELETTROFISIOLOGIA: CARTO 3, 
NAVX,RHYTMIA, 
CRYO-ABLAZIONE. IMPIANTISTICA: 
PMT,PMD,ICD, S-ICD, ICD EPICARDICO, 
CHIUSURA AURICOLA. 
Nella sala di EMODINAMICA 
:Contropulsatore aortico(IAPB) IVUS (Ecografia 
lntracoronarica), OCT GUIDE DI PRESSIONE 
(FFR,IFR), 
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PATENTE O PATENTI 
 
 
 
 

ALLEGATI 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
Autoveicoli tipo B 
 
 
 
 
in allegato elenco dettagliato dei corsi ECM e 
docenze 
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del 
D. Lgs. 196/2003 e del Regolamento Europeo 679/16 “Consapevole delle sanzioni penali, nel caso 
di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 
del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. 

Dichiaro, altresì, di essere informato che i dati raccolti saranno trattati, anche con strumenti 
informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione 
viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti all'art 7 della medesima 
legge". 

Dichiaro l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario 
 
 
 
Torino, 13 Gennaio 2026 

                                                                                                                                                                    IN FEDE 
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INFORMAZIONI PERSONALI Filomena Muro (Milena) 
via Broni 4 b, 10126 Torino Italia 

 3394076376  Fax    0116335152 

 muromilena@gmail.com  

www.asieci.it/ 

Sesso F / Data di nascita 13 / 01 / 1965 Potenza / Nazionalità Italiana  

ESPERIENZA PROFESSIONALE Dal 2007 a oggi Docente corsi ECM sui temi dell’ipnosi, dolore, cure palliative in diversi ospedali nazionali e master universitari 
Dal novembre 2001  ad oggi presta attività lavorativa in qualità di infermiera presso l’U.O.A. Terapia del Dolore e Cure Palliative. 
Dal 1999 al 2001 U.O.A.D.U. Cardiologia  
Dal 1997 al 1999 U.O.A.U. Dermatologia Infantile  
Dal 1992 al 1997  U.O.A. Ematologia Ospedaliera  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE Ad oggi ha partecipato a numerosi Convegni e congressi sul tema delle Cure Palliative, della terapia antalgica e dell’Ipnosi Clinica 
anche Webinar o corsi on line 
2021 corso DTMTMSCS Algorithm programming 
2021 corso NLP master practitioner 
E altri corsi inerenti la professione infermieristica 

POSIZIONE RICOPERTA 

TITOLO DI STUDIO 
DICHIARAZIONI PERSONALI 

Infermiera nel servizio di Terapia del Dolore e Cure Palliative esperta in comunicazione ipnotica e sedazione dei pazienti in sala 
operatoria.  Programmatore di Stimolatore Cordale Sacrale  in sala operatoria e gestione dei pazienti  che ne sono portatori.  
 presso l’ A.O.U Citta della Salute e della Scienza presidio MOLINETTE Corso Bramante 88/90 – 10126 Torino, 
Formatore e Tutor nei corsi ECM  
Referente Aziendale Operatore Esperto Comunicazione Ipnotica, Ipnologo Clinico, Didatta corsi di formazione in comunicazione 
Ipnotica, Presidente dell’ A.S.I.E.C.I. Associazione Scientifica Infermieri Esperti Comunicazione Ipnotica 
Docente e Didatta corsi Istituto Franco Granone C.I.I.C.S  

Nel 2023 Ipnologo Clinico riconosciuto dalla ESH European Society Hypnosis      
Nel 2021 Neuromodulation Nurs Superando con il massimo punteggio il corso DTM™SCS Algorithm Programming per la neuro 
modulazione spinale. 
Nel 2010 Ottengo il riconoscimento della formazione in nurses skilled in programming the spinal cord medtronic in 
collaborazione con il Politecnico di Milano 
Nel 2006 mi specializzo come Operatore Sanitario Esperto Nella Comunicazione Ipnotica presso scuola post-universitaria di 
ipnosi clinica e sperimentale C.I.I.C.S. Centro Italiano di Ipnosi Clinico - Sperimentale sede di Torino  
Nel 2004 ha conseguito il superamento del Corso di Formazione in Cure Palliative 
Nel 1992 Diploma di Infermiere Professionale presso la scuola per Infermieri Professionali-Presidio Ospedaliero Gradenigo di 
Torino. 
Nel 1984 Diploma di Abilitazione all’ insegnamento nelle Scuole del grado preparatorio;  Scuola Magistrale Civica “A. Monti” 
,Torino 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue Inglese  

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale  

B1 B2 B1 B2 B2 

IELTS 4.5-5.0 IELTS 5.5-6.5 IELTS 4.5-5.0 IELTS 5.5-6.5 IELTS 5.5-6.5 

https://it.wikipedia.org/wiki/International_English_Language_Testing_System
https://it.wikipedia.org/wiki/International_English_Language_Testing_System
https://it.wikipedia.org/wiki/International_English_Language_Testing_System
https://it.wikipedia.org/wiki/International_English_Language_Testing_System
https://it.wikipedia.org/wiki/International_English_Language_Testing_System


 Curriculum Vitae  Filomena Muro 

 © Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 2 / 2  

   Data  9/12/25                   Firma   Muro Filomena            

Competenze organizzative e 
gestionali 

Possiedo buone capacità organizzative e di leadership (attualmente responsabile di un team di 10 persone) acquisite in ambito 
lavorativo; ho avuto modo di sperimentare l’organizzazione di risorse materiali ed umane. 
Mi sono occupata della creazione di protocollo di lavoro per la gestione dei pazienti afferenti alla nostra unità operativa portatori 
di cateteri impiantati e insieme all’equipe cui appartengo abbiamo sviluppato il percorso di cura del paziente con stimolatore 
midollare impiantato e il percorso di cura e assistenza del paziente con dolore oncologico 
Organizzazione e docenza di corsi di formazione per ASL, OPI e Università con riferimento alla comunicazione ipnotica per la 
gestione della relazione con il paziente al raggiungimento dell’obiettivo di cura. 
Ho avuto esperienza, come insegnante di danza,  di organizzazione e gestione completa della realizzazione di spettacoli teatrali. 
Sono in grado di organizzare il tempo e le energie per gestire gli impegni di lavoro e la famiglia  

Competenze professionali Per necessità e curiosità d’apprendimento, ho seguito corsi di formazione d’uso delle banche dati, dopo adeguata formazione 
sono esperta nella neurostimolazione midollare e, ho un’ottima conoscenza, circa l’uso delle apparecchiature elettromedicali 
presenti nell’Unità Operativa in cui lavoro, utilizzo la comunicazione ipnotica durante gli interventi chirurgici per migliorare la 
compliance del paziente alla procedura terapeutica 

Pubblicazioni 
Presentazioni 

Progetti 
Conferenze 

Seminari 
Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / associazioni 
Referenze 

Menzioni 
Corsi 

Certificazioni 

• Nurse's knowledge and perceptions on communicative hypnosis: an observational study. Carvello M, Lupo 
R, Muro M, Grilli G, Ogorzalek K, Rubbi I, Artioli G. Acta Biomed. 2021 Jul 29;92(S2):e2021027. 

• Adjunctive hypnotic communication for analgosedation in subcutaneous implantable cardioverter 
defibrillator implantation. A prospective single center pilot study. Scaglione M, Battaglia A, Lamanna A, 
Cerrato N, Di Donna P, Bertagnin E, Muro M, Alberto Caruzzo C, Gagliardi M, Caponi D. Int J Cardiol Heart 
Vasc. 2021 Jul 13;35:100839. 

• Hypnotic communication for periprocedural analgesia during transcatheter ablation of atrial fibrillation. 
Scaglione M, Battaglia A, Di Donna P, Peyracchia M, Bolzan B, Mazzucchi P, Muro M, Caponi D.Int J Cardiol Heart Vasc. 
2019 Jul 27;24:100405. doi: 10.1016/j.ijcha.2019.100405. eCollection 2019 Sep. 

• Hypnosis as an effective and inexpensive option to control pain in transcatheter ablation of cardiac arrhythmias. J 
Barbero U, Ferraris F, Muro M, Budano C, Anselmino M, Gaita F. Cardiovasc Med (Hagerstown). 2018 Jan;19(1):18-21. 

• http://www.ipasvi.it/ecm/rivista-linfermiere/rivista-linfermiere-page-31-articolo-365.htm 
• Coautore del libro: TRATTATO D'IPNOSI e altre modificazioni di coscienza Casiglia Edoardo CLEUP 2015 
• Relatore in molti congressi e seminari sui temi del dolore, delle cure palliative e dell’ipnosi 

Docenze  

Dal 2007 ad oggi docente in corso di formazione  per ASL, OPI , IRCCS e Università sui temi della gestione del dolore, ho 
organizzato, gestito e partecipato in qualità di formatore a corsi di formazione anche on line e webinar sia per Master Universitari 
che corsi per Aziende Sanitarie Universitarie. 
 Tutt’ora Referente aziendale Città della Salute e della Scienza Torino per la formazione e la pratica della comunicazione ipnotica e 
dell’ipnosi clinica. 
 Didatta esperto per CIICS, ASIECI, AOU PD, AUSL Romagna e, Docente nel corso di Laurea professioni sanitarie per UNITO,  nei 
master wound care e  case manager UNIPD. 

Dati personali 
"Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 10 agosto 2018, n. 101  – “Disposizioni per l'adeguamento della normativa nazionale 
alle disposizioni del regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento europeo e del Consiglio, del 27 aprile 2016, relativo alla protezione delle persone fisiche 
con riguardo al trattamento dei dati personali, nonché alla libera circolazione di tali dati."
        " La sottoscritta, consapevole delle responsabilità penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni 
mendaci ivi indicate, dichiara che le informazioni sopra riportate sono veritiere
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31388561/
http://www.ipasvi.it/ecm/rivista-linfermiere/rivista-linfermiere-page-31-articolo-365.htm
http://librerieprofessionali.it/scheda.asp?codice=9788867874293
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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
Strada Provinciale, 142 km 3,95, 10060 Candiolo TO 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Rinarelli  Maria Teresa 
Indirizzo  Via Milite Ignoto 25 Santena  To 
Telefono    347 3324637 

Fax  0119933426 
E-mail  mariateresa.rinarelli@ircc.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  22/02/1968 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  
Da luglio 1994                                    da febbraio 1995  al 1999           dal  a 09/2000 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale “Maggiore” Chieri To          Ospedale Mauriziano To             IRCCS Candiolo    
Via Angelo Mosso 10023                    Corso Turati 62                           Str.Provinciale, 
 10023 Chieri (TO)                             10128 Torino                          142 km 3,95 Candiolo (TO) 

   

• Tipo di impiego  Infermiere                                             infermiere                                   infermiere 

• Principali mansioni e responsabilità   Area critica                                          Chirurgia generale                   Ambulatori Generali 
                                                                                                              Chirurgia generale  
                                                                                                               Pre-ricoveri                     

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  1988                                                                    1988 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Regina Margherita To                              Istituto Maria Vittoria To 

   
• Qualifica conseguita  Maturità Magistrale                                         Programmatore COBOL 

                                                
1998                                                                  1994 
Istituto Regina Margherita To                            Ospedale “Maggiore” Chieri To 
 Corso Integrativo Magistrali                          Diploma di Infermieristica 
 
2012  
Università degli studi To  
Master in Senologia per le professioni sanitarie- Breast Nurse 
 
 

   
                                

PRIMA LINGUA  italiano 
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ALTRE LINGUE 
 

  Inglese 
• Capacità di lettura  sufficiente 

• Capacità di scrittura  Sufficiente 
• Capacità di espressione orale  Sufficiente 

 
   

 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Infermiere specializzata in Senologia, con competenze organizzative e gestionali del l PSDTA 
Mammella d’Istituto, capacità di lavoro in equipe multidisciplinare. 
L’esperienza lavorativa  nell’ambulatorio di senologia e chirurgia plastica mammaria mi ha fatto  
acquisire competenza in ambito manuale,  ed organizzativo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 Ho acquisito nel corso degli anni competenze: 
isaletta chirurgica come strumentista ed infermiere di sala; 
iginecologia gestione della citologia, delle isteroscopie diagnostiche e brachiterapia,  gestione 
delle  medicazioni post operatorie ginecologiche; 
dermochirurgia gestione delle medicazioni post-operatorie; 
senologia gestione della persona in tutto il PSDTA e nello specifico in ambulatorio nel post-
intervento anche per la chirurgia plstica mammaria; 
pneumologia:  primo/secondo operatore strumentista nelle broncoscopie e nell’esecuzione delle 
prove spirometriche. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 Gruppo di Studi Infermieri della Rete Oncologica del Piemonte e Valle D’Aosta: Coordinatore per 
4 anni del GSInfermieri e attualmente partecipo come Infermeiere del GDS. Collaboro alla 
stesura e alla revisione di procedure interne dell’Istituto, scrittura della parte Assistenziale del 
libretto Informativo sulla patologia mammaria (che viene consegnato alle pazienti affette da 
patologia mammaria), componente del gruppo di lavoro per l’implementazione dei PROMs 
dell’IRCCS Candiolo, componente del Comitato Scientifico dell’Associazione “Da Rosa” per la 
ricerca sul cancro. Docente al master di 1° livello in “Senologia per Professioni Sanitarie” 
Ospedale S:Anna di Torino anni 2020/2021 2022/2023 2024-2025 
 

 
PATENTE O PATENTI   

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e del 
Regolamento Europeo 679/16 “Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di 
atti falsi, richiamate dall’art. 76 
del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. 

Dichiaro, altresì, di essere informato che i dati raccolti saranno trattati, anche con strumenti 
informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo 
competono al sottoscritto tutti i diritti previsti all'art 7 della medesima legge". 

 
 
Candiolo,  05.1.2026 
 Maria Teresa Rinarelli 

 

  



CURRICULUM VITAE 

 

  

MARIA CATALDO 

DATA DI NASCITA: 25/11/1961 

INDIRIZZO: via Genova 47/7, Torino, TO, Italia 10126 

TELEFONO: 3470381861 

E-MAIL: ziamary1961@libero.it 

NAZIONALITÀ: Italiana 

 

PROFILO PROFESSIONALE 

Infermiera pediatrica con buona conoscenza in ambito pediatrico e forte motivazione a crescere professionalmente nel ruolo. Può contare su 

buoni punti organizzativi e di gestione del tempo. Sa inserirsi senza troppe difficoltà in nuovi contesti lavorativi grazie a spirito di squadra e 

ottime capacità di ascolto e comunicazione. Professionista con esperienza pluriennale in gastroenterologia ed endoscopia digestiva affiancata 

a una solida formazione e forte attitudine all'apprendimento continuo. In grado sia di collaborare proficuamente con il team che di operare in 

autonomia quando richiesto, si distingue per le ottime doti organizzative, interpersonali 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

12/1985 - 02/2025 

 

Infermiera pediatrica OIRM S.Anna città della salute della scienza di Torino , Italia 

 Collaborazione con team multidisciplinari per la pianificazione del trattamento e il supporto psicosociale dei pazienti pediatrici e 

delle loro famiglie. 
 Supervisione e formazione di personale infermieristico junior e studenti di infermieristica in ambito pediatrico. 

 Esecuzione di procedure mediche specifiche pediatriche, inclusa la somministrazione di farmaci e vaccini. 

 Cura e gestione della cartella infermieristica, annotando in maniera semplice e chiara informazioni relative ai piani di assistenza, 

domande inerenti le attività svolte ei fatti rilevanti. 

 Assistenza centrata sulla famiglia promuovendo il coinvolgimento e la partecipazione attiva dei caregiver del bambino o 

dell'adolescente ospedalizzato nel processo di cura e durante il percorso terapeutico. 

 Comunicazione costante con colleghi, assistenti e staff medico sanitario per favorire l'aggiornamento e lo scambio di opinioni e 

conoscenze e l'ottimizzazione del processo valutativo e decisionale. 

 Supporto emotivo e comprensione di sentimenti e reazioni istintive in circostanze e momenti critici, prestando attenzione a 

offrire a pazienti e familiari ascolto attivo, empatia e sostegno. 

 Realizzazione in autonomia di interventi preventivi e riabilitativi e assistenza infermieristica pediatrica a pazienti in età evolutiva, 

assicurando al bambino e alla famiglia supporto ed engagement positivo e cure di alta qualità. 

 Formazione continua in materia di medicina e assistenza infermieristica allo scopo di perfezionare ed espandere le proprie 

competenze tecniche, partecipando a seminari, congressi, formazione e corsi sul campo organizzati dall'azienda o da istituti di 

formazione e professionisti esterni. 

 Gestione di problematiche complesse e attività endoscopiche. 

 Pianificazione e gestione assistenziale di percorsi perioperatori. 

 Attività infermieristiche nei trapianti e nel processo di donazione degli organi. 

 Preparazione dei pazienti prima degli interventi chirurgici o degli esami diagnostici. 

 Gestione della formazione del personale di supporto all'interno della struttura. 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

ottobre 1980 



infermieristica pediatrica in infermieristica pediatricaPresidio Ospedaliero "Santissima Annunziata" , Napoli , ItaliaLivello 6 QEQ 
 Master in Endoscopia Pediatrica 
 Formazione continua in clinico pediatrico 

 Corso di formazione post universitario in Comunicazione Ipnotica 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

Madrelingua 

Italiano 

Altre lingue 

Inglese 

Comprensione 
  

A2 - Base - Ascolto 
  

Competenze comunicative 

 Eccellenti capacità di comunicazione sia scritte che orali. 

 Capacità di parlare in pubblico in modo articolato e con sicurezza. 

 Ottima capacità di presentazione di gruppi grandi e piccoli. 

 Capacità di ascoltare con empatia. 

 Abilità nel fornire istruzioni e indicazioni chiare. 

 

Competenze organizzative e manageriali 

Capacità correlate al lavoro 

 

Competenze digitali 

 Elaborazione delle informazioni : 

Utente base 

  

 Comunicazioni : 

Utente base 

  

 Livelli di sicurezza : 

Utente base 

  

 Risoluzione dei problemi : 

Utente base 

 

PATENTE DI GUIDA 

Categoria B 

 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e del 
Regolamento Europeo 679/16 “Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti 
falsi, richiamate dall’art. 76 
del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. 

Dichiaro, altresì, di essere informato che i dati raccolti saranno trattati, anche con strumenti 
informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo 
competono al sottoscritto tutti i diritti previsti all'art 7 della medesima legge". 

Torino, 10 Gennaio 2026  
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F O R M A T O 

E U R O P E O P E R I L 

C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome GRAGLIA Franco 

Comune di residenza Torino 

Telefono 329 - 1158016 

E-mail  f.graglia71@gmail.com 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 10/08/1971 
 
 
 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
 

 
• Date (da – a) Dal 08/06/2020 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASL Città di Torino Ospedale S. GIOVANNI BOSCO Piazza Donatore del 
sangue n°3 10154 Torino 

• Tipo di azienda o settore ENDOSCOPIA DIGESTIVA - GASTROENTEROLOGIA (Dott. F. Coppola) 
• Tipo di impiego Collaboratore Professionale Sanitario Esperto – Infermiere cat. DS 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Assistenza, organizzazione, formazione. 

 
 

 
• Date (da – a) Dal 01/04/2014 al 07/06/2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASL Città di Torino (ex ASL To2) Ospedale S. GIOVANNI BOSCO Piazza 
Donatore del sangue n°3 10154 Torino 

• Tipo di azienda o settore S.C. CARDIOLOGIA / UNITA’ CORONARICA (F.F. Dott.ssa Noussan) 
• Tipo di impiego Collaboratore Professionale Sanitario Esperto – Infermiere cat. DS 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Assistenza, organizzazione, formazione. 
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• Date (da – a) Dal 4/11/2002 al 31/03/2014 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
ASL To 2 Presidio Ospedaliero S.GIOVANNI BOSCO Piazza Donatore del 
sangue n°3 10154 Torino 

• Tipo di azienda o settore S.C. NEUROLOGIA / NEUROCHIRURGIA 
• Tipo di impiego Collaboratore Professionale Sanitario Esperto – Infermiere cat. DS 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Assistenza, organizzazione, formazione 

 
 
 
 

• Date (da – a) Dal 2/11/2000 al 3/11/2002 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
ASL Torino 1 Distretto 1/8 Via S. Secondo n°29 10128 Torino 

• Tipo di azienda o settore ADI Cure Domiciliari 
• Tipo di impiego Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Assistenza, organizzazione, formazione 

 
 

 
• Date (da – a) Da Agosto 1999 a Novembre 2000 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASL ex 2 Ospedale MARTINI Via Tofane n°71 10141 Torino 

• Tipo di azienda o settore U.O. DIALISI. 
• Tipo di impiego Infermiere in sala dialisi e nell’ambulatorio di trapianto renale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Assistenza, organizzazione, formazione 

 
 
 

• Date (da – a) Da Dicembre 1997 a Luglio 1999 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
ASL ex 4 ospedale S. GIOVANNI BOSCO Piazza Donatore del sangue n°3 
10154Torino 

• Tipo di azienda o settore dal 1/12/97 al 18/01/98: U.O. NEFROLOGIA 

dal 19 Gennaio ad Agosto 99: CAMERA OPERATORIA IV° e V° piano 

• Tipo di impiego Infermiere, strumentista, infermiere di sala 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
Assistenza, organizzazione, formazione 

 
 

• Date (da – a) Da Settembre 1995 a Novembre 1997 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Azienda Ospedaliera S. GIOVANNI BATTISTA, sede Molinette Corso 
Bramante n°88-90 10126 Torino 

• Tipo di azienda o settore Da Settembre 95 a Gennaio 97: U.O. NEUROLOGIA "S" (Prof. 
Bergamasco/Schiffer); 

 
da Gennaio 97 a Marzo 97: U.O. NEUROCHIRURGIA "A" (Prof. Pagni); 

 
da Marzo 97 al 30 Novembre 1997: U.O. NEUROCHIRURGIA CAMERA 
OPERATORIA (Prof. Pagni), 

• Tipo di impiego Infermiere, strumentista e infermiere di sala 
• Principali mansioni e Assistenza, organizzazione. 
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responsabilità 
 
 

• Date (da – a) Da Novembre 1994 a Settembre 1995 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
FIAT SE.P.IN. Via Marochetti 11 (sede) 

• Tipo di azienda o settore Casa di Cura "VILLE RODDOLO" Moncalieri 

• Tipo di impiego Infermiere 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
Assistenza, organizzazione. 

 
 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) 2025 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Istituto Franco Granone Centro Italiano di Ipnosi Clinico-Sperimentale CIICS 

 
• Qualifica conseguita IPNOLOGO CLINICO 

• Date (da – a) 2007 - 2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università Degli Studi Di Torino 

 
• Qualifica conseguita MASTER UNIVERSITARIO DI I° LIVELLO IN VULNOLOGIA 

• Date (da – a) 1991 – 1994 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Scuola per Infermieri Professionali Ospedale C.T.O. Via Zuretti 29 Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Infermieristica clinica, Anatomia e fisiologia, Fisiopatologia, Microbiologia, 
Neurologia, Neurochirurgia, Patologia medica e chirurgica, Ortopedia, 
Rianimazione, Chimica, Fisica 

• Qualifica conseguita INFERMIERE 
 
 
 

 
• Date (da – a) 

 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 
• Qualifica conseguita 

 
 
 

 
1989 - 1990 

 
Istituto Tecnico Industriale Statale “PRIMO LEVI” di Torino Corso Unione 
Sovietica 

 
Diploma di PERITO ELETTRONICO 
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MADRELINGUA ITALIANO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ALTRE LINGUE 

 
 

Inglese 

 
• Capacità di lettura BUONO 

• Capacità di scrittura BUONO 

• Capacità di espressione 
orale 

BUONO 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti in 
cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra 

(ad es. cultura e sport), ecc. 

 Dal 2023 a oggi: Gruppo di lavoro per il monitoraggio delle infezioni 
correlate all’assistenza e partecipazione alla stesura del protocollo 
aziendale “Qualità e Sicurezza nella gestione degli endoscopi” 

 
 2025: qualifica di IPNOLOGO CLINICO conseguito presso il CIICS di 

Torino. Tecniche che coinvolgono la comunicazione e la relazione 
con il paziente 

 
 2024: Partecipazione al corso aziendale sulla Comunicazione 

Ipnotica 

 Incontri di formazione e discussione per gli studenti infermieri sulla 
prevenzione e il trattamento delle lesioni da decubito fino all’anno 2020 

 
 Partecipazione al gruppo di lavoro aziendale sullo studio e prevenzione 

delle Lesioni da Decubito. (Gruppo Lesioni Cutanee) 
 
 Relatore alle varie edizioni del corso aziendale di assistenza alla persona 

con lesioni cutanee croniche (corso base e corso interattivo di 
perfezionamento) 

 Dall’ anno 2008 al 2019 relatore ai corsi aziendali su tematiche legate alla 
gestione della cute ed alle lesioni da pressione: prevenzione e trattamento. 

 
 Giugno 2011: Relatore all’interno del V congresso interregionale AIUC 

nella sessione intitolata: New generation in vulnologia: i diplomati del 
master. 

 Attività di co-docenza agli studenti del primo anno del corso di laurea in 
INFERMIERISTICA dell’università Cattolica Sacro Cuore A. Gemelli sede 
di Torino (Cottolengo) sulla gestione della cute e sull’uso corretto dei 
dispositivi maggiormente usati 

 
 Correlatore di tesi di studenti laureandi del corso di laurea in infermieristica 

dell’ospedale Cottolengo anno accademico 2013/2014; 2014/2015; 
2015/2016; 2017/2018; 2018/2019. 

 Capacità di adattamento con modalità orarie molto varie (turni, reperibilità, 
festività) 

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 Infermiere affiancatore neo assunti o trasferiti da altre unità operative 
dall’anno 2023 

 Infermiere affiancatore dall’anno 2000 all’anno 2020 sia con studenti 
dell’università Statale di Torino, sia con studenti dell’università Cattolica 
Sacro Cuore A. Gemelli sede di Torino (Cottolengo) 

 
 Tutor clinico per gli studenti del Corso di Laurea in infermieristica 

dell’università CATTOLICA DEL SACRO CUORE (ospedale 
COTTOLENGO) per l’anno accademico 2006/2007 - 2009/2010 e 
2016/2017 

 
 Partecipazione alla commissione tecnica per la valutazione delle offerte 

relative alla fornitura di prodotti per la prevenzione e il trattamento delle 
lesioni cutanee 

 Partecipazione alla commissione tecnica per la valutazione delle offerte 
relative alla fornitura di ausili minori per la movimentazione dei 
pazienti da destinare ai vari servizi del P.O. S Giovanni Bosco 
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 
196/2003 e del Regolamento Europeo 679/16 “Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 
del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. 

Dichiaro, altresì, di essere informato che i dati raccolti saranno trattati, anche con strumenti 
informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e 
che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti all'art 7 della medesima legge". 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOME E COGNOME 

Franco Graglia 
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CURRICULUM VITAE – Formato Europass 
Maria Giuseppa D’Onise 

Informazioni personali 
Indirizzo: Via Alessandria 47, 10152 Torino, Italia 
Telefono: 349 4722836 
E-mail: giusi.donise@gmail.com – mdonise@cittadellasalute.to.it 
Cittadinanza: Italiana 
Data di nascita: 22/10/1987 
Codice fiscale: DNSMGS87R62L219E 
Sesso: Femminile 
Occupazione desiderata / Settore professionale: Infermiere 
 
 

 

Esperienza professionale 

• 12/12/2009 – 31/07/2010 

Infermiere – Contratto a tempo determinato 
S.C. Medicina Generale – Ospedale Cottolengo, Torino 
(Tirocini clinici svolti durante il corso di laurea presso ASL TO2 e Ospedale Cottolengo) 
 
• 01/08/2010 – 25/05/2015 

Infermiere – Contratto a tempo indeterminato (concorso pubblico) 
S.C. Medicina Generale – Ospedale Cottolengo, Torino 
 
• Dal 25/05/2015 ad oggi 

Infermiere – Centro Grandi Ustionati 
AOU Città della Salute e della Scienza di Torino – Presidio CTO 
(Mobilità tramite concorso pubblico) 
 
 

 
Attività didattiche e tutoraggio 

 2009–2012: Collaboratore alla didattica per laboratori rivolti agli studenti di Infermieristica, 
Università Cattolica del Sacro Cuore – sede Ospedale Cottolengo. 

 2012–2017: Collaboratore alla didattica per attività PBL (Problem Based Learning), 
Università Cattolica del Sacro Cuore – sede Ospedale Cottolengo. 

 2010–2015: Infermiere affiancatore per studenti del CdL in Infermieristica – Università 
Cattolica del Sacro Cuore. 

 Dal 2016 ad oggi: Infermiere affiancatore per studenti del CdL in Infermieristica Università 
di Torino e studenti del Master in Vulnologia – Centro Grandi Ustionati CTO. 

 Dal 2021 al 2025: Docente e Tutor esperto presso Istituto Franco Granone CIICS per il 
corso di formazione in Ipnosi Clinica e Comunicazione Ipnotica. 



 

Docenze, convegni e attività scientifica 

 2010–2011: Docente in corsi di riqualificazione di primo soccorso per collaboratori 
scolastici (Ufficio Scolastico Provinciale di Torino). 

 Relatore ai convegni FADOI-ANIMO (Torino 2011 e 2012). 
 2012: Collaborazione al progetto aziendale “Lavaggio delle mani” (Ospedale Cottolengo). 
 2016: Relatore al Congresso SIUST, Alghero – “Comunicazione ipnotica nel care del 

paziente ustionato”. 
 11/03/2017: Relatore al corso “Dolore. L’influenza della mente sul corpo” (AOU Torino – 

ASIECI). 
 2018: Co-autore di poster scientifico presentato al I Congresso Nazionale OPI – Roma. 
 2018–2019: Collaboratore al gruppo di lavoro per la realizzazione del Master “Nursing della 

persona con ustione” – Università di Torino. 
 Dal 2017 ad oggi: Docente ai corsi aziendali “Teniamoci cara la pelle” – Città della Salute 

e della Scienza di Torino. 
 2020: Relatore al ciclo Free Runners per studenti (16–18 anni) sulla prevenzione degli 

incidenti da ustione. 
 Feb–Mag 2022: Infermiere vaccinatore emergenza Covid – Hub Valentino e Sermig. 
 2020–2021: Membro del comitato PAM dell’European Burn Association (EBA). 
 2022: 1° Premio al 19° Congresso EBA – Poster “Home burns: prevention and treatment”. 
 2022: Docente al corso OPI Torino “Le basi della comunicazione ipnotica applicata alla 

clinica”. 
 Ott–Dic 2022: Docente e tutor corso ASLCN1 “Umanizzazione delle cure – ipnosi e 

comunicazione ipnotica”. 
 Gennaio 2023: Relatore al Convegno NEUROSCIENCE AND PAIN MANAGEMENT con 

l’intervento “L’ipnosi per il controllo del dolore”. 
 Maggio 2023: Relatore al 22° Congresso SIUST 2023 con l’intervento “Teniamoci cara la 

pelle: un’esperienza di formazione e informazione”. 
 Ottobre 2023: Relatore al XVII Congresso Nazionale AIUC 2023 in un workshop dal titolo 

"Applicazioni pratiche dell'ipnosi per il paziente con lesioni cutanee". (AIUC – CIICS) 
 
 
 

 

 

Istruzione e formazione 

• 2006–2009 

Laurea in Infermieristica – 110/110 e lode 
Università Cattolica del Sacro Cuore – sede Ospedale Cottolengo, Torino 
 
• 2018 

Corso avanzato in comunicazione ipnotica e ipnosi clinica 
CIICS – Istituto Franco Granone, Torino 
Titolo conseguito: Infermiere esperto in comunicazione ipnotica e ipnosi clinica 



Altra formazione significativa 

 ECM regolarmente aggiornati e in linea con i trienni 2017–2019 2020–2022 (CO.Ge.APS). 
 2018: Corso “Formazione dei formatori per le professioni di cura”. 
 2017: Corsi aziendali base e avanzato “Guida di tirocinio”. 
 2013–2014: Formazione PBL – Università Cattolica del Sacro Cuore. 

 
• 2001–2006 

Diploma di Liceo Classico – Liceo “V. Gioberti”, Torino – Votazione 75/100 
 
• 2004–2005 

Preliminary English Test (PET) – Liceo Gioberti 
Lingua inglese: livello B2 (QCER) 
 
 

 

Competenze personali 

Madrelingua: Italiano 
Altra lingua: Inglese – B2 (ascolto, lettura, interazione, produzione, scritto) 
 
 

 

Competenze relazionali e professionali 

 Ottima capacità di integrazione e lavoro in team. 
 Competenze avanzate nella gestione del paziente ustionato, comunicazione ipnotica, 

gestione del dolore. 
 Ampia esperienza nella formazione e nel tutoraggio clinico. 

 
 

 

Competenze informatiche 

Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office (Word, PowerPoint) 
Buona capacità di utilizzo di strumenti web e ricerca online. 
 
 

 

Patente 

Patente B 
 
 

 

Autorizzazioni e dichiarazioni 



Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del 
D. Lgs. 196/2003 e del Regolamento Europeo 679/16 “Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 
del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. 

Dichiaro, altresì, di essere informato che i dati raccolti saranno trattati, anche con strumenti 
informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene 
resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti all'art 7 della medesima legge". 

Torino, 14/01/2026 
Firma 
 


