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L'anafilassi è un'emergenza clinica, potenzialmente fatale, che tutti i professionisti sanitari devono essere in grado di 

riconoscere e gestire prontamente. È caratterizzata dall'insorgenza rapida dei sintomi che, per definizione, interessa-

no diversi organi e apparati.  
 

La revisione della letteratura degli ultimi 5 anni rivela un'incidenza annuale globale di anafilassi compresa tra 50 e 

112 episodi ogni 100.000 persone. I dati europei riportano che più di un quarto dei casi di anafilassi avviene in sog-

getti di età inferiore ai 18 anni. Si stima che la prevalenza dell'anafilassi sia dello 0,05% - 2%, con una frequenza mag-

giore in età pediatrica. In particolare, i tassi più elevati sono stati osservati nei bambini di età compresa tra 0 e 4 an-

ni, ma il maggior incremento, negli ultimi anni, è stato registrato nei bambini tra i 5 e i 14 anni, rispetto a quelli di età 

superiore ai 15 anni.  
 

Sebbene il tasso di mortalità rimanga complessivamente basso, la frequenza di ospedalizzazione per anafilassi in-

dotta da alimenti o farmaci è aumentata negli ultimi anni, così come sono aumentati i casi di anafilassi fatale, preva-

lentemente negli adulti, anche se sono stati riportati casi fatali da allergia ad alimenti anche in bambini di età inferio-

re ai 5 anni.  
 

La prevalenza delle diverse cause di anafilassi è dipendente dall'età e varia a seconda delle diverse regioni geografi-

che. Gli allergeni più comuni in grado di scatenare reazioni anafilattiche sono gli alimenti, i farmaci ed il veleno di 

imenotteri.  
 

In età pediatrica gli alimenti rappresentano il principale agente scatenante, seppur con una variabilità nel tipo di ali-

menti riportato, in rapporto all’età e alle varie abitudini alimentari; seguono poi i farmaci.  

Il progressivo e costante aumento epidemiologico delle malattie allergiche nella fascia pediatrica e soprattutto la 

crescente complessità e gravità delle manifestazioni cliniche (pazienti poli-allergici con manifestazioni multiorgano 

o reazioni sistemiche gravi fino all'anafilassi con possibili esiti letali), ha reso necessario aggiornare e affinare i per-

corsi diagnostici e terapeutici.  
 

Un gruppo di lavoro composto da diverse Unità operative dell’IRCCS G. Gaslini (U.O. Pronto Soccorso, Centro di Aller-

gologia, Anestesia e Rianimazione) ha esaminato le più recenti Linee Guida Internazionali sull’argomento e ha ritenu-

to essenziale elaborare un percorso diagnostico – terapeutico che consenta al personale medico ed infermieristico 

all’interno dell’Istituto e nell’ambito del Gaslini Diffuso, il riconoscimento precoce dei sintomi e l’avvio immediato di 

un trattamento adeguato e favorisca la presa in carico di pazienti, con svariate problematiche allergologiche (allergia 

alimentare, da farmaci e/o imenotteri) e non allergologiche (mastocitosi, anafilassi idiopatiche) a rischio di episodi 

di anafilassi, anche in contesti chirurgici e/o durante manovre diagnostiche in sedazione e/o con mezzi di contrasto.  
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08:30 - 08:45 Registrazione dei partecipanti 

08:45 - 09:00 Saluti di apertura e introduzione al congresso | R. Spiazzi 

 

SESSIONE I  
Moderatori: E. Castagnola, R. Spiazzi 

 

09:00 - 09:20 Epidemiologia, definizione e criteri diagnostici della anafilassi | M.A. Tosca  

09:20 - 09:40 Meccanismi patogenetici della anafilassi | G. Ciprandi 

09:40 - 10:00 Quando il cibo diventa un pericolo: anafilassi da alimenti e possibile prevenzione |  

R. Olcese 

10:00 - 10:20 Da rimedio a minaccia: anafilassi da farmaci | F. Mori  

10:20 - 10:40 La diagnostica per allergia alle punture da imenotteri e norme pratiche nella gestione |  

M.G. Severino 

 

10:40 -11:00 Coffee Break  

 

SESSIONE II 
Moderatori: L. Fattorini, M. Fiore 

 

11:00 - 11:20 Diagnosi differenziale della anafilassi e il ruolo della triptasi sierica | C. Trincianti 

11:20 - 11:40 Quando l’anafilassi può diventare sfuggente: anafilassi idiopatica e anafilassi bifasica |  

A. Gazzolo 
11:40 - 12:10 Discussione sui temi trattati 

 

SESSIONE III 
Moderatori: M.F. Corona, G. Romanisio 

 

12:10 - 12:40  Gestione e trattamento dell’anafilassi pediatrica in Pronto Soccorso: linee guida  

recenti e best practices (focus sull’emergenza ABCDE) | A. Moscatelli, E. Piccotti 

12:40 - 13:00 Gestione terapeutica del paziente con anafilassi: il ruolo dell’adrenalina autoiniettabile 

e il suo corretto utilizzo | M. Naso  

13:00 - 13:30 Discussione sui temi trattati 

 

13:30 - 14:10 Lunch 

 

SESSIONE IV 

Moderatori: A. Ferrando, D. Minghetti 

 

14:10 - 14:30 Presentazione del protocollo ‘’Gestione e trattamento della anafilassi’’: un percorso 

condiviso | V. Nosratian    

14:30 - 14:50 Il Centro Hub e il Centro Spoke nella pratica: condivisione di casi clinici | A. De Filippi,  

L. De Hoffer, C. Salmaso  

14:50 - 15:10 Protocollo Gestione ASMA Acuto e Percorso Integrato del paziente con ASMA nel  

Gaslini Diffuso | M. Alberti, R. Spiazzi  

15:10 - 15:30 Associazione pazienti Liguri Allergici (ALA) | R. Barone, L. Burlando 

15:30 - 16:15 Tavola rotonda: discussione dei temi trattati | Relatori - M. Alberti, S. Bellodi,  

L. Bergamino, E. Castagnola, M.F. Corona, L. Fattorini, A. Ferrando, M. Fiore,  G. Franchi, R. Galuffo, 

A. Gazzolo, D. Minghetti, G. Romanisio, G. Semprini, R. Spiazzi, G. Squazzini, C. Zai, S. Zecca 

16:15 - 16:30 Conclusione dei lavori e take home message | R. Spiazzi, M.A. Tosca  

PROGRAMMA 



Link per l’iscrizione: 
https://gasliniacademy.org/anafilassi 

Provider 856 - 474570, N° crediti ECM: 7 
 
Il corso è accreditato per le seguenti categorie professionali:  
MEDICO CHIRURGO: allergologia e immunologia clinica, pediatria (pediatri di libera scelta), 
anestesia e rianimazione;  
INFERMIERE;  
INFERMIERE PEDIATRICO  
 
Per avere diritto ai crediti è necessario: 
• aver frequentato il 90% dell’attività formativa dell’evento  
• aver firmato a inizio e fine evento 
• superare con successo il test di verifica dell’apprendimento - reso disponibile 
ESCLUSIVAMENTE ONLINE al termine dell’evento stesso - entro e non oltre la mezzanotte 
del 3° giorno successivo a quello in cui è terminata l'attività formativa.  
 
L’attestato di partecipazione e l’attestato ECM potranno essere scaricati direttamente dal 
sito tramite le proprie credenziali. 

https://gasliniacademy.org/evento.php?IDE=81
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NOME E COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Alberti Marisa Medico chirurgo Igiene, epidemiologia e sanità pubblica IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Genova
Bellodi Simona Camilla Medico chirurgo Pediatria ASL 003 Genovese
Bergamino Laura Medico chirurgo Pediatria /
Castagnola Elio Medico chirurgo Malattie infettive IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Genova

Ciprandi Giorgio Medico chirurgo Allergologia e immunologia clinica
Villa Montallegro - Casa di Cura e Centro Polispecialistico 
Ambulatoriale | Genova

Corona Maria Franca Medico chirurgo Pediatria IRCCS Istituto Giannina Gaslini | La Spezia
De Filippi Anna Carla Medico chirurgo Pediatria IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Imperia
De Hoffer Laura Medico chirurgo Pediatria IRCCS Istituto Giannina Gaslini | La Spezia
Fattorini Livio Medico chirurgo Pediatria /
Ferrando Alberto Medico chirurgo Pediatria /
Fiore Michele Medico chirurgo Pediatria ASL 003 Genovese
Franchi Giulia Medico chirurgo Pediatria /
Gaiero Alberto Medico chirurgo Pediatria IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Savona
Gazzolo Andrea Medico chirurgo Pediatria IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Lavagna
Minghetti Diego Medico chirurgo Pediatria IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Imperia
Mori Francesca Medico chirurgo Pediatria Azienda ospedaliera universitaria Meyer - IRCCS | Firenze
Moscatelli Andrea Medico chirurgo Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Genova
Naso Matteo Medico chirurgo Pediatria IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Genova
Nosratian Valentina Medico chirurgo Neonatologia IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Lavagna
Olcese Roberta Medico chirurgo Pediatria IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Genova
Piccotti Emanuela Medico chirurgo Pediatria IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Genova
Romanisio Giulia Medico chirurgo Pediatria IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Savona
Salmaso Claudia Medico chirurgo Allergologia e immunologia clinica IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Genova
Semprini Giovanni Medico chirurgo Pediatria ASL 003 Genovese
Severino Maurizio Giuseppe Medico chirurgo Allergologia e immunologia clinica Ambulatori PAS Campo Di Marte
Spiazzi Raffaele Medico chirurgo Igiene, epidemiologia e sanità pubblica IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Genova
Squazzini Giuseppe Medico chirurgo Pediatria ASL 2 Savonese
Tosca Maria Angela Medico chirurgo Allergologia e immunologia clinica IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Genova
Trincianti Chiara Medico chirurgo Allergologia e immunologia clinica IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Genova
Zai Cristina Medico chirurgo Igiene, epidemiologia e sanità pubblica IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Genova
Zecca Silvia Medico chirurgo Pediatria /


