
 

Evento residenziale ECM 
Nuove fronƟere terapeuƟche  

nella cura del disturbo da uso di tabacco 
Roma, 27 marzo 2026 

Ref. ScienƟfico: Claudio Leonardi, Fabio Beatrice 
 
 
 
Razionale ScienƟfico 
Il Disturbo da Uso di Tabacco (DUT) rappresenta una delle principali cause prevenibili di malaƫa e 
mortalità. Nonostante la disponibilità di traƩamenƟ efficaci, i tassi di cessazione rimangono ancora 
insoddisfacenƟ, rendendo necessario un aggiornamento conƟnuo sulle strategie terapeuƟche più 
efficaci e personalizzate. 
 
Il corso propone una panoramica aggiornata sul DUT, partendo dai daƟ epidemiologici nazionali e 
internazionali e approfondendo i rischi specifici del tabagismo femminile. Vengono analizzaƟ i 
meccanismi della dipendenza da nicoƟna per comprendere le difficoltà della cessazione e 
presentate le nuove prospeƫve terapeuƟche, con parƟcolare aƩenzione all’approccio della 
riduzione del rischio. 
 
Un focus è dedicato agli aspeƫ farmacologici del traƩamento, inclusa la ciƟsina, e al confronto 
mulƟdisciplinare sulle criƟcità e prospeƫve future della cura del DUT. L’obieƫvo è fornire 
strumenƟ praƟci e aggiornaƟ per migliorare la presa in carico e gli esiƟ di salute delle persone con 
dipendenza da tabacco. 

 
  



 

Programma 
 
08:30  Registrazione 
 
09:00  Benvenuto ed obieƫvi del corso. Claudio Leonardi 
   
  Moderatori: Umberto Tirelli, Francesco Fedele 
 
09:15 DaƟ Epidemiologici del DUT (prevalenza fumo e dei centri di cura in Italia e 

all’estero). Claudia Luppi 
 
10:00  Fumo e salute della donna: rischi specifici e prospeƫve di prevenzione. Sarah 

Vecchio 
 
10:45  Perché è difficile smeƩere di fumare. Marco RiglieƩa 
 
11:15  Coffee break 
 
  Moderatori: Francesco Salamone, Vincenzo Verardi 
 
11:30 Nuove prospeƫve terapeuƟche nel Disturbo da Uso di Tabacco: l’approccio della 

riduzione del rischio. Fabio Beatrice 
 
12:00  Focus on ciƟsina. Lorenzo Somaini 
 
13:00  Lunch 
 
14:00 Tavola Rotonda: percezioni, criƟcità e prospeƫve sul traƩamento del DUT 

Conducono: Augusto Consoli, Lucia Spicuzza 
 
16:00  Conclusioni e take home message. Claudio Leonardi 
 
 
 

 

 

 



 

Faculty 

Cognome Nome specializzazione Affiliazione Città 

Beatrice Fabio otorinolaringoiatria Primario emerito di Otorinolaringoiatria ASL 
Città di Torino. Direttore Scientifico di MOHRE Torino 

Consoli Augusto neuropsichiatria 
infantile Già Presidente STD Torino 

Fedele Francesco cardiologia 
Professore Emerito dí cardiologia Università 
Sapienza e Presidente INRC (Istituto 
Nazionale Ricerche Cardiovascolari) 

Roma 

Leonardi Claudio medicina interna Presidente SIPaD Roma 

Luppi Claudia epidemiologia Collaboratore Tecnico di ricerca Istituto di 
Fisiologia Clinica del CNR di Pisa  

Pisa 

Riglietta Marco geriatria direttore Sc dipendenze di Bergamo Bergamo 

Salamone  Francesco medicina generale SIMG Palermo 

Somaini Lorenzo Farmacologia 

Direttore del Dipartimento Interaziendale 
Strutturale Transmurale di Patologia delle 
Dipendenze (ASL BI, ASL NO, ASL VC, ASL 
VCO). Presidente del Comitato Scientifico 
SIPaD 

Biella 

Spicuzza Lucia pneumologia AOUP “G. Rodolico - San Marco” - UO 
Pneumologia Catania 

Tirelli Umberto oncologia Oncologo Pordenone 
Vecchio Sarah Tossicologia medica Direttore S.C. Ser.D ASL Novara  Novara 

Verardi Vincenzo neurofarmacologia responsabile struttura semplice serd carcere 
e del servizio antitabagico di Taranto Taranto 

 
  



 

INFORMAZIONI GENERALI 
 
DATA E SEDE 
27 marzo 2026 
A.Roma Lifestyle Hotel 
Via Giorgio Zoega, 59, 00164 Roma  
 
REFERENTE SCIENTIFICO: 
Dott. Claudio Leonardi, Dott. Fabio Beatrice 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
MIND District – The Hive/H2 
Viale Decumano, 36 – 20157 Milano 
Silvia Visentin (+39) 345 6981785 
Enrica Milani (+39) 3357121137 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline 
indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento  
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali:  
allergologia e immunologia clinica, anatomia patologica, anestesia e rianimazione, angiologia, audiologia e 
foniatria, biochimica clinica, cardiochirurgia, cardiologia, chirurgia generale, chirurgia maxillo-facciale, 
chirurgia pediatrica, chirurgia plastica e ricostruttiva, chirurgia toracica, chirurgia vascolare, continuità 
assistenziale, cure palliative, dermatologia e venereologia, direzione medica di presidio ospedaliero, 
ematologia, endocrinologia, epidemiologia, farmacologia e tossicologia clinica, gastroenterologia, genetica 
medica, geriatria, ginecologia e ostetricia, igiene degli alimenti e della nutrizione, igiene, epidemiologia e sanità 
pubblica, laboratorio di genetica medica, malattie dell’apparato respiratorio, malattie infettive, malattie 
metaboliche e diabetologia, medicina aeronautica e spaziale, medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di 
lavoro, medicina dello sport, medicina di comunità, medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, medicina 
fisica e riabilitazione, medicina generale (medici di famiglia), medicina interna, medicina legale, medicina 
nucleare, medicina subacquea e iperbarica, medicina termale, medicina trasfusionale,  microbiologia e 
virologia, nefrologia, neonatologia, neurochirurgia, neurofisiopatologia, neurologia, neuropsichiatria infantile, 
neuroradiologia, oftalmologia, oncologia, organizzazione dei servizi sanitari di base, ortopedia e traumatologia, 
otorinolaringoiatria, patologia clinica (laboratori di analisi chimico-cliniche e microbiologia), pediatria, pediatria 
(pediatri di libera scelta), psichiatria, psicoterapia, radiodiagnostica, radioterapia, reumatologia, scienza 
dell’alimentazione e dietetica, urologia).  
Farmacista Ospedaliero e Territoriale. 
Numero Partecipanti: 100 
Provenienza Partecipanti: Nazionale 
Verifica presenza: lettura badge  
Verifica di apprendimento: questionario on line 
Obiettivo Formativo: n. 3 


