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Progetto INSPIRE HF

Antagonisti del recettore dei mineralcorticoidi nello scompenso
cardiaco

Torino 17 e 18 aprile 2026
NH Santo Stefano

RAZIONALE SCIENTIFICO

Gli antagonisti del recettore dei mineralcorticoidi (MRAs) rappresentano una terapia chiave nello
scompenso cardiaco, con un ruolo consolidato nell’HFrEF e selettivo nell’HFpEF. La loro efficacia deriva
dalla capacita di modulare la cronica attivazione del sistema renina—angiotensina—aldosterone, (RAAS)
tipica di questa condizione.

L’eccesso di aldosterone favorisce ritenzione idrosalina, fibrosi miocardica e vascolare, inflammazione
e instabilita elettrica, contribuendo al peggioramento clinico e al rimodellamento patologico.

Il blocco del recettore mineralcorticoide contrasta questi processi, migliorando sintomi, qualita di vita
ed esiti clinici.

In questo contesto, il blocco dell’azione dell’aldosterone mediante I'utilizzo di MRAs rappresenta un
intervento terapeutico che contrasta efficacemente questi processi.

Per tali ragioni, gli MRAs costituiscono una componente essenziale della gestione terapeutica dello
scompenso cardiaco, a condizione di un’adeguata selezione del paziente e di un attento monitoraggio
della funzione renale e degli elettroliti.

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
G. Rosano

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi 17 aprile

13:30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

14:00 Razionale ed obiettivi della giornata
G. Rosano
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Moderatori: P. Perrone Filardi, M. Volterrani

14:15 Le raccomandazioni delle linee guida ESC e AHA/ACC sul trattamento HF con focus su MRA
Michele Senni

14:45 Implementazione delle linee guida sul trattamento dello scompenso cardiaco in pratica
clinica

Gaetano De Ferrari

15:15 Evidenze dai Trials Clinici e studi osservazionali
Matteo Cameli

15:45 MRA e potessiemia: iperkaliemia e correzione della ipokaliemia
Carlo Lombardi

16: 15 Come implementare MRAs nei differenti profili clinici
Alessandro Navazio

16:45 Coffe break

17:00 Antagonisti del recettore dei mineralcorticoidi in HF indipendente dalla frazione
d’eiezione?
Michele M. Gulizia

17:30 Tavola rotonda
Considerazioni conclusive sugli argomenti trattati nella giornata

Moderatori e Faculty

18.30 Chiusura della prima giornata di lavori

Sabato 18 aprile

9:00 Razionale ed obiettivi della giornata
G. Rosano

9:15 Alberi decisionali per facilitare i percorsi clinici
| partecipanti verranno suddivisi in gruppi
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Moderatore: G. M. De Ferrari
Facilitatori: Filippo Angelini, Stefano Pidello

- il paziente ricoverato per de novo HF — Filippo Angelini,
- il paziente stabile outpatient — Filippo Angelini,

- il paziente con worsening HF — Stefano Pidello

- il paziente con HF e comorbidita — Stefano Pidello

11:15 Presentazioni in plenaria degli alberi decisionali e discussione di ciascun percorso
Moderatore e relatori

12:15 Considerazioni conclusive
G. Rosano, P. Perrone Filardi, M. Volterrani

13:00 Chiusura del corso

ACRONIMI:

HF = Heart Failure — scompenso cardiaco

AHA/ACC = American Heart Association/ American College of Cardiology
ESC = European Society of Cardiology

MRA = recettore dei mineralcorticoidi

MRAs = antagonisti del recettore dei mineralcorticoidi

INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

17 e 18 aprile 2026

NH Santo Stefano

Via Porta Palatina, 19, 10122 Torino TO

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL
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20157 Milano
Claudia Magri claudia.magri@dynamicom-education.it

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il corso e inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per
I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Categoria Accreditata: Medico chirurgo

Discipline Principali: Cardiologia, Medicina Interna, Geriatria, Medicina e
Chirurgia di Accettazione e d’Urgenza

Numero Partecipanti: 76

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: questionario on line

Obiettivo Formativo: n. 3

Totale ore formative: 8

Crediti ECM:
ID ECM:
FACULTY
COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO
PROFESSORE ASSOCIATO E DIRETTORE
MEDICINA E SCUOLA SPECIALIZZAZIONE MALATTIE
CAMELI MATTEO CHIRURGIA CARDIOLOGIA APPARATO CARDIOVASCOLARE RELATORE
UNIVERSITA' SIENA
DIRETTORE SC CARDIOLOGIA AOU
CITTA DELLA SALUTE E SCIENZA
DE FERRARI GAETANO MEDICINA E CARDIOLOGIA TORINO OSP LE MOLINETTE E RELATORE
MARIA CHIRURGIA PROFESSORE ORDINARIO E MODERATORE
DIRETTORE SCUOA SPECIZLIZZ
UNIVERSITA TORINO
MEDICINA E CARDIOLOGIA E DIRETTORE SC CARDIOLOGIA E UTIC
GULIZIA MICHELE MASSIMO CHIRURGIA MEDICINA DELLO ARNAS GARIBALDI NESIMA DI RELATORE
SPORT CATANIA
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LOMBARDI CARLO MARIO

MEDICINA E
CHIRURGIA

PROFESSORE ASSOCIATO UNIVERSITA'
BRESCIA E DIRETTORE UOC
CARDIOLOGIA ASST OSPEDALE DI
CREMONA

CARDIOLOGIA RELATORE

NAVAZIO ALESSANDRO

MEDICINA E
CHIRURGIA

DIRETTORE SC CARDIOLOGIA
OSPEDALIERA E RESPONSABILE
PROGRAMMA STRUTTURE
CARDIOLOGICHE ARCISPEDALE S
MARIA NUOVA E OSPEDALE CIVILE DI
GUASTALLA AUSL REGGIO EMILIA
IRCCS

CARDIOLOGIA RELATORE

PERRONE FILARDI PASQUALE

MEDICINA E
CHIRURGIA

MALATTIE
APPARATO
CARDIOVASCOLARE
E MEDICINA
INTERNA

PROFESSORE ORD E DIRETTORE
SCUOLA SPECIALIZ. E MEDICO
CARDIOLOGO UNIVERSITA' E AOU
FEDERICO Il NAPOLI

MODERATORE

ROSANO GIUSEPPE
MASSIMO CLAUDIO

MEDICINA E
CHIRURGIA

PROFESSORE E RESPONSABILE
CENTRO RICERCHE IRCCS E
UNIVERSITA' SAN RAFFAELE ROMA E
PROF S. GEORGE UNIVERSITY
LONDON

RESPONSABILE
SCIENTIFICO
MODERATORE
RELATORE

CARDIOLOGIA

SENNI MICHELE

MEDICINA E
CHIRURGIA

PROFESSORE STRAORD E DIRETTORE
CARDIOLOGIA 1 E DIP
CARDIOVASCOLARE ASST PAPA
GIOVANNI XXIIl OSP BERGAMO E
UNIVERSITA MILANO BICOCCA

CARDIOLOGIA RELATORE

VOLTERRANI MAURIZIO

MEDICINA E
CHIRURGIA

PROFESSORE ORDINARIO E
DIRETTORE DIP CARDIORESPIRATORIO
IRCCS E UNIVERSITA S. RAFFAELE
ROMA

CARDIOLOGIA MODERATORE

PIDELLO

STEFANO

CARDIOLOGIA AOU CITTA DELLA
SALUTE E SCIENZA TORINO OSP LE
MOLINETTE

CARDIOLOGIA FACILITATORE

ANGELINI

FILIPPO

CARDIOLOGIA AOU CITTA DELLA
SALUTE E SCIENZA TORINO OSP LE
MOLINETTE

CARDIOLOGIA FACILITATORE
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