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Titolo dell'Evento ECM RES:  INFEZIONI URINARIE E FASTIDI INTIMI FEMMINILI 
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Sede:  Best Western Plus Tower Hotel Bologna - Viale I.U. Lenin, 43 

Durata: [n. 3 ore formative]  
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Responsabile Scientifico 

Tommaso Cai, Alberto Martina

RAZIONALE DEL CORSO 

Le infezioni urinarie femminili rappresentano una delle condizioni più frequenti nella 
pratica quotidiana, tanto che una donna su due sperimenta almeno un episodio nel corso della 
vita e fino al 70% va incontro a recidiva entro un anno. In farmacia oltre il 60% delle richieste 
di consiglio urologico riguarda disturbi urinari, confermando il ruolo centrale del farmacista come 
primo punto di contatto, soprattutto in orari o situazioni in cui la paziente non si rivolge subito al 
medico 
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PROGRAMMA DEL CORSO 

ACCOGLIENZA   

Rilevamento presenza & accoglienza  

20:00 – 20:30 

Registrazione partecipanti presso il desk 

Welcome coffee  

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

20:30 – 20:40 — Apertura e warm-up 

Tommaso Cai, Alberto Martina  

Sessione 1  

20:40 – 21:00  Counselling e primo intervento in farmacia 

Alberto Martina  

21:00 – 21:10 Sessione interattiva con Mentimeter 

Sessione 2 

21:10 – 21:30 IVU: Epidemiologia, classificazione e gestione della fase acuta secondo
 le EAU 2025 

Tommaso Cai 

21:30– 22:00 Prevenzione e mantenimento nella gestione delle IVU ricorrenti: La rivo
luzione della nutraceutica  Tommaso Cai con intervento di Alberto Martina  
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Sessione 3 

22:00 – 22:40 Fastidi intimi e IVU ricorrenti:  discomfort e dolore vulvo-
vaginale; cistiti ricorrenti e post- 

coitali. Nutraceutica emergente e strategie comunicative per superare tabù e barrier
e.  

Roberto Bernorio (collegamento da remoto) 

22:40 – 23:00 — Mini talk e sessione interattiva 

Il farmacista come filtro : Domande chiave da fare sempre, valore del consiglio, come
 comunicare il rinvio 

al medico senza spaventare, come aiutare a capire quando prevenzione e nutraceuti
ci sono sufficienti e  

quando serve la valutazione medica  

Alberto Martina con intervento di Tommaso Cai e di Roberto Bernorio 

23:00 – 23:15 — Domande dal pubblico e scenari di counselling in farmacia 

Tommaso Cai, Alberto Martina, Roberto Bernorio 

(Possibilità di raccogliere Q&A per Bernorio da leggere live)  

23:15 – 23:30 — Chiusura evento 

Take home messages 

Questionario ECM e di gradimento in piattaforma   

Download attestato ECM in piattaforma  
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FACULTY  

Prof. Tommaso Cai, Urologo e membro panel Linee Guida EAU — Trento  

Prof. Alberto Martina, Docente universitario ed esperto di comunicazione in ambito 

farmaceutico — Varese  

Dott. Roberto Bernorio, Ginecologo e sessuologo — Milano  


