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EVENTO RES-ECM 2026 - FORMAZIONE RESIDENZIALE CLASSICA 

 

TITOLO EVENTO 

CONDIVIDERE LA COMPLESSITÀ 2026 

I edizione 

PER LE PROFESSIONI DI PSICOLOGO E PSICOTERAPEUTA 

SEDE DEGLI INCONTRI 
S.G.A.I. 

MILANO – VIA VESIO 22 

OBIETTIVO FORMATIVO 

INTEGRAZIONE INTERPROFESSIONALE E MULTIPROFESSIONALE, 

INTERISTITUZIONALE 

(AREA 2: OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO) 

DIRETTORE SCIENTIFICO FABIAN OSCAR OTTAVIANO 

PERIODO 7 MARZO 2026 

NUMERO ORE EFFETTIVE 8 

CREDITI FORMATIVI ASSEGNATI  

DESCRIZIONE 

Progetto: Nell’incontro seminariale, dopo un breve riferimento alle ricerche sui fattori terapeutici, sarà 

presentato un modello di psicoterapia che integra teoria della tecnica psicoanalitica e prospettiva 

evolutiva. questo paradigma, che è particolarmente adatto al lavoro clinico con adolescenti e giovani 

adulti, può essere applicato in diverse fasi del ciclo di vita e si basa sulla psicopatologia evolutiva, che dà 

un particolare rilievo alle crisi evolutive e al rapporto tra individuo e contesto. a partire da una breve 

storia della psicoterapia dell’adolescente, sarà proposto un approfondimento sulla psicoterapia dei disturbi 

esternalizzanti. 

Obiettivo nazionale: L'obiettivo del seminario è approfondire la complessità del lavoro psicoterapeutico 

con adolescenti e giovani adulti, tenendo in considerazione le crisi evolutive del ciclo di vita e il rapporto 

tra individuo e contesto. Attraverso un'esposizione teorica e l'analisi di riferimenti alla pratica clinica, 

verrà presentato un modello di approccio terapeutico applicabile alle diverse fasi del ciclo di vita. 

Metodologia: lezione magistrale e confronto tra pubblico ed esperto 

Programma Dettagliato 

SABATO 7 MARZO 2026 

 Ore 09:00: accoglienza dei partecipanti 

 Ore 09:30: il dott. Fabian Oscar Ottaviano, responsabile scientifico della Sgai, presenterà il 

seminario e le modalità di svolgimento dei diversi momenti di studio. Farà l'introduzione alla 

relazione del dott. Alfio Maggiolini. 
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 Ore 10:00: il dott. Alfio Maggiolini presenterà la sua relazione, basata sulla sua esperienza con 

adolescenti e giovani adulti e sostenuta da un'ampia bibliografia personale: Non solo baby gang 

(2025), Pieni di rabbia (2023), I sogni tipici (2021). 

 Ore 13:30: pranzo in sede. 

 Ore 14:30: In plenaria, si aprirà uno spazio di ascolto dei partecipanti per riflettere sulla relazione 

del dott. Maggiolini. 

 Ore 16:15. Si riprenderà il dibattito per un confronto teorico tra gli aspetti teorici e clinici illustrati 

dal dott. Maggiolini e gli sviluppi scientifici della Società Gruppo-Antropoanalitica Italiana 

(SGAI).  

 Ore 18:30: compilazione dei questionari. 

 

Responsabile Scientifico: FABIAN OSCAR OTTAVIANO 

Docente: Fabian Oscar Ottaviano 

Nato a Buenos Aires, Argentina il 27/12/1965, laureato in psicologia a Buenos Aires nel 1992, con 

diploma di specializzazione in psicoterapia gruppoanalitica presso l’istituto di formazione della Società 

gruppoantropoanalitica italiana, SGAI, ottenuta nel 2005. Attualmente svolge attività clinica con adulti, 

soprattutto giovani adulti. Consigliere onorario della Corte d’Appello di Milano, sezione famiglia per i 

minorenni. Svolge formazione per educatori che lavorano presso comunità per minori e mamma bambino. 

In passato ha svolto attività clinica con adolescenti; mi sono occupato anche di sport. Ho collaborato per 

il consultorio Familiare Il sole di Vigevano e Gambolò, occupandomi di adulti e di tutela minorile. 

 


